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 ༈་ ༄༅། །གངས་ཅན་མཁས་ དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོཿ ཕྱོགས བསྒྲིགསཞས ཞེས་བྱ་བ བ་བཞུགས་སོ། 
ྣ ྫ 


༄༅། །ཆེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། ད༽ ༡ ༅། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ 
 ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གནད་སྟོན་པ་དངོས་གྲུབ ཀུན་འབྱུང་། ༡ ད༽ ༢ ༅། རཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོ་གསང་བའི་མཛོད་བརྒྱད་འབྱེད་པའི་ལྡེ 

མིག ༥༥ ད༽ ༣ ༅༄། བཀའ ་གདམས ཐིག་ ལེ་བྱ དྲུག་ གི་ཆོ་ག་ ངག ་འདོན་གྱི་རིམ་ པར་བསྒྲིགས་པ། ་པ། ༧༣ ད༽ ༤ ༄༅། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༡༣༦ ད༽ ༥ 
ངྒེ ༄༅། ླམདམཔངཔའིབོད་ཚོགསགསོལའེབསོསཅག་ུ་ཀོཔདངས་ྲུབ་ཀའུ ༡༤༩༥ ད༽ ༦ ༄། ། བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གསལ་བྱེད་རིན་ 


ཆེན་སྒྲོན་མེ། ༢༠༡ ད༽ ༧ ༄། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ འཕགས མ་གདུགས་དཀར་མོའེ མངོན་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་ངག ་འདོན་ དྲུ་བ་བའི ་རིམ ་པ་དངོས་གྲུབ ཀུན་འབྱུང་། ༢༢༥ ད༽ ; ༄༅། བཅོམ་ ལྡན་འདས རྡོ་ར མི 
0] འཁྲུགས་པའི བླ་བརྒྱུད་བདག བསྐྱེད་ དང་བཅས་པ། ༣༣༣ ད༽ ༩ ༅། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འབྲུགས པའི་སྒོནས་སྦྱང་ཆོག ་བྱ་བའི འི་ཚུལ་ཐར་བའི ་ལར། སྟོན། ༣༥༣ ད༽ ༡༠ ༅། ཡུམ་ཆེན་མོ དང་མཁའ་ ཤུ 


༤༨༡"2 ༩༨ ༨༩༠༠ 


འགྲོ་སྡེ་ལྔའི འི་བསྙེན་ པ་བྱེད་ཚུལ་མ་གཅིག མཁའ་འགྲོའི ཞལ་ལུང་། ༣༧༧ ད༽ ༡༡ ༅། རྗེ བླ་མ ་ལ་བརྟེན་པའི འྱི་བཱ་མའི རྣལ་འབྱེར་གྱི་སྒེནས བྱིན་རླབས་རིལ་སྒྲུབ བྱ་ཚུལ་དངོས གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དང་། རྣམ་འཇོམས ཀྱི་ 
ཁྲུས་རིལ་སྒྲུབ་ཚུལ། ཚུལ། ༣༩༣ ད༽ ༡༢ ༄། རིགས གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ ཀྱི་བླ་མའི རྣལ་འབྱོར་འཇམ ་མགོན་ཐུགས་རྗེ འི་ཆར་རྒྱུན་བསྐུལ་བྱེད་སྤྲི སྤྲིན གྱི་སྒ ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ ་སོགསབླ་མའི་ འི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་ པ་དངོས གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་། ༤༡༡ 
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| ༄། །བྱི་ནཟླགས་གཏརཆན་པ་དཔལ་ཞའོ་ར་ལོ་ད་མཆོགདྲལ་བུ་བས་ལུགསཀྱ་བསྐྱེད་རྫོགསགཉསཀྱསིང་འིནདསྟོ་་དངས་གྲུ་དན་འབུང་འཤུགས་སོ། 


རླད ད །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུཀ་དེརམ་མཆེས་པའི་ཞབས་ལ དུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྩྱབས་མུ་མཆིའོ།།བརྩེ་བ ཆེན་པསྡ་ཇེསྲ་སུ་གཟུང་ གསོ 

༩དེརྩ་ཧུལ་བའེགསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཐར་ཐུག་ ད་མི་རུ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྣིང་པེའི་བཅུད་ཕྱུངབ། བྱིནརླབས་ཀྱི་ཚན་ཀེ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་རྱུརཔ། སྟིགས་དུས་ཀྱི་མཐུངགཅིག་ལྲ་རའཛ་རྡོ་ 
འཆངགི་སརའཁྲེད་པའི་ཉེལམ་ཟབ་མོ། བདེར་ཆོགདིལ་བུ་ཡས་དྲལྱ་ག་བེད་རགོསགཉིས་ཀིཔོརི་དནོ་དང་། དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་དི་བ་ལ། ལམ་འདི་བླསབ་པ་པེའིརནོནེ།ལམ་ 
ཉནམངབས་རུད་སྱབས་ཤང། རྡརེསླབ་དཔནོ་མཚན་ཉེ་དང་ལྡན་བའི་སྨན་སྫརའདེའི་ཧི་ནང་གི་དཁལ་འཁོའོ་གཉིས་སུ་དབངངཞི་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལགས་པ་འཐེབོ། དབངག་དུས་ཨུ་ 


×9462 3༦» ༦ ༣༦༦ 


པརདགས་པར་གསུངས། དེ་ལྟ་རལ མ་ཐུན་མོངབ་ རྒྱད་སྤྱངས། པ 
ྡ་སྨ་ནམས་ཚོགས་པར མ་ཏེ ལསུའན་བ ཐོག་མརབསྤད་རེམ་ལ་བསབགས་ཏེ། བྱསེདརིམ 
མེ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། ཐཾག་མར་དརྒྱེད་རེམ་ 


ཚོག 
ང་༈ གྲུབ་ཆན་གྱེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ཇི་བཞིན་མི 


།ཟླ་མ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བ་མཁའ་འགྲེ་དང་བཅས ་པ་དཔང་ཏུ་བཞགནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བངས་པའིེདམ་ཚེག་དང་མཚོ་པྨ་ནམས་མིག་འྲབས་ལྟ་རབསྲུང་བ་ཞིག་ངས 
དབང་ཐོབ་དམ་ཆིག་དངྲ་མེམོ་བྷ་རུམ་པརདག་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། ཆུདཝ་ཞུས་གསུངས་པའིགནས་ཕུན་སྤུམ་ཆོགས་པརདུམ་ 
སིན་པརམྲ་བས་པརྡ་རོགས་རེམ་ལ་འཇག་བློ་བསྱ་ཀྱང་རུདྲཝི་ 


ད་ 
དགོས་ 


སཾ་པརགསུངས། དེ་ཡང་ཐོ་རངསྤ་ཀྱི་ཐུན་ལཱ་བུ་ལ་མཁནས་ ྒ 


ཤ ® ལས་མ་བག་ཟིག་པ ་དང་སྙིགས ་ལགས་ པར་ཕཱེ་སྟ། དུས་དནས་ བཟུང ཇྲི་སཾདྲ་བུངའཛགརོ་ རྔོ་རྔ འཆང་གི་གོའ གིགའཡངམ་ཐོབ ཐེངྲཀྱེ་ བར་དུང་ ་། དགོོསྲ་སུའངམ་ཤི་ཚུན་དང་། ལ་འདེ་ ། བླབ་འདེངང་། ལྷ ལྱག་པཿང་རིང་ ས་འངེའ། 
བདག་འཛིན་འགོང་པོའི་དབང་དྲུ་མདཅིཀྱ་གངམི་གཏིང་བརཉོནོམངོས་ལ་འབུར་འཇིམོས་བེདཅིང་། དམ་ ཚིག་དངསྡེམ་པ ་པ་ ད་ད གྲུ་བ ཐའ ས་རིམ ་པ་གཉིསྤྱ་ཀི ཚོག ལ་ 
བླསླབ་པར་བུའོ་སྩམ མྲད་༣བནུཔ་ བགས་དགྱ་ུ ཏཞིང་། དུས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཕནཔ་དེ་ཡང་ཡང་དན་པའྭ་ཀ། དགེ་སྦྱར་ལ་ནམ་འཇྲུག་ཚའཕན་པ་དྲ་དནྐནས འཇུག ག།ད་ལདུའིལ ན་ཉིན པ་ཡབྲ་སས་ 

ཧྱི་མནངག་ཤིནཏཱུ་ག ཆེབ་ཞིགུམེ། ད་ནཔྱ་བིལའན། ཟླ་བཡྱིམའམ། སངནཞས་ཏཱ བང་བ གལཅན་ཤེད་དགས་ཞིག་བ་ཡུལདུ་ཤརྩ་ནས། བུ་བ་འདེ་དུང་འུདིངས་པར་བཌོ། སྣུམ་དུ་འཕིན་པ ཤུགས་དྭག་བཏངན ། 
སུརདུས་དེ་ དེ་དང་དེའིར གདདེལ་ཕེས པཱར་འཇུག་པ་ཞིག་ ཡང བོ བསྲ་གབ་པ་ལྟར། ཉིན ཞིན་གང་གི གིའཕེན་པ་དེབ་ཤིན་བཏངན། ལམ་ར གཉིསྨ་མབོས་པའིདག་བའ ཇྱེརས་སུ་འྱགུར་ཞིང་། ལྷགཔ་པའི་ཁདང་། བར་ 

ཧེ ༽ཆབས ཕྱིམ་རམས་སུ་ཕན་པའི་ཉྟབསིས་ཇསགཉི་ས་ཅ ཅིནལ་འྱེལརོ འྱེབཟོམ་པང་གི ས་ས ། དེ་ལ་གཞན་ཨྱིཿ བློགཏུ་མདཔའི་སྐངས ི་མ རས འབལྱ་གིཆབ་ཉིདདུགསུམས་པས་ 


འཇུག་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ལ། ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་གློབ་དགོས་ཞུས་པན། ཐུག་མ་རངེས་འཐུང་གི་བསམ་པ་ལྦ་མངོབ་ཐོན་ངེས་བ་དགས། དཾ་ལརམ་བསུན་དགྱ་མྨོརོརྲེ་བེདཀངཚ་འདིའི་སྣང་ཤས་གྱི་དབངད་སངོནས། ཐར་པའི 
རའགོ་བ་དཀའ་ཞེས་གསུམས་ཤིང་། དེན་དེ་ཐུགས་ལ་བླནགས་ནས་རངརེ་རེས་འཇྲུག་ནམས་ལ་ཞལ་གདམས་མཛདཔ་ནའང་། ནུམ་དག་ངས་འབུངམདཔར་མིདམཆོ་ཡེ། །བདེ་འུགས་དེན་གཉེར་ཞེ་བའི་ཐུབས་མེད་ལ།།།སཱིད་ 
ཕབཏམ་པ་ཡིསྱ་བང་ལུས་ཅནྷ་ནམས། །ཀུན་ནས་འཆིང་ཡིར་ཐགོ་མར་ངེས་འབུང་བཙལ། ཞེས་དང་། སྡུག་བདེན་ཉིས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབདན། །ཐར་པ་དོན་གཉིརི་བཞིན་མི་སྒྱ་ཞིང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁེ་ར་བའི་འཇུག་རིམ་ 
མ་བསམསན། །འཁོར་འྩེར་བ་གཅོདཚུལ་མི་ཤེས་པས། ིདསས་བེས་ཁྱ རྒག་ཤོསསབསནཔ་དྲང། ལཁེརབའ་གངགེས་བཅིངས་པཤས་པའགཅས། །རལ་འབརརེསྦ་ཀང་ཉམས་ལནད་ལྟ་དྱབས། །ཐཿའདོདྲ་བདྱ་ཀངད་བཉིན་ 
བསང་འཚལལ།།ཞས་གསུངས། ཚུལ་འདེལྲ་ལུངདང་རིགས་བའི་ལམ་ནས་དངས་ཏོ ཇས་པྱ་རྒཆར་བྱསུད་པའི་མན་ངག་མངདུ་ཡདོ་མདྩོ་ཧང་ཡེ་གི་མངས་མུ་དོགས་པས་སྩིང་བའིགནད་དེཙམ་ཞིག་ལས་མ་བེས་སོ།།དེ་ལྟ་ངེས་ 
གེ བསམ་པ་བླ་མདནསར༦༡ མག དཔན མཁའམཉམ་ཧི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་བམས་སྟིངརེ་དུང་དྲུངབ་བྱ་སིད་དེ། མནནསམས་ཅན་འདི་འམས་ཆད་འཁོ་རོབ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔ་འདེལས་བདག་གཅིག་པྲུས་ 


༄༅༅། 
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༧2 །བསྒྲལ་བར་5། དེའི་ཕྱིར་དུ་རིམ་གཉིས་ཐབ་མོའེརྣལ་འཤརབསྒམ་པར་ཧཱའོ་ཧྟམདཱ་བྱཇཇཱབཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱངནུའ་ྱྱི་སམས་ནེ་ཐུན་བྱི་མགཙོམདུ་མ་ཟདཐུནདངས་གཞིའེ་སྐབས་སུའང་ཡངདང་ཡ 
རཾ ོས་བཏ་ད་ ཉང འུས་ཅདྱ་བ། ནུས མམསྤ་གས་དན་པཞག་ངིས པརདགེ་ལ། སམས་དེསམ་ འིནན་ན། བསེད་ྫོགོསི་ཉམས་ལེན་རེ་ཤས་བང་ཐེགར་ན་གི་ལམ་དུ་འགུར་དཀའ་བས། ཕརྦ་ཧིན 

 ཐྲིགཔ་མསྦ་སང་མགསྦ་བྲི་སབས་སྤུ་བངཆུབི་སེམས་ཤགསྲ་དག་པ་ཞིགུ་དགས་ཤིང་། གསང་མགས་ལམྦྱ་སུར་བའང་འཛྲནབ་གི་སེམས་ཚེས་ཤུནཏ་ཤུགས་དགཔ་ཞིག་གི་མྲད་ཡེན་ཞས། བམ་རོ འཇང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད ྦ 

ཀྱེས་ནན་ཏནདུ་གསུཿསཁྭ།རྱུད་སྡེ་དྲ་གུབ་ཆེནྭ་གིགསུང་ལསྤ་གདྱ་བངྱཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་ནིན་པྲ་ ཤུགས་དག་དགོས་ཚུ་ལ་ནན་ཏན་ཤིནཏ་ཆེ་བར་གསུང་སྟ། །བུངས་ནམས་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བེས་ས།།ད་ཝརངེས་འབུང་ 
དང་། ཧུངྱཆུབྱ་ཧཱཾསམས་གསལ་བཏབནས། གུབ་ཆེན་དབེནས་པ་ཡབ་སྲས་གྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟརདངོས་བྱུད་བླི་མ་ནམས་གསུལ་བཏབ་ལ། བླ་རྒྱུདགསལ་འདེབས་ཀྱི་རྒེནས་གསེལོ་བཤུགས་དགཏུ་བཏང་ཏ། 
བླ་མ་རམས་འིམ་གྱིས་བསྫུས་ནསདྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་ཁ་ཐིམ། དེ་ཉིད་མང་ལ་ཐིམཔས་རྒྱཏབྱིན་ཛས་བརཱ༩ས་པའེམེསཾ་པ་བརྟན་པཏྱོ། དེ་ནས་ཐ་མལ་ཀུན་ཇོང་ཁྱི་སང་བ་ཐམས་ཅདདང་། རང་ཉིདཕུངཔོ་དངབཅས་པ་འད་ 


གསལ་དུ་བསྡས་ སྟ འད་གསལ་ཚོགསྲ་འི་ མངོནདྱུ་བས་པའིདམིགསྣ་ནམ་དང་། བའེཔང་ཁས་རང་ཉིད་ ཉདྨ་མད་ཅིག་གིསཧཾ རཀ ཡབ་ཡྱམ་ སྙི བཅསཔའི་རོས་པབཏུན ས་པ་བ རེ ་ སྔནོལའིམཆོདགརོ། 
བིནྨ་རཱབས། རྒས་སྐྱངལ་ གམས བ་པའི་བརྡ་ཆད་ཞི་བའི་འཕིན་ལས་བཅོལ་ ཁནས་གཤིགས་སུ་གསེལོ། ག། ཅུནངམིནཔའྱམསའག་སེ དྲ ཕི དཟུ་ རྡོ་རེ་སམས་དཔའི་ཞྣ་བ་བ༔ སོག དགངཔ་ 
མི་ནི མོ ། ཆོག གས ཤབྱན་དཔམ་ནས་མཇད་ པའི་ཚུལ་ནམས་ཇེ་བམའི་མུ་ ཟིག ཇབ་ལྟར་དང་ ལ་འཁྲིད་ཡིགྲ་ནམས་ལས་འྱབུངཔ་ལྟར་སང་།ད་ཡྲང་དམིགས་པས 
སྲ རབའི་པངཞས་དམིགསྱས ཙིམནམས་མུང་ ངདགསོ། སོ་པར་གཱསཱ པས། ཐགོ་མརྡ་སཱངོཔ དངངས ཅེ སྱ ་་ཉིད་ྭའ ལགས མ་ཤོབརྡཊཡིག མིགསན་མ་ནརཨ་པབཉབཞིན་ 
པའི བཅནས། སཱཾད་བཅུ་ ཐམས་ཅདདག་པརབ་ འྱམས་གྱ་སྣང་བའབའ་ཞ འཆརངི་ཐབ་དང་། ཆང་ཉད་©ངད་ ལྟའི་ཐྭ མལ་པའི་སྣང་བ ་འ འདྲ་མིན་ ངཔཙ་ ྱོ་ན་ཟད་ལནོ། །ལྲེ་བས་དུས་ཀྱི ཟུང་འཛུག་གྱི་སུད མ་སུ་ཐབ་ 
ཞི་མསོ་ པ་གཉསྱེ་འ་ ་གནད་ཤཤིནཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། ལམ་འདེ་ལ་འྲས་བུའི་ཐེག་ ་ཞེསབཛདནི་བམལ པའྩེ་སང་ཤེནདོར་ནས། འདས རར ་ ་ ཡིན་པརགསུངས་ སོ།།དེ་ 


8 ། །ཞརངག་པ་རབ་འབུམས་ཁྱི་སྣང་ འཛིན་པ་གཞིར་བཞགནས་བསྩད་རིམ་གྱི་དམེགས་པ་གང་སློང་ཡང་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའེ་སྨེན་པྱེད་དུ་འག་བ་ཞིགྲ་བ་དཀོས་པས། ངཔའིཔང་ཁས་ལྷའྲིསྐང་ལངས་པའེ 
ངས་ད སདདང་། དེ་ི་འོདགསལ་ལས། ཅུ རར ིོི་ དཔ་དང་། ར་གསོ 
ཱ ང 


| པཉན་དུ་སློམ་པན༽ ཡུལ་ཅན་བདེབ་ ་པས། ཡུལ་སྟངཾཔ ལ་དམ་དུའྱའུདད། ནམ་ཡང་འབྲལ་མྲེ་རྔ་དྲ་བེད་པའེ་དོན་ཡིན་པས། ལམ་ཇོགས་རིམ་ཀྱི་སབས་སུ་བད དགེརམདྱི་ ཤས་ཁ6དཔ་དཿན་ ལཿ པའེ་ 
( ཕིརདང་། ཁུབས་བུབདཆནཆོསོ་སྐ་རངཧུད་ལ་མུ་རདུ་འབུབ་པའྱི་པེར་དྲུ་ནམ་པ་དྭལར་ མོ་པ་ཡིན་པསདམིག་སྣདམ ཡང་ཡང་བསྟེན། མངམམའ་བནྨདབས་འཚཡང་། གྭོཏླ་རུངདཀིལ། དེ་སིངམ་དབིལ། དསང མགོང རད 
¡ པ་གཞསཔའིཐདཔ། ེའི་ནངདུབདད་ཚི་རི་ས་བསེདཔནི། ལམ་ཇོགས་རིས་ི སབས་ས་དོམི་ཕུམ་ལ་གནདད་བས་པའིརྲབས་སུམ་མདནསྲ་དུརཔལགྱི་བུ་ཡས་ཏ ཉི་གསང་གི་ཏུམ་མའམེ་མཱ། དྱ 

༢བྱངསམས་ཤུ་སྟ་ཉྷན་རྒྱེསབྱ་བདེ་ཆེ་ནཁྱདཔ་ར་ཅ་ནབསྐྱེད་པདང་། དདེབ་དེས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། བདེ་སྟེདབེམདདུ་སྐྱ་རབ་ནི་ཐད་པདུ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་མྱི་དཀར་ལནང་དམརང་གཉིས་ཀཆོགས་པ་དེས་མཚོ་ནོཔ 


!0 


དང་། ཟེདཔའི་ནངདྷུ་ར་སྣ་རམས་སྦྱང་རོགས་སྦར་གསུམ་བེད་པ་ནི། བདེ་མེངོངབེར་མེདྱཾ་་མཐབུས་ཐ་མལ་པའིཕུང་པོ་དང་ཁམསྐ་ནམས་སྦུངས་ཏྲིཟུང་འཇུག་གྱི་སྐ་འགུབ་པའིདགྱེྭ་སྨིནྱིདྱ་ཏད་པམཆན་ཡེན་པས། སྐད་རེག་ཀྲོང་བསྙུད་ ¶ 
དང་། ནང་མཆོདི་ང་ སི ཅཾེྲའ་འ 
པས་ཟུགས་ལ་གཅེས་པརགཟུང་འཚལ། དེ་བཞི་ནདུ་མཆོད་པྲ་བིནྲ་རབསནས་བཟུང་། སྒྲབ་ཐབསྨ་བིཕན་ལག་རེ་རེནས་སསརདམིགས་ནམ་ཡེད་ལྔ་བདྲ་ཚུལ། དེ་ལཱརྨ་སུངས་པོའ་ལག་ཇེས་ལ་འྲབས་བུགངའགྲའདང་།དྲང་དོནྱེད་ར 

ཧི་དམེགས་སྐུར་རརེལ། ངེས་དོན་ཛྫོགས་ཅིམ་གྱི་གནད་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ངེས་པ་ུཤུསནས་བྱིས་དརེམ་སྒམོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་རིས་ཟད་མའྱི་ཞིནྲ་བེདད་ངེས་པར་འག་བཞིག་བེདཔ་ནི་གནད་མཐར་ཐུགཏུགསུང་ལ། འཇིསདེདག་ཐམས 
ཅད་བྲིས །ནཱནི་ཡ གི་ཧཅང་མངབ འྱི་ཟེན་དུ་འགུརབས་བི་མ་ནུས་ཤིང་། འཁིད་ཡིག་ནམས་ནས་འབུངབལར་སོ་སེའི་གནད་མའྱཕུགས་པརླ་སང་། དག་པ་གྲསུམ་གྲི་རལ་འེརོདང་། ཆོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་ཚ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 
བམས་སྟིང་རྗེདག་ཏུ་ེདནས་བདདགསོ་ཤིང་། དེནས་ཚོགས་ཞིང་རངལ་སྟེཡནས་འཇིད་ཆོསྟོ་ཞུརཿེར་བཅིནམ་འཛརྡ་ནོམ་པའི་ཚེ་སདོབཅུད་ྱི་སང་བ་བསྡས་ནས་འདགསལ་རོསླ་སུ་མངོནོདྲུ་བས་པའི་མོསོ་པ་དྟརནོ་དོང། དོའ 


རིིེིེི ་ས སཾ ཝས འསསངསིས་ཡས་་ཡ་ ོག་། 
ར་འཛིན་བདན་པས་རྣངཔའ་གནས་ལུགས་མཐའར་ཐག་ལོད་གསལ་ཚེས་ཀྱི་ས་མངོན་དྲུ་བས་ལ། སེམས་ཅནའངེ་བམས་ཅངྱཀྱངྱ་རམ་ཊོག་གི་འཆིངབ་དེ་ལས་བླ་སལ་བརྲ་བའི་སྟམ་དྲུ་བང་རུབྱ་ཀེ་སམས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ད། 
འཆེབ་ཆོསྣ་སའི་ལམ་འཁར་འཁིད་ཡིག་ལས་འབུངབ་ལྟརབྷ་མམོ །དའེཚ་ཡང་སྣངབ་བྣསས་བཙམ་ཁྱིས་ཆོག་པ་མེན་གྱི། བམོ ལ་བ ཐག་ཆོདོང ཚིག་པས་པྱ་ལ་ནསྱ་བང་དགེས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ལྟབ་ཞིག་མད 
ཆ་དམིགས་པཅི བསྱངསྤ་ཀྲང༧ཆིབ་ཆོས་སུའི་ལམ་འའརདུ་མི་འྲག་ཞིང་། སྤྱི་མཡང་ལྟ་བནྣམ ་དག་ཞིག་མད་ན། བླྱིདརོགས་ཟུབ་མོ་ཇིའྲ་ཞིག་སྒེམོ་བླ་དེསྱ་ཅང་མགས་ལམྱ་གི་གནད་ཟིན་པ་དཀའ་ལ། གནས་མགས་རོགས 
པའི་ལྔ་བནི་རག ས་ལམ་བྱི་སེགོ་ལྱུད་ཡིན་པརྡ་བབ་མཆོན་ དབེན་ས་པ་ཡབྲསསཀསནན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ།།ད་ ཡང་རང་ཉིདཐེག་མ་མང་པ ཞས་དྭ་བརདུའ།ཁོར་བར་འཁོར་བ་ནི་ར་བ་མ་རིག་པས་གླྲ།བསཏི། ནས་ཁུགས་ཏི་དཱནྱཾ་ཧན་ 


། བརྡ་གུབ་ ཧི ྲ ཐེག་པསབླིངསྟ་ཏེ་གནས་ཞུགསྱའི་དོན་ 
ཅི་ལོད་ཏུ་བཟུངབའྱི་ནམ་ཏོག་ངན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། རྣམ་ཏྟོག་གིསྤ་ཕིནཅི་ལོགཏངི་ཉར་བཅུངབ་དེ་ངེས་པརྱ་དམནས། རྙི་ཉིདབཀག་སྟེ་དོན་ཡིན་ཝུཀས་ལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དེལ་ངེས་ཤེས་པཡ་ནས།ངེའི་སེངད། 


ངུ _] །ཚེ་ཡངསམས་ཅན་རམས་ལྱ་བམས་སྟིངཇི་ཤུགས་དག་བྱསདནས། སེམས་ཅན་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་བདེན་པརྡ་ཇོག་པའྙི་ནམ་ཏོག་གེ་དབངགེསའཁོར་བརའཁརནས་ 


འཇྲོག་ང པ་ཞིག དགསོ་སོ།།ཟ ས།།ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལ་བ འདེམཏོགྲོས་ ནམདོ་རོགསོགངགེལང་ལམོ ཧྱེ་གྲོགོ་ གོ་མྣི་སདཅིང་། སོ་པའང་ཤིནཧ་དཀའར་གསུངས། དབུ་མའི་ལྟ་བཇི་ རའ བའེ་ཚུལ་དང་ ༈ བཙལནས་སྦྱོང་བའེཚུལ་གྲཏ གུབ་མཆོགོ་ ད 


དབེན་ས་པ་ ཡབ་སུས་ཀྱི་ ངྲག་ལས་འབུང་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརབིསནས མརཡ་གེ་མགེས་སྲུ་ུ དེ་ལསྣ་ལུག་པ་གང་ཡང་ཞུརྩམ་མཆིས་ལ། ངྷོ་ལཱར་འཆིབ་ཆོསོ་སྐུའི་ལམ་ ི་དམགསྲརབབྱསམས་ནག་བརདི་ 
ལོསུའི་ཁམ་ཁེ་རལ་འཇུག་ ༽ེེིྲཾཾྲ ་ལ་མི་གནས་ རར རི ཿ ྭ 
སྙེམས ངས་ལ། བརད་ལྗདོསུའི་ལམ་ཏེརབྐཱམམོ། དེ་ནས བས་འགར ལ་འིད་ཡིགཏུ་གསལ་བྭ་ཝར་ལགས། བིད ལས་ངི་རུ༔ ཞུལ གཅིག མུག ་གཉིས་ དིགསསླ དཔྱགས་བཞི་པརྗེ་མགས་རྔ་ 


ས་ནས་བྲསུངའ།ོརཅིན་པའི་རྗེས ས་གས བ་འཁིད་ཡེག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟ་རལགས། ད་ཤེསབླས་པདཁར་ 
གདཔོ་སཾགོསམངྒརྩོ་བང་ཝ་ལསྟ།ན་ གཞར་ཡསྐཁངད། བཏེན་པ་ཧེརུ་ཀ་ཡད་ཕྱུམ་བྱ་སིདཚུལྷ་ནམས སྤབབབསདང་། 


ྱའོཧཱཾ །དུའཕེན་་ ༄གས་དག་བཏོངནས། འོདགསལྲ་གིངང་ལསྐ་དདིུག་གིས གིས 


ཡིར 
ས་འ པ གས།རི་པ། པད། སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྫ། དེའེ་ལྟ་བར་པདྨ། བདྡའི་སེངདདབས་གསུལ་ 
ཡིནཏཱུ་གསལ་བ་ལྟརདང་། སྨུ་མདོགཿ བགམཛནྱརནརང གས གཞན་རྣམས་གོསྤོ་ཞིང་། ངལ 


ཚོདལ་གྱེན་དུ་བླམང་བ་ཞིན་ཡེནནམ་སྣམ་སྟེ། ངཔའ་བོརི་དང་བོདྱོཀི་ངོས་ལ་དྡོརེས་མཚན་པ་གསུངས་པས། དེས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ཕལ་ཆར་ལ་དྲེ་གིན་དུ་བླམང་བ་རེ་ཡད་འྭདུག། འོནྩོཀེང་དྲ་དྲུང་དཔྱད་པ་མཛད་པ་ཞུ །དེ་ནས་ 
ངའ གཞོས འགཞིག་རང སམ་གདེདམནས་གཞ ལ་ཡས་ ཁང་པ དེ་ུ་པམ་རི་ ་པར་། རར རི 
རར  ིླཌ་ཝ་ི ནན ར་རནྨྣནྔྐ་་ོྣ་། ངག་ ིགིགགདེལ་ཡས་ ཁང་སགས་སུ་བསྒུ་རབ་ཡནལ །ད་ཡཇདསྐེད 


རྩི་སྱ་གྱེ་སྐབས་སྲུ ནིམས་པ་ཡིད་བདྱཀིས་བྱསརལ། དའེམཐུ་ལ་བྟན་ནས་མཐར་ཇོགས་རིམྱ་བྲི་སྐབསྲ་སུ་དངོསོ་གནས་ལ་བསུརྦ་ཊུས་པར་གསུངས་པས། འདོའི་དམིགསྣ་རམ་སླང་བའིཆ་།གཞིའི་ཧྲེ་རུ་ཀའི་ཞབས་གཉིས་ 
ཡོངས ཨཱུཧརཡ་པས། འྱབུངབ་རིམ་ཆེ་གས་ འབལ་གཞུའིཡས་ཅནདུ་ཆུར་ཅ་་ཅསམིཆགྷི ནང་ཡུ་དིལོ་མལམ་འིདྱིལ་འཁོརོདང་། ཨབཿཅས་པི་དྲཔ་འཁོ་རྔོས་བླམས་ཤིང་ ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ 


' ¶ དང་། དྲཱི་ཡིག རམེད་དྱུ་བས་པ་ལུས་ཧེ་རུཀ་དང་། ༈ྟེ་བའི་དམརཆ་ལས་ཕག་མོར་བསྐྱེད་པ། སྟིདཁར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་རྒྱོརོ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྣིང་ཁའི་སགོས་ཅྱི་ཆ་བཞི་ལས། སྙིང་བའི་ནལ་འབུརམ་བཞི་དང་། 
 མམོ་ མཚམསྱ་རྩིཝ་ ར་མེད ་ཐེད་པ་བཞི ིབུམདཔའྱི་ུ་ ཀདང་། ཉེ་བའི སྲབ: ་ཐབས་ གག ས་ག འི སྷྱིགི་་མས ་ལྲས་ ་ཉེ་ཀར་བྱཔེ ཨ ¦ རག 
པའི་མ་འཁྲར་ རགཞན་ནམས་ གསལ་འདེབས ཚུལ་སྐབས་འདིར་མ མཛུད་པ། འྱིརཱ་མཚན་ ༥ྫ་ཆ་འ ཁདརོགས་བཏུབ་ཞས། ི་ོ ནིརྫོགས་རིམ་གྲི་མམོཚུལ་ཡིན་པས། བརཟས་ ཟ་འ 
ྦ ༩དིང་ཇོགས་རིམ་ཟབ་མོའྱི་རུ པའ ་ ཧྱེདདུ།སྦྱི་ཐོ དང མི་ནང་མ་སགས་པའི་གནས སིག འམ་ལྷ -ི ྱས་གྲིམིབབདང་ པར་དག ཡལསེགོས་པ།ིཨི་གེ་ཡས ་ལས་གནས་ ཉབི་དངགནས། 
དེདག་ཏུ་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་ བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། སྦྱི་ ར་ད ་སགས་ ཕའེ་གནས་ཉེའཞར། རེ དིགཉརབྲཞི་ གད་ན་མི་ པཿ མོ་ག པྫ་ལི་རམ་ལཱ: ལྭུ་ལ་སཾག་ གས་པའེ་གནས་ ཉེར་བཞི ཞིདྱསདཔ་ཡེནྩཀི པམནཞ ཞེང་ལུ་ལས 
གནས་བྱ་སན་པའང་མིན་ལ། ཡི་གེ་ ˆ ྱིམྱ¦ི་ཡེ་དཁས། མདག་པའིཕུང་པ་བ ས་ས གོས འགན་འ བདེ་ བི 
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རམས ༠ ནས་སོ་སར་ཡི་གེའྱི་རྐམ་པར་ཤར་བརྡ་མོས་དགོས་ཤིང་། ལུས་དཀིལྱ་གྱི་སྲབ་གཞིའི་རྩ་ཞི། སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་ལས་ཉོནྲོ་བེས འཕངས་པ་ཞིག་ཡེནཔས་གོངདུ་བ པའྲིལྲས་དྲགིལྱ་གིགནདདེ་དག་ 
༈ གོ་ན་ འདི་ཡང ལེགས བབ་ཤོ་བེརའ ཅུརཔོ།ཡང་ཡི་གདྲ་ཅལས་གནས་ས་སབ དཔ་ གི ཨྱ་རྒྱུ་དདང་། ླ་བ་བག་མ་འྱི་དམང་བརྩོས ལསྣ་རལ་འྱཧམ ནམས་ ཧཾ ་་བདཅས་ཅིན་ནདདད 
བཞིན་དུ ཆུང་དངྲ་བབ་ཆེནནམས་འི་གཞུངམཐའདག་གྲུ་བླིགསཿིམནངག་གི་གནད་ནམས་གསལ་བརྡ་ཉནོཔ། ཇྗེབ་མོས་མཛདུཔི སྒྲུབ་ཐབསྡས་ཡང་ར་དང་ཁམས་ལས་དཔའ་བོ་དང་ནུལ་འཤུརམྷ་ནམསབྱ་སེདཔ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལཾརརོ།།བེས་ན། པཱ།ཛ་ལ་སེགོས་པའི་ལེ་ག་ཉིར་བཞི་ཐིག་ལས་བྱཧནཔ་ལས། སྒམཆམས་ལ་གགོས་པའེགནས་ཉརབཞིང་འཁོར་ཁོའི་ཆིབས ཀྱི་རྣམ་པ་ཅནགྱི་གནས་ཉེརབཞི སིདཅིང་། གནས་དེ་དང་དའྱེ་ཝ་དང་ཁམས་ 
ལས་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ འབུཌོྷ་ནམས་བྱསདཔ་ཡིན་ནོ།ག ནས་སོ་སའལིའཁརལ་འྡིནམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡད་པ་ནི། སྒྲབ་ཐྲབསཀྱི་གཞུང་ཁས་རྙིབས་ཁོང་སྟངོརྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིའ། ིའ་ ཞི་ཞེས་གསུངས་པ་འདིའེ་དོན་ནི། 


ཟི 


༦༦ 
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མ་འཇམ་པའིདངས་ཀྱིགསུང་ལྕུ་ཨི་པའི་ཟིན་བིས་འགའ་ཞིགན་འདིལ་མུ་ཁུདནུངང་རེ་ཧེད་པརབཤད་པ་འདུག་ཀྱང་། པ་རཆེ་ནན་རོ་པ་དང་ཇོབ་ཇེལ་སགས་པྱ་ཆུ་གརྦ་གབ་ཆེནྣ་ནམས་ཀྱིགཞུང་དང་། རྗེབྷམའེགསུ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཏས་ན་ 
མྱབདམདཔའོབས་ཁང་ངཡིན་པ་འདཞང་། འེད ཡིག་དང དད ད་བཞིན་ཡོནཔར་གསུཨ། ༩ ྲྲྲེིེྲིྲས རི 
སྟང་དྲུ་གམོས་ན། ར་ཁམས་ནམས་དཔའབོ་དཔའ་མོརབསྦིད་པའིཚ། ° རལེདདཔའབ་དེཔ་འམྲ་ནཡས་ཀྱི དུ་འོདབརའྱགརངས། དེ་ལྟར་གཏནནས་མིན་ནོ། །དེསནྨ་སམཚམས་སུ་ཡི་གྲ་བཱ་ཡཇོ་སྤུ་རུརཔ་ལས། ངོབ་པ་ཁེ་རམ་ལེའེ 
དྒ་ནས་ཡི་ནཔ་ལ། རཱམ་པའཌཁྱ་རིབས།ཁསཞིགསལ་བཏབ། དེའིདབུསསྱུམ་ྲ་པདམ་དང་། ཁམས་སེ་དངསནམ་འབབབ་གཉིས་ཡེངསསུཧུརཔ་ལས། དཔའ་དོ་ཁྱ།་ཀ་པ་ལ་དང་། དཔའམ་རོབ་གཏམ་མ་གཉིས་བརྒུད། དེས་ 

གཞུནནམས་ལའང་རིགས་འདྲེ། རྩ་སཾ་སའ་མིང་དང་། དའེནངནས་ཁམས་གངའབབྲ་ནམས་ཞིབཏུ་བཀོདན་ནི་ཡི་ག་ཧ་ཅངམངས་སུ་དོགས་པས་བྲི་མནུས་ལ། འཁརལ་དེ་དགྲ་ལུས་ཀྱི་ཕི་ནང་གངད་ཡིན་སམན། ངེས་པརཡུས་ཉཾ་ནང་་ 
དྷུ་གམ་དགོས་ཏེ། གནས་ཉེརབཞི་དང་། དེརདཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྒོམ་བ་ནི་སྒྲབ་པཔོ་རང་གིརྩ་ཁམས་རམས་ཅྱིནྱ་ཧེྨ་རོས་པའི་ཆེ་བང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྲེ་སབས་སུགནས་དེ་དག་ནསྨ་ནངདང་། ཧེངསེམསྭ་དཱཏིརབྲམས་པ་ལས་ལྷན་ 
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4 
༩ འའ 


གས སས་སས་སས རྲི དྲོབ མྲེམའོར་འོ་ ངེ་དག་གང་ཡང་མེ་འགངཔས་ལས་ངས་ལ་ཆི་གྲརང་བོརོ་རར་༤ ཐལསསཔ་པ་པ་པེས 
ཐང་ག ་པའེ་ ་བྱད་ཁད་པར་ཅན་ང་འ ༄བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། ལུསྦཅི་རར་བྷཾནམན དགོས་པ་དེ་དག གང་ཡང་མ གབ་པས་ལུས་དྱསལྷྱ་གི་གཞད་སྣར་བྲས། འགྱརསོ།།ལུས ཀྱི་ནངདུའང་ལྷ་དང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཚཾ། པ་བ རང ླིདཔབངིལ།ཁམས་ལམ། ལྷརཱབསྐྱེདཔ་དང་། གཞས་ུང་ཡུལ་ཉེརབཞི་དངེསོསུ་མསོ་པའེ་མོས་པ་བརན་པྲ་བདཔ་ཤིནཏུ་གནད་ཆ་ལ། དཔའ་བ་དོང་། དིས 
2 ཅུ་པ་གནས་སུམ་ན ། སརི་གས་ིར་བཞིཁོར་་རཞིཀོདོ་པ་ནི་ད བེའསེ་ོས་ིབངགནས་ ཞོད ་ལ། གཞན་མ་གདན་དིགས་གསལ་ཡོ་མད་སབ་ཐབས་འཁེད་ཡགཔ་གསམས་གསལ་ 
༧ ༣༦ མྱ་བྲ་ཀུང་། བདེ་མཆོག་གྱི་རུདྲ་ནམས་གླསརབ་བོའི་ལྕོཚཾབམཁས་པ་མཆདོ་ཞིས་བབ་དེས། ཚིབས་ཁང་ཧིངགི་ནང་དུ་ཉིགདན་ཅིསེངད ། དཔའ་བོལ་འབིརྩོམ་རྣམས་བཞགས་པར་བཤད་ཅིང། རེ་ལྟངདུ་ལེགས་ཞེས་རེ་ 

ཐམས་དམའེནཔས་གྲསཿས་འྲག་པས། དེས་ན་དཔའ་བོདཔའ་མོ་ཐམས་ཅངཉི་གདུནལ་བྱཞུགས་པརབསམས་པས་ཆོགོ་པ་འདལ། དེ་བཞིནང་གྣེ་མོཚམས་མ་དྱ་རདྲ་བང་ཞས་ྱི་མིརྣགམོས་པ་མིན་པརཁ་དང་ཉེབ་ཁ་སྤའི་ 
ཧཾ པའི་གནམ་དེ་དང་གི་ནངདྲ་མམོདགས་པར་གསུངས་སོ། །སླ་མདོག་ཕག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་་མམ་པའེ་ཆུལ་ནྲི་ཐུབ་ཐབས་ས ཤིནྭཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས། དེ་སྟར་ཡུམ་དབིལྱ་གི་གནདྨནམས་ལེགས་པརཤེས་ནས་ 


སྒེམ་པ་ནི་ཐུན་རེ་ལའང་ ལམ་གྱེས ་པྷགཤན་དང་མི་འད་བ་དང་། ལྷགཔརདེང་སང་སྙིགསམ་ཁས་ཀྱངཔྟེཾགས་མར་ཆུར་པའི་དུས་སུ་བགེགས་ཀྱི་འཚབ་ཤིན་ཏུ་མང་བ ས་ སྦྲུབ་པ་མཐར་ཕྱན་པ་ཤིན་ཏུངཀའབ་ལ། འདེལ་བུའརིཡས་པྱིལ 
ལ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛདན་ནི་ ཡུལ་ཉེརབཞེའེདཔའ་བོ་ངཔའ་མྨ་རམས་ཀྱི་ས་ རྒྱུད་བྱེན་ཧྱེས་བརླངས་པས་བགགས་ཀྱི་འཚབས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ལམ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མྱོར ངད ཆུདལྭ་མེ་བའིཕེ་དང་ནང་གྱི་ེན་འབེལ་ཐམས་ཅདྱ་མུདད་ 
བ།བླཊུསཔ 
ཟླ 


ྒ 

འགིག་པར་ཁྱགུར་ཞེས་ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ལ་རེ་བཅུན་འཇམ་པའིེདྲཿས་ཀྱིས་དངོསོསུ་གསུངས་ས། །དེནས་དབངབསྐུར། རྒྱས་བཏབ། མཆོད་དསོདོ། བདུང་རྩེ་མུངབ།བླཟེས་པ།གཏོརའབུལ།ཉེརབདསའེབརྡ་ནམས་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ 

 གསལབ་ལྟརདང་། སོ་སཱཆིདམིགསྣརམ་ ་ཡིད་ལ་བེདཱུལ་འའིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟ་སགས། ག་རབ ཡྲི །རྨོཾངཔའི་ཐོནྭ་ེད་པ་གཙོབའི་བཟུང་དགོས་པེས། བསིད 
ྱ་སིསིངཔོནི་ཐ་མཁྱ་གི་སྣངཤེན་བཀག་ནས་ལྟའིང་རྒྱལ་དངུགསལ་སྣང་ཧཏྟན་པོསྒྲུབ་པ་དང་། གང་སྒོམེ་ཐམས་༦ད་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མའོ་སྨེན་ེངདུ་འགྱུར་་ཞིག་ཡིན་ལ། ལྷའིང་རྒྱ་མདང་གསལ་སྣང་སྒྲབ་ཁུགས་འི།རཇུཧེརཀ 

ཊཅི་ྒར་ལདང་།གནས་ལགཞས་ཡས་ཏའགིངྱཞིངདདའཊིགསལ་ིྱདཡངན་ཏེངགིསམཉན་མོས་པལསཔདངུ་གསུསཤས་ཅམནབཅས་པ་ཚདཉ་བ ཡིནསྙམ་དུང་རྱལ་སྒོམ་པ་གཏནནས་ཨེན་ལ། 


ཉྲིརུཀའྷིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་མས་པ་བརན་པྩོ་ཤིད། མདོར་ནྩ་སཱ་ནོམཐའདག་ཟད་ཅིང་ཡིའི་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའྲིཟུབའཇུག་རྡོརིའཆངཧེརུཀ་དངེས་ཡིན་སྟམ་པའིངྱ་ཧལ་དང་། སྒའིདཧིབས། ཕག་ 
འསུ་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་མས བགིད དནྲེ་མནོམཐའ་དུག་ཟང་ འཁ་རཔ་གྱེསམྤ་ཧྲ་ ཚོགས དཾ སཾ 


| འདས་བུ་ལམ་བེདྱ་ཀིགནདྨ་ནམས་བསུས་པ་ལགས། དེ་ལ་གནས་ཡངསྭ་སུ་དགུ་པ་ནི། སྣདཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲུ་ནམོ་པའོ། །ལུས་ཡོངས་སུངག་པ་ནི། སུམ་ཝཱ་སཱྒཱམོ་པཌོ།།ཡངས་སྨོད་ཡངས་སུདགུ་བི།ལས་ཐུད། 
| ཐམས་ཅུདལ་ཐ་མལ་པའི་སངབ་བསུལ་ཏེ་ཟུག་པམད་པའི་བདུད་ཙི་དང་ལའི་མཆོདྡོ་རས་སུ་མསོ་པལོ།མཛད་པ་ཡགས་སྲུ་དགུ་པ་ནི། སྙེ་གསུམ་ཇྱི་བ་བ་ཐུམས་ཅད་ལ་ཐམལ་གྱི སྣེངབ་བསལ་ཏེ། ཕྱག་རོཌཆིངབ། སྔགས་བཟླ་གསེམས་ 
གིག ]པྣྣྣྣནྣནྣྩྣནྣནྣན་ནད་དད།ད་་ 
ྦ མིན་ཏེ། མག་ལ་ཐའམཁ་ སྣངབ་འཆརབནི། འེ སྣ་སྤབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་དག་བར་དུ་བཀཀ་མེ་ནུས་ལ། གྲང་ཆེནནམས་ཀྱིས་ྱཔའདེལ པཿམ་ ས་སོ།།དེསནནངདུ་ ལྭ་བམལ་རྱི་སྣང་ཞེན་འཆར་བ་ 
¿ འདི་འགུག་པ་ཡིན་ལ། འདིནིའགོག་ཡང་ཆུས་ཏེ། དཔཔ་རན། རུང་ལ་གཞུན་ཆིས་མི་འཐདཔ་བྲས་པ་སགོས་ཡང་ཡང་ཡིད་ཡུལ་དྲུ་བསན་དེ་ལདགའི་འད་ སུ་དངམི་འདོདོཔའི་འདུ་ཤེས་ཇེའཕེལ་དུ་འགུར་ཁ། གཞན་ཧིས་ཕན་བྟ།ག 
དངདིཤྱགིས་བྐས་ཚུལ་ཡང་ཡང་འསམས་ན་དེ་ལ་ ས་ཉིབདང་དགའབའི་འདུ་ ཤེས་ངང་གིས་སྐྱེ་བདང་། དེ་བཞིནདུ་ཚ་འདེའི་ཟང་ཟིངགིནོར་ལཆགས་ཏེདེ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བསམསན་ཐན་རིལམ་ཚུན་ཆདདངདེའི་སྣང་བའཆར་ 


པནིབདེ་སོང་དེརམདྱ་ི 


ཡེ་ཤེས་ཡཾནཔས། 


ཤཱཾ་ག་འཛེན་པ་སེག་ གས་མཚ ཕྱེད 


རུ འི་མིག པ་ཡང་ཡང་སྔོང་ 


བྱ་སོང་བསྲ་གབ་པ་ལྟར་ཡིན་པས ཡིདནི་གམོ མོས་པའི་རྗེས སུ་གང་སྒུན་སྒུརདུ་འགྲོ་ལ། མཁསྲ་གབ་ཆེནཔ་ཞི་བྭ་ལས་ཀང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཱ > རྭ 
ཉམས་ལིན་ཧིད་པ་ལུ་ རློའིའཆར་ཚུལ་བྱི གྱེ་གནད་ཤེ་ས་པ་འ ནག ཆེ་ད་ ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལྷའིང་རྒྱལ་ དང་གསལ་ ལ་བན རར ཅེས་ག གསུངས་པ ཆུར། 


དམ་བ ེདཔའི་ཕིརདུབ གི་མ ཟང ཆུ་རངྱ་ཡལ་དང་གསལ་ རསི་རམ་པ་དང་།  ུལ་ཐལཆེནྲི་ ཅེནྡ་གྲི་བུག་པ་དང་། དྭ་ག་ཡཞོད 


བབ ང་ རྟེནའདྲིལ སྒེ་དུ་མ་ནས་སྒྲིག་ཅིང་། ་་་ར་བོ་པར་གྲྭསུངས ་པ་ར་ 


བསྐྱདརམ་རྒྱ བདྲེ མ་སྔངས རེམ་ ༢ 
པརའཐུར་བས། རྫོགས་རེམ་ བབ་ (རྨྱདལ་ ཁི བསས་ དད ད་ཨ ན་ཛོགས་རིཿ ཧྱེ་དམིགས ་པ ་སྔཾང་དྲོ་ཅི་བྱས ཀྱང་གང་སྣང་སྟེང་པ། 


སཱ ་ཡང་ཡང་ཡང་ ངལ དན་པའ་བས་ཏེ། ཆམས་པ་ཡཾ ེང། 

སངོཔ་བདེ་བ། བདབ་ལྷ་སླུྨ ཆབ་བའེ་ཚོགས་རི དྲུནུན་ཆད་ བདབ་ཆེན་པ་དེ བེ 
གས་རེམ་ཟབ་མྭ་རམ 

སྐབས་སུངེ་ལྟརསྒེམོ་པ་ གནདྱི་དནོ་ལགས། དེ་ལ་རབ ལ་བླསབསནས དེལ གམོས་པ་ ˆ 


མ 
པ་ཚེས སྨུམནཔ་ངོང་། ག་ཆ མཛར 


༦༦ ཌཾ༦འྱི༦ཿ )%‰®ཆིི པ 


སྭ་སུཁས་བངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སོམ་པནུལ་བཞིནད་བྲསངབ་ནེ། བྱསདྡཚོགས་གཉིས་ཀའི་སྔནོ་འགོ་མདམི་རུང་ཡིན་པ 
ཙོམེ་པྷ་རམ་པ་མདག་པ་ཞིགྱ་བུངན། བྱསདྡཛོག 


༄༅། །རྫོགས་རིམ་གྱི་དམེགས་རྣམ་ ་སྐྱོང་ཚུལ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཐཱསན་ལམ་ཡངས་རྫོགས་ལ་བག་ཆགས་ཐེབས་པར་འུརབས་བན་རེལའངངདལ་བཞི་རེན་ལ་སྟིང་ལྷྱ་རྒ་ཆེར་ལོནོ་པར་འགྲར ུ 
རོ ་རེནའརད་པའི་སུབསྦཀྱི་གས་སརསསའི་འམིགསྣརམ་སྱང ལའ ཐོག་དང ངངས་གཞི་གཉིས། དངཔོ་རེ་ཁམ་ཐུན་མེང་བས་ བས་ནི མ་བ ེན་ས་ིང་པ་ཆུ་ེར་ལནོཔརའཐུརཔོ།།སན་ 
ྣ གི 1 ༨ ས། རུགས་རིམ་ལ་ནི་ངེས་པར་ཡར་ལན་དུ་དགསོ་ས།།རབངབཞི་ ར་རབ 
ཧི་ལམ་སྒམོ་པ་ཆེརམྱ་ཐུངཡང་། སླི་བ་བཅུ་དག་ཚུན་ལ་ངེས་པར་འཚང་རུབ་ནེ། གབ་ཆེནས་རཧུས། མ་གྣམོས་ཟུར་ཀང་ལུང་མདན། །སྱེ་བ་བཅུ་དུག་དགན་འགུབ།ཅེས་གསུངས 
བཞིན་དུ་ཆུད་དང་། རྲུབ་ཆེན་རྱི་གཞུངམངཔ་ནོས་གསུངས་ཤིང་། དམ་ཆེགྲ་རམ་པར་དེག་པ་ཞིག་བྲསངྱ་ནས་ན་གསང་མགས་ཧིཞུས་པ་བསུམ་གྱིས་མི་ཁབཔས་སྨེ་བ་དྲག་བདུན་ཚུ་ནལ་ཕལ་ཆེར་༩ཚང་རྱྱབ་དང་། མམཐའང་སྩེབ་ 

བཅུ་དུགྲ་ཚུན་ལ་འཚངྒྱ་རནུས་པའ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་འྱརབ་མ་བཤདཔས། དམ་ཆིགདང་སཱེམོ་པ་བྲསང་བ ་་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡདཀྱིས་འབད་པ་གཡཆ་ཞེས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་གསུངས། དམ་ཆིགདང་མམོ་པ་ཡལ་བར་ 


བརནས་བསེདྡ་ངོགས་ཟབ་མོ་ཇི་འྲ་ཞིག་སྒེམོཟློ་དྲསྱ་ཀང་མཆོག་འགུབ་པ་མི་སྲེདཅེང་། 


ཅངགཡ་ནོ་པའི་ཀུཉ་ཅུདསགོས་བདེ 


བར་གསུངས། མཚེའ་ང་༽༢ོ།ང།་ར༩་འ་འ།་༠།༠ར། 2 10ཇ °༈ 5 ༨ 
པ་ནས སད ད་དེས་བྲས་ག་་མམཐུའ་ཡས དུང །གཙོ་བརྩཝ་ལུངབླརུབ་ཞི་དང་།སྤ་མ་ོ་བྱརད་ཤིས་བླམས་པའིཉེས་བྲ་ནམས་དསོ་ཟིནཔརྦས་ཏེ་ཡང་ཡང་སྟཏགསནུས་ཉེས་པ་དེདགགིས་མ་གསོ་པ་ལ་འབུད། གཉེན་ 
བླངས་པ་གང་རྩ་གྱི་སོ་ནོས་གསེ་དགེསོ། སེམབྲཾ མ་འ དགགིས་གསོ་པརྩ་སུར་ནའང་། ངེམི་སྣམ་པརམི་འཇོག་པརྲཔེ་འཕལ་དུ་ཕིར་བཅོསྤ་ཀྱིས་དག་པརྨ་བིན།དེ་ཡང་།རུ་ལུངའཕགནནེ། བླམ་ལདབངཞུ་བའམ། རངགིས་བདག་འཇུག་ 
ས་གསེདགེསོ། ཟཱ་མེ་པའིཡུངབྷ་ནམསནི། བཤགས་པའྨི་བནོུས་དག་པའ་བེན། གཞུན་ཡངའིགས་ལྔ་སྦིདང་། སེསའདམུ་ཚིགྲ་ནམས་དང་། དདེ་མཆོགསྩྱ་ཆུདལས་གསུངས་པའིདམ་ 
ག་གྲེ་བུནམོང་ མ་ཡེན་པའིདམ་ཚིགྡ་ནམས ་ངེས་པབས་ནསནུས་པཅ་ཡེངྩོ་ཧྱིས་བླསངབ་ལ་འབད།དམ་ཚིག་ཉམསཆགས་གསྱེ་པརྡརྔརི་སེམས་དཔའི་ 


གནས་སྐབས་མུཿང་ནད་གདོནོ་ཧྱི་འཚ་བ་སེགས་ལས་སྐྱེབ་་པའི་སྐྱབས་བཅོལ་ཡངཉི་རུ་ཀས་སྒྱབས་མི་5ྲད་པ་བདེམཆོགོ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཤིན་ཏུགསལ་ 


དང་། དེའིནངནས་ 
འ ཆོ་བླེཊས་དང་།དམ་ཚིག་དྡོ་ཇེའི་བྲསམོ་བླཟས 


དང་༈ ཟ་བེང་ འགོའི་རྲེཿ་་དྲད་་་ < ལཾ < པ 
ང་། ཟྱ་ཧེདམཁལའཤོའི་སྦྱེན་་སྲེག སེནོས་རྲ་ཇེའཆ་བགེས གྲསུངས་བའི་མན་ངག་ཁངཔརཅནྡ་རམས་ལ་རྲེརུས་ཅིལོསསུ་འབདཔ་གནད་ཆེའོ། །རོགོས་འིས་གྱི་མོནོའྭཀ་ཐཱནམོངམིནཔ བསྐྱེད་རེམ་ཉེར་བསྡ་ “ན་མིནོདུ་བཏང་། དེ་ནས་ཧ་ 


།རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པར་ལངས ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བ སྒམོ་བ ཟླས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འྱིརོརྣམས་རྒུདདང་འདྲིས་ངེས བྒསམསནསྔ་ཚོག 


༄༅། 
དམ་ཛིག་ཉམས་ཆགས་གསོབདེ་སེམས་དའྲི་གམ་ླས་བུབ ༨ཤིནཏུ་གལ་ཆེབས་ཟབ།ཁིདབཀའྱ་ཧམཿ་གསལ་ 
ངཿ 


ཡིག་བྱར་བླནས་པ་ཙ མ་བིས་ཆོག་པ་མིནྷ་ི། ཏེནྱཧཱི་སྣབཾས གཉན་ 
། སྡིཾག་སྒྲིདཚབས་ཆན་རྣམས་སྐ ཅིག་ལ་ བྲ་ཤེནཔ ཡིན 


2༢ ལྗོད་ རོར རོས ཁོལོལོོལམོྣཔྣྨྣཔྣཔལལལ་་ བ་འཁོར་ག 
མ་ཟད། ལ་མ་དངས་གཞའི་མུབསསཿངདེའྲིསོཊབིདབགརཿཐོདཊནསཔཟིམནབག་ཡིན་པས། ཟབ་ལ་སྒྲ་དམ་མཆོད་པའི་མནངགནས་འྱུངབཏུརྦབསའི་ནུལ་འབོརོལམ གིཆིང་པོར་ཧདཔའྱི་སུལྷ་ནམས་ལ་གཞུན་ིས་བྱ་ ཡྲིནཱས 
ད ི་རེསབདངས་ཏེ་གསདམ་ སལྲདམཛདདགེས་པའི་གནད་དམང་གས། ༥ངྡ་རོ་རན་པོ་ཆེའི་ཞལན་ས། བཟུངནཚིག་མི་ཟིན་བསམས་ དད་ན ` ི་ ད་ང 
ལ་བཏེནཔ་མན་ངག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མནངག་པའི་གནད་ཡངོས་སུ་ཚོགས་པ་ནྲི་གུབ་མཆོག་དབེན་ས་པནས་བྱྒཅུད་པའྱིབ་མའྲེ་ནལ་འོམོརདེ་ཡིན་ནོ།། ཛོགས་རེམ་གམོཔ་ཁ་རྡར་སམསབསམ་བླཟས་དངྱབད་མའྲེ་རལ་འརད་ 
ལྟར་དུ་ག ལ་ཆེ་བ་དེ་ཡང་ རཔར་འྱཆྐིས ན། འྲབས་བུ་ལ་ཏོག་ཕུནསུམ་མོ་ གས་པ་ཞིག་འདོདན་ཞིང་གེ་རམ་པ་སགོས་ལ་ཏོག ཙཉེ་བའི་འགལྱ་ཧེནརམས་བསལ་ཏི་ཞིངས་ཤིནཏ་ ལ་བརྲ་ཤེད། ངད མྤ་བིས་ཀྱངམི་ཆོགཆུ་དང་ལུདདང་དོད་ 
ཤར་འཛོམ་པ་སགོསྦ་རྩུ་རེན་ཆ་མཐའ་དག་ནས་ཚངབ་དགས་ཏེ། ས་བནོབཏབན་འྲབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའབུངག ངྷེལྣ་མིན་པར་ཞིངས་ཐགད་ཞིག་གི་སྙིང་དུ་ས་བནོའཕན་པ་ཙམ་ཞིགྲ་བུས་པས་ཁྲགས་བཡུན་ཚོགས་མེ་འབུང་ 
བ་མངནྲོསམ་དུ་མཐོངང་བཞིན་དུ ། རང་སའི ཤསྦྱརུད་ཐོག་མད་ནས་ཉོན་མངསྦ་ཧི་དངང་དུ་སང་བའིཐ་ེདོལ་བུ་འད། སྡེག་རྒཾང་མྦྱོཏཧྲབཾ་དང་བླ་མ་ལ་གསེཁ་བ་བ ཏབ་ཧྭི་བྲིན་རབས་ཀྱི་རྨན་འབུངབར་མྲ་བས་པར་ལམ་ཟབམོ་སྣོམ་བློ་ངམ 


རྟོགས་དཀའ་ལ། པ ཌེ་ཆིནྨ་བཱ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཚན་དཔལ་བ 
ཉའིགདུས་ཤུདག་གིས་སེནུལ་ཡང་གསལ་བརྟ་སེནཔརམཛདཔས་མན་ངག 


ཝུག་པ་གང་ཡང་ཞུཌམ་མཆི 


༄༅། །རྩེ་སྤདད་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། རྒལ་ཚིགས་དྲང་པེར་བསྲངས། རྒལ་ཚིགས་འདོངས་པའི་ཚདནི་རལ་ཚེགས་ཉི་ཤྲུ་ར གཅིག་པྱོ་རབ་མདུན་ལ་ ་ཕྱ་དགུག་ཏུ་མ ཤོརབརགཅིག་སྟདདུ་གཅིག་ ་བརིགས་ 
པྲ་པ་པོར་འདངེས་པ་ཞིག་དགས་གསུངས། མགིནཔ་ཡིདཙམ་གུག། སོ་དངམནུ་རང་བབས་སུབཞག། ལཱའི་ཙི་མོ་ཡ་སྐན་ལ་སྦྱར། དཔུང་པ་ཐུད་ཀརབསྲངས། མིག་སྣ་ཆེ་རཡང། དེ་ཡངམིགསུམནས་སྒམ་ཤེདཔ་ནིམུ་རེགས་ 

པའི་ལུགས་ཡན་པས་མི་རུང་ཞིང་། ཧ་ཅངགདངས་ཏེ་བརྡ་སྡངལ་བྭལ་བའང་མི་ ངཱ་ལ། མིགསུམ་པ་དང་ཧཅང་གངམས་པ་མོན་པརྡ་སི་རེ་མོ་མཐང་ཙོམ་དུ་བ བྭཾ་སྒམ་ཧེད་པར་གསུངས། མགགཡས་གཡནོ་གངའངམ་ཡོ་ 

བར་དབུས་དང་ ར་ཁང་བརྡ་བ། མགོ་དང་པོར་འདྲོངས ་པའི་ཚདན་། ས་སེནས་ཅ བའི་བུག ་པའི་བརལ་ ཐིག་བཏངན་ཐད་ཀརའདོངས་པའི་ཚོད་དུ་དགས་ག སུངས། དུ་ཡང་རྫོགས་རིམ་སྒྲོམ་པ་ལ་ལུས་གནད་འདེ༨ཤིནཏུ་གེལ་ཆེ་སྟ། 

ཱམས་འྱགུགས། དེ་འཇུགསན་ར་ནུང་གླི་ནུང་ནམས་འཛུགས་སྟེ། རྫོགས་རིམ་ཨིཊགོས་པ་ སྩྱབ་ལ་གེགས་བདཅིང་། ཧིང་བ་དང་ནོད་པའྱ་སི་བརའགུར་བུས་དགེ་སྒྱར་ལ་བེགས་ཤིནཏུ་རུབབཿའགུ་མཞུས་ 

སའྱཧཱམཚ ནཞིབཏཱ་བྲེས་ནནི་ཡི་གཧ་ཧངམང་བའྱགརབས་བེ་མནུས་ལ། ཡུས་གནད་ཀྱི་སྐིརོ་འངེགལ་ཆེབ་ནི་ 


„ ཡལུས་གནདའཕུགས འུ 
། གནདམ་འབུགས་པ་ཞིགྱུངན་རྨ་རུང་གྷ་ཏིན་གེལ་འགིག་སྟེ་དགེཆོ་མལ་བགོས་ཆེབང་གསུངས། འདེ་དག 
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སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པའི་ཞལ་ནས། །བདྲ་ཀྱི་མན་ངག་ ཐམས་ཅདྨ་སཾམས ཧདའ་བམར་པ ་ལྕ་རའི་འདྲུགྲ་ལུགས་གཅིག་པུ་ལ་དམི་ཇ་ཞེས་ཞལ ཛད ་ར 


དག་ཡུན་པས་ཤིན་ཏུ་གཅིས་ཕར་བཟུང་འཚལ། རྨུང་གི་གནད་ནི། རྨུང་རོད་ མབུགས་སབས་ ནསྨ་རང་ཆམ་ལ་འདུབས་པ་ ཡན་པས། དེའི ཚུལའ་སྣ་བུག་གཡས སཔ བའུ་ 
འབུད། གཉིས་ཀནས་བརབས་ཏེ་གཉིས་ཀནས་འདུད། དེ་འདབ་ལན རླུང་བོསལ། སེ ཤུགས་ཅནདང་། ཧིན ངམི་སྟཾམོས་པར་གྱ 


ཞིང་།པའི་ཆེནགིས་སེམས་འཁུགས་པར་འཛྱུར། རུང་སམས་ཁྲགགས་བཞིན་དུདམིགས་པ་ལྷ་རོ་ལ་བ་ཆེན་པསོ ཅན་མ ས་མེ ཞུས 


དང་། ནང་དུ་རིང་ལ་ མེད་ཞུངབ་ བཅས་ སང་བརྲཾ་ནངདྲུ་ཆུ་བའིང་ཐུང་ ས་ཏ བུས ༢ཇདཔས 
འགམདུ་ཡིས་སེ་མགའང་བབསསུགནས་པཟའྱགརལ། རུངསམས་རབབས་སུ་གནས་ན་དམིགས་པ རཾིི ས་མཿྟ་གསྦྱར་བདྨ་མཁར་གཙས་ རླང 


ཁིམན་ངག 'ཁདཔརཿན་དེནྲི་གུད་མཆོགུ་དངན་ས་པའི པའི་མནངག་ ་་གང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་དེ་ 


།གཡནོནས་བརུབས་ཏེགཡསསུ 


རྒྱ་བ་རི ༣ 


རིམཁྱམགས་པ ཤནྡང་ གོལ་མེ་སྟི བབས དསན་ནཔས་མར་ འཇུག་པ་ 


ཀྲག་ཏུ་འགྱུ་རབ་ལས་དག་སྔེར་ལ་ :± 


ནྭྷུའཁྱགས་པའའཇུར 
ཡི སོ།།ཡུལ་ 


གནདནི། གང་ལ་དམིགས་ནས་གནད་དུབླསནཔ་སྦ་ྱིལ་དངཐིག་ལོའི་གནད་ནམས་ཤེས་པརྦ་བདཔ་ཡོན་པསདིནི ཤིནྭཏཱགལཆེ་ོག 


འེ ༨. ༨ ཆྟི་རྫོགས་ིམྱ་རི་ལམྱ་ཧཱི་སྦིངཔ་ནེ་བདེ་སྭངདབེར་མདྦ་ཀི་ཡ་ཤས་ཡིན་ལ། 
དྱི་སྱི་བ་ལ་རྡོ་རའི་ཡུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་མཐུས་ཐུརསལ་གཱི་རླུངགཡེས།ཏ་ ལེ་གསང་གི་གཏུམ་མ་འབར། དའྱི་ཏཉྫེགིས་སྤྱི་བོའི་ཧུངསེམས་ཞུ་བ་དགཾས་པས། པེ ལུསྦྱ་ཀྱི་སྔ་ཆག མིན 
ྲ དང་། དེའི་ནངནསྨ་རུང་ཧུ་མུལ་དང་། ཤཐིག་ལ་འབབཚུལ རྣམས་ཤསཾ་པ་ཞིག་མ དམྱིརུང་ཡིནན།། ཟ་ ད 


~ ༨ ' གྱི་ཅོ༽ -- དི ༽ དེ་ལ་ར་ཆགས་ཚུལ་ར། ཡྱུས་ འདྲེ་ཐོག་མརྦ་གྲབ་པའེ་ཚཁུ་ཁག་གཉིསྦ་ཊི་ དབུས་སྤུ་ནམ་ཤེས་ཞུགས་པ དྭཾསཱིང་ཁ་དང་།དེནས ་ཡ།༨་ 
རདུ་རིམ་གྱེས་འཕེལ་བ་ཡནཔས། ཐེག་མཡུསྱཀི་སྡིང་ཀྱ་ཝ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཆགས། རི 


དལས་སྙིང་ཁའི་སགོསྦ་ཀྱི་ཝ་བཞི་ཆགས། ད་ཡང་ཤརྦཧྱི་མ་གསུམ་སྐོརམ། ལྷོའི་རྩ་འདོད་མ། ཆུབཀྱི་རྩོ་ཁྱིམམ། 5ང་གི་རྩ་ 
གཏུམ་མརྣམས་ཆགས། ཤའརྡ་བྱི་རུ་ལས་ཤར་ལའ་མཚམས་ཁྱིཚྷ་ཧེས། ལྷོའིཚུ་ཁས་ལྷོནུབ་གྱི་མཚ་མསརྱིམྱ་ཇྱ ཇིང་ ད ལྷི་རྩ་ དོད་མ།ནུཿ ཁྱར བ། 


སེ ས། ནུབྱ་ཀྩི་པ་ལསནུབྲ་བངགིམཚམས་ཀྱི་རྫ་ཧེས། བང་གྷེ་མ་ལས་ཤང་ཤརྦ་གེ་མཚམས་ཀྱི་ཆ་གྲས། 
ིས་ྱ་ད་ཡས་གནུམ་གས་ཁེམཔྱམའ་མ་སགསཔའི་གནསཌརགཞིཁཔཏ།་ེར་བཙ། མཉེབཞིཔ་ད་སསབདནདུནད་ས་པའཁར་འོ་ཞི་རི་དརདངཉ་བབགི། དསས 
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ཁྲིཉིསྭ་སང་སྟེ། ལུས་འདེ་ལྷ་པ་བདུན་ཁྲེ་ཉིས་སྟོང་ཡོདཔར་གསུངས་ལ། རཱ་དེ་དག་གི་ནང་ནསྨ་དུང་ཇི་ལརྦ་ཧུ་ནི། ལུས་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ཚསམས་དང་ལན་རིག་ ཕིས་བྱི་རུང ཤིནཏཱ་ཕ་བ་ཞིག་ཡདོཔ་དེ་ལས་སག་འཛིན་པགས་ 
པྱ་སྙཾ། ངེ དམ་པེར་ཚ་བདན་ཉིས་ཉེང་ོཔར་གསངས་ལ། ན་ པྲགིེིེི་ རུངབརྒྱ་དྲང་བརྒྱདཔོ་དེ་དག་བསྡས་པ་ག. 
བྱ་ཡོདཔརབ་ཤད། རུངབརནབའི་ནུང་པདང། ཡན་ལག གླམ ཆུ། ཆ་བྱད གེགའཇོན། དར་ལ ཚཟྱན།མཉུམ་གནས། ང་དམ་པ ཡན་ལག་གི ནི།ཆབ་དང།ཆམ་པདབ་དང། 
| ཡ་ངདག་པརྩ་རུབ་དང་། རུབྱརྨོཆབདང་། ངེས་པྦིརུབ་ནམས་ས།རང་བཅུབ་ད་དག་ཇི་ལྟ་དགནས་པ་ནི། བགའཛནཔ་མོ་སང་ཁར་གནས། སུགའཇིནེརས་པའི་སྦིདཁ་ནས་སྣ་ྨར་རྱཞང་། ཕིགོ་འཛའྲ་ཧིམ་ཚ་འཛིན་པའི་ཧབ་ཧེད 

] པར་བཤད། ཟུར་སེལ་ནི། གསང་གནས་ན་གནས་ཤིང་། ཁོགྲོ་སྦེ་རྣམས་སུ་རྒྱུངང་། བཤང་གཅི་ལཐནཔ་སོགོས་ཀྱི་བུབ་བུད། ཟུནུ་ནི། གཙོ་བརྩ་མྲགི་ནཔར་གནས་༨ཤིང་ཟས་མུཌབ་དཔའདཱན་པདང་པག་སྨྲ་བ་མེགོསཀྱི་བུབ་ 
ད། མཉམ་གནས་ནི། གཙོ་བར་ལེབར་གནས་ཤིང་། ཟས་འཇུབ་དང་པཱསམ་ལུས་ལ་འགྲེམ་པའྲི་བ་བྱ་བད།ཁུབྱ་བདྱཀླི་རུངནི། ཆིགས་ཐམས་ཅདལ་གནས་ཤིང་། འག་ཁོངསགས་ཅྱི་བཟྱ་བིད། ཆུབ་དང་།ནམ་པརརྨ་ཀཱ 


7 པོབ་པོ། །བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གྱི་རུང་ནམས་ནི། སིང་ཁ་ནས་བརརྒྱད་དེ།མིག་དང་།རྣ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པའི་སྣོ་རྣོམས་སུ་ཕྱིནནས་ཡུལ་འཛྲིན་པའི་་བ་ད ་པར་གསུངས། ཐིག་ལནེ། ཐོག་མ 
 སྭིང་ཁརཆགས་ཤིང་། དནས་འཕིལཏེ་སིར་ུས་ཐམསཅདདང་། ཟི་ལ་དགརཔ་དོིརྒྱའིབོརགཤས་ཤིང། དམརཔ་གཙོརར་བྷསི་བཟགནས་པར་གསུངས་ས།།དེ་སརཿ བད་པར་གསུངས།ཐིག་ལི།ཟགོ་མར་ 
-" ས་ནས་དམགས་རུམ་སྦྱང་བའིཆ་། གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། རངགྲི་ལུསྭ་ཧི་དྭུས་དང་ ་པརི་ཚཱ་དྭུམ་ཟད་ཁིདདུགསལ་བ་ལྟར་ཁྭདཆོས་བི་ལྔན། ཁ་དེགྲོ་ཕྷ་མེ་ལོཞང་དམརབ།གཡས་སུ་རམོཁ་དོག་དམར་པ། 
ཧཱཾ། གཡནོ་དྲུ་ཆུངམ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དྭབུ་མ་སྔོམ་ཕྲ་གྲེ་སེག་ ་ཚམ། རོ་རྐྱངགཉིས་དབུ་མ་ལ་འཁར་ཞིང་ཞརབའིཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱོ་དབུས་ དངསོ་ནསྭ་ག་ཆིགས་བོས་ལྲ་རང་༡བརྡ་མི་ནོས་ནརྦེབུའི 
༠ རེརི་བར་གཞུང་ིང་གྲི་ཚུལ་དུ་ཐལམར་ཡདོཔ། རྫིཐརྡ་ཐོདཔའི་གོ། ཀླད་རྒྱའི་སྙཔདུ་དབུ་མ་ལ་རྭ་རྐྱང་གཉིས་ཁྱིས་ལུ་གུ་རྨུདདུ་ལན་གཉྱིས་གཉིས་དཀྲེས་པ། དའི་མདུདམཚམས ནསྤ་པོངས་བི་། ཞི་གེས་པ། ྦ 
7 བཞི་པོ་དེལས་གཉིས་གཉེས་རྱིས་པའི་བརྒྱད། བརྒྱདཔ་དཾ་ཡས་གཉིས་གཉིས་རྩས་པའེ་བཅུ་དྲུག །བཅུ་དྲག་ལས་གཉིས་གཉིས་ཆྱེས་པའིསོ་གཉིས་ཏེ། ཚ་འདབ་ས་གཉིས་པ་ཁདོག་ས་ཚོགས་པ་གདུགས་ཆིངས་ཐུར་དུ་ 


འཛིནཚུལ་ཟབིདབཀའྱ་ཆ་ ༨ཤིན་ སལ་བར་གསུངས་པ་ལར་བསྒངས སམས་འཛིནེ་པའེཚ་ཧ་ཅངྒ་སི་མདགས་པ་དང་ ཧཅངྒ་ནཱཾད་དྲགསཔ་མ་ ཡནཔ གིམ་ལྫཾདོའཚམས་པའི་ ལ་ཤེས་པ ཤིནཏུགལ་ཆེ། ཧཅངབརྒིམ་དྲགསན་ 

ཕྲ་རས་ནས་སེམསགཡངབརའ་ར་ཡགས། ྕད་གས་ནངབ ་་་་་ ཧྱིར་ནོད་གཉིས་ངོས་ ཟིནབྱབསྟཏི། ཡ་ ཚམས་པའི སཔ ངརྡ་ལནདྱུ་བྲས་པའི་མནས་ | 
ྱིངད་སིམ་སིབ་རཧེདཅིངསྱོང་། དེ་ཡངདམིགས་ཉེནངངའཇགི་སེ་མས་འདུས་པ་ལྟབརྒསངོབ་གནད་དམཔ་ཡིན་གསུང། དེ་ལྟརབྱགུངས་པས་ཉམས་ཉོགས་ཇི་ལཱརྒ་སིཚུལ་ནི། དམིགས་པ་ལསེམས་ཟིནནས་ཐུན་རོའིབརདུུཁོངས་པྱ་བངན། 
དནས རྟགསྨ་ནམས་འཆར་བར་གསུངས་ལ། རྨང་སེམས་འཇུགཔ་ །ཅེག་པའི་གནདྲ་ཀྱིས་སེམས་གང་དུ་བཟུང་བའི་གནས་ ཆུར་ཡངགནས་པརའཇུར་པས། རླུང་དབུ་མརཤུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་ཏྟགས་རྣམས་རེམརྱེ འཐུངབཿསསྤུད། 
དེལ་ཞུགས་པའྟཉགསན། མུུག་གླ་དངམཉམྱན་ག ཤེད་མཛབསས་ངསཅན་ད་འགོགསུངས། དེ་ཡང རྫས་བག་གཉིས་ཀ་ནས་མཉམ་དྲུ་ཐབ་ཐ་མལཔ་ཟམས་ཅོད་མུ་ཁོངྟས། ལས་དབངིསྨ་རཉནརདའབེ་བམང་དུ་བིད་པས་གཡུསནས་ 
།གཡོན་དུ་འཕོབ་དང་། གཡེནནས་གཡེསསུ་ཝཔེ་བའེཆ། རྨ་བུག་གཉིས་ཀནས་རྒྱུ་ལགས། འེནོ་རྱང་གོའི་ཚགཅིགདྲག་ལ་གཅིག་ཞན་བརྱུ་རུ་ཞིང་། དུག་ཞན་་ཤིདམཚུངས་མི་འོངོལ། སྒོསི་སྟབསྦཀིསྨརུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཚ་དག་ ་ 


༄༅། །ཞན་ ་ཤེདམྡ་ནུངས་ཤཤིག་དགོས། དེ་ཡངལན་རེ་ཙམ་ལ་ངེསཔ་མེདཔས་དགེ་མྨོ་ོལ་མཤུགས་གོང་དྲུ་མངགངནསྤྱརུབཏགས་ནས། གཡས་སྟབུ་ནྭུ་ཆ་ཡན་ཡདོབ་ལ་དགྱེ་ཐོརོལ་ཞུགས་ནས་དམིགས་པ་ལྩ་མེ་གཉིག་། 
བཟུངབའིཚམཉམ་རྒྱུམངེས་ཅནདྲ་འགོབ་ཞིག་འདུགན གས་པའིརྟགས་ཡིནགསུང་། གནས་པའི ཏགས་ནི། དས་བ མེདྲ་སང་རས་མ་བགགི ཙཱ = སྣ་བུན་གླི་རུངྱ་ཧུབ་ཆདཔ་འདེསེམས་ཤིངབའེདབ 
༧༡ དུ་སོང་བཞིག་ལལངའདེབར་གསུངས་པས་རྟགས་འཁུལ་མེད་ཞིག་ངེས་དགོས། རུཔགནས་པའི་ཏགས་འྲའལ་མེདནེ། དགེ་སྲོར་ལཆེ་གཅིགྱ་འྲཞུགས་པའི་ལིབ་འགུལ་མི་འགུལ་བྟཏགས་པ་ན། མགུལ་བརྩསཔན་དདུངླརུངདབ་མང་གནས་ 
4 པ་མིན་ཅིང་། ལྟོབ་མི་འགུམ་བར་སྣངན་གནས་པའིེརྟགས་ཡིནགསུངང་། །ཟིམ་པའིེརགསཿ འགུངབ་བཤིའིུ་ནམས་པ གྱིས་ཐེམ་པའི་རྟགས་སུ་རྔིམ་པ་བཞིན། མྨི༽རྒྱ་ྟ་བུ་དྲང་། དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཁའ་སྣངམཁྱར་ལྟ་བུ་དྲང་། 
ལ་ཏ་སབ ང་པནམསར་ས དན ་ནམམསར། ཟླ་ལོདཀྱིས་ཁུབ་པ་ལྟཐུཊ་ རལམ་རྒྱཾ་སྣངབ་དང་། དནས་སནྱོ་ཧིནམམཁའལ ཉི་འདྲ་ཀྱེས་ཁུབ་པ བུའི་དམར་ལམ་གྱི་སྣངབ་དང་།དེནས་ 
སྟ་ནཾཧི་ནམ་གཁའ་ལྭ་སོདྱཀྱི་སག་འཐུག་པསོོ་ཌཐ་པ་ཚཱབུའི་ ལམ་རྱཾ་སྣངབ་༩ཐུངཞིང་། ཡུདཅིག་དནམདད་ ག་བ དར་གསུངས། དན་མེདདེ་སངས་པན་གོདྲ་བེདྱཧྱི་ཧེན་གསུམ་དངལ་བའི་ ནྲ་ཧི་ནམ་མཁཁལ་གཡའ་ངདག་ རེར 
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ཉྱཱུརཔའེ་འོད གསལ་འཆརབརགསུངས། དེའེདསསུ་བྲརསལྦ་གེ དུལོག པས་ལྟེ་ག རྟཏེ་སྦྱིབོརང་སེམས་ཞུནས ་འབབ་པ་ལས་ཡས་བབས གྱེ་དགའ་ 
བཾ ད་ཡང བྱེག པ་ལས །མས་བཏཿ གི་དགའ་དབྒའི ཞི་སྐྱེ་ཞིང་། ལྷནགྐེས་ གྱི་བདེ་བྱད་པར་ཅན་ ར་བ ད་བས་ཏེདདེ་སངའ་ ÷ མ མཞག།མགང [མཉམ གཞག་ད་ལས་ལང་བན འིད 
ིགག་སྣལད། ུའུ་དལ་ཨུན་རིང་དུ་༡༩ ་པར་བཞུག རསཡུངཔླ ཉིངཔ་དམཆིག་པར་གསལ་དལ་ཞུགས་ཏེ་ཧུདོལམ་བྱི་བུཊ་ལ་འཛུག། ད་འདབའི་བདེཉིང དམིད ནྲི་ཐུགས་ལམྱཙ་ ར་ཐ 
ཡིནེ་ཞིང་། པ། སིགས་དུསྱ་ཀྲི་ ཐུང་གཅིག་ལ ་འཚང འི་གསལ མལ་མད ་མཐར་ཐུག་ ཆྙེད་པ་ ཡིན་པས་ཤིནྙཏཱ་བསགས དིལ་བུ་པ་འེ་ཤལ་ནས། སྒྲ་དང་ཐེག་ ཡད ཡུས 

པའི་རབ་འིབ རྫ །མབའ་བངག་བཅོམོ་ལྡནའཐུངའགྱུརཏེ། །ཞེས་གསུཛས་ཤིང་། ། རྟཀ་ཏུ་སྙེངལ་གནས་པ་ `` །ཤི་གལེ་གཅིད་ལུ་ སེང་ །དིསཌཧེ༔ སེ་བ (ངེ གས་ ཞེག 
དདང་གུབ་ཆེནྭ་སི་གཞུང་ནམས་ལས་ཚུལ་འདེལ་བམགས་པ་མཐའ་ཡས་པརམཛདདོ། །ཉིན་པ་རདི་ལརབྱསཿས་ནསཆུབ་མེ་ཉོལ་བནྡ་བས་ཡི་དམེ་ལ་གཉིདྱཀི་འདོགསལ་ཟེ རརརེིེིེྲྲྲ 


༡ སྒྱུ་ལུས་ཐྲབ་ ཡ་ཡིནཔས་ སྐྱེ་བ་ལན་མེད་གོས་པརྟཏནད་ལ་ འཛདྱཧ། གལ་ཏེ ཏེལས་དབངགིས་སྒྱིབ་ལན་དགསཾ་པར་ཤརན། ཕམ འདོད ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒེམ་ནས་བསམ་ ཨ་གཞིནདུ ཉིད་མཚམས་ས་ཏེ། ཏི ཏིནདེ་ལ་འ ཁམ་ སྐུརད ཇ་ ཐཐ 


ཚངྱར་བདཧུད། ཡངན་མཁའ་སྦྱོདཀྱི་གནས་སུ་འཕེས་ཏེ། ཏེནདེ་ལ་ལམ་ལྷག་མརྣམས སནསའཚངྱ་ཆབར་བིད་གསུངངོ་། །དེ་ཡངད་ ཏཱ་ཉེན་རེ་བཞིན་གཉིད་ཀིའོདགསལ་འཛུན་པ་དང་ བའིརལ་ 
པར་གསན། དེད འཆེ་བའེ འོགས དབས་ས གཉདདའིབྲསབདིིབདང་།བ བརིསིམན ིཚདའཛིན ས་པ་པ ཤན ར། རྗེ སུ སྙེས རར མངས ཉ་་ེ 
རྩ་གི་མན་ངག། ཅེས་བམགས་པླ་བུ་མེདམཛད་པའི་མན་ངག་ཤུད་པརར འི་འ འདི་དུག་ཡིཞིང་། རྫོགོས་རིས་གྱི་ཧྩིང་པེའི་ པའིཡུངཉིངབོཡིན་པས གནདའདེ་དགུབགས་ ལ གཅས ་པའ་གཟུངའཚལ། དམིགས་སྐོར་རེ་རནས། སདདུསཀི་བྲསེ་བ་ 
རགསུམ།གཉེད་དུས་ཀྱི་ བསཾ བྷ་ནོར་གསུམ། ༈ འཆེ་དུས་ཀྱི་བསྲ་བ་ རགསུམ་སྟ། ༣ བྲས་བ་ དགུའི་ཉམས་ ན་ལག་ངེ། རྗེས་དང་དཆས་ པ་ནྲི་གབ་མཆོན་དབེན་ ས་པས་རིམ ལའེདམ་ བིདདུ་གསལ བ༣མཛད་པ་ལྔརནོ།།དྲ་ཝརས་བརོདང་ 
ཅས པའེ་བདག་བྱིནྷ་རཱབས་ཀྱ་རེམ་ ང།འདེལ་ འབདནས་ནུས་ པ་རྟེད་ བཞི་བ རིམ་པ པ་ལྷག་ མནམས འབདམད་དུ་སྐྱི་སྟེ། སྟི ཁའྱེར་མདུད་འགེལ་བན་ ནིཆ་མདུདགཞན་ལས་ འགལ་དཀའ་བདང་། འདེ་གོལ་ནནི་གཞང་འམག་ཅད་ 


པིལ །འབདམདདུ་གརྦནུས་པར་གསུངས། འདི་ལྷ་ནུས་པ་རྟེདན་སྔགས་ལམ་གྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཟིན་པར་འཇུརབས་ཤན་ུ་གནདཆེ་བར་གསུངས་སོ།།ས་བེན་མེད་པའིདདག་དིན་རུབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སྔོར་ 

བའི་ཚ ཚིནའགོ་ཟུན་མངོབ དང་། ཐུན་མོོམིན་པ་དང་། ུས་ས་ིན་ཐགས་ལ་་ རལ། དངྲས་གཞིའེ་དམེགས་པ་སྙོང་བའེཚ། རྡོ་རྗེ ི་དདས་མཐག་པརྱ་བསནསྣ་སླངོབ ཡེན་ལ། རེམ་པ་ལ་སང་ ྦ 

གནདནེ། ལ་ཐམས་ཅད་རིགས་བསྡུ་ན། སྒུ་རྡྫེ། གསུང་རྡོར། ཐུགས་རྔོ་རྗེགསུམ་དུ་འདྲ་ཞིང་།དང་པོའི་ས་བོནོ་ཨ་དང་། གཉིས་པའིས་བོནོ་ཨཱཿདང་། གསུམ་པའིས་བོནོ་རྣ་ཡེན་པསྣ་ལ་ཐམས་ཅང་ཀི་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཉྟིངཔོ་དཔས་བརོ 

༡ ཐཱས་ཅདབ་མུན་ཡི་ག་གསུམ་དུའེདུ་བདང་ ཞྱི་རུས་དབང་དག་གི་ལས་རབ་འམས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅདདསྡུན་ཡི་གེགསུམ་རུ་འདུབ་དང་། ཕི་གེ་གསུམ་སོ་ཞྱི་ཧས་དབངདག་གེལས་ཐམས་ཅདབྱམབ་ནུས་པའི་ཚུལ་ལ་བས 
པྙ་རེུངཔ་དབས ཟས། ཡཾ་གེ་གསུམ་ འིདྲི་མགས་ཐམས་ཅརྩ་ྦིངཔོམཐར་ཤུགྱགཟི་ པ པ ྲི་ཞཤས་འབད་པཞིག་དགེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྔགས་གསུམ་པོ་ཡེདྱ་ཀིས་བླབ་བཙམ་ཟིས་འདེའི་ 


ཤཾ་ ད་ལ འི ཞེས་ཇྗ་རའིབླབས་པ་ལ་གུས་པ་ཤུགས་དག་ག 
རྡཾར་བཟླསསུམི་འགུ་ཏེ། བསྐེདཕེཿགྱི་སྐབས་སུའང་སྔགས་གསུམ་པོ་ཡོདེཀྱམ་བབླབའེརྡོརབེཟླས་ཀྱེདཔར་གསུམས། དེས་ནའདིའིསྐབ་ཀིརྡོར་བཟས་ན་རྨངཕྱིར་ལངབརཱིགེ་གདབས་དང་།ནང་དུ་མཛུགཔ་ཨོཾ་གྱི་གདས་དང་ 


།པ་ཨཱཿའིགདངས་སཱ་འམརབ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་དམིགསནས་སྒོམ་དགེས་པར་གསུངས། རྷེ་ལརྒཾསམོ་པ་ན་རེ་ཤིག་གི་རིངལ་ཕ༣ཡ་མསོ་པྲ་བས་པཙམ་ལས་མི་འཇུངཡང་། ཡུན་བསེངས་ནས་གམོས་པ་ནལརགོས་པྲ་བསཔ་ཙམ་མེན་ 
པར། རླུང་གི་རང་གདངས་ཡེ་གེ་གསུམ་གི་གདངས་སུ་ངེས་པར་འཆརབ མད་པར ཁུག་པ དས མེབ་པར ས་པབས་པ་ ས་ལས འྱ་སགང། ས་སག ས་སུསབངོན་མུང་ཡང་གནས་སྟེ་ལྔང་ 
འཇུག་གཉིས་ཇྲེ་ཐུང་དངགནས་པ་ཇེ་རིང་དུ་འག།དེཞས་ཁྱང་ཡུན་བསེཔས་ཏེབླམོས་པ་་ ནྭ་རུང་གྱི་ཆུབ་འགགས་ཏེ། སྔརབཤད་པ་ལྟར་ཞུགས གནས་ཐིམ་གསུས་གྱེཏགསྣ་ནམས་སརལསྦ་གངདྱངའྱག་རྱགིས་ཁདང་དུའཕགས མས་བ པ། 
དའི་མཐས་བདེ་སྟེངེརམངྱ་ཀྱི་ཡ ༣༨ ཤེས་ཀྱང་ཤིནྱཱ་སབས་ཆེན་སྐེ་བརག་སུངས། རྨ་གིནལ་ལ་ཆགེ་མཐུསྟ་སིང་ཁའཚཱ་མཛུད་འགྲོལ་བནི།དཔེ་ར ག་མའེ་ ས་འགགས་པྲ་དུམ་རིང་བས་སལ་ཾརླར་གིམཧུས་སྟིང་ཁཁེ མདུདངེས་པརྡ་འགལ་ 
ས་པ་ཡེན་གསུང་། རྔོགས་རིམྱ་གི་དམིགསྐ་ས་པལདེདག་གྷི་སབས་སུ་ཟབ་མོ་དབུ་མོའི་ལྟ་བཤུགསྲདགལ་བྟཏནཔ་དགས་ཤིང་། ལྟ་བ་དེམད་པར་ མིགསྐ་གརོ་ གྱིས་བསྨགས་ 

ཚུལནྣཿ 


ཟ་ཟབ་ མོ་འདེ་དག་ཅེ་བླསུངས་ཀངབདེ་སེངདགེརམད་ཆེས། ད་གུབཆེ་གཀུན་ 
པའེལམ་ཟབམོ་དེ་སྐྱེ་བའེགཞིམེདཅིང་།དམེགས ་པཅི་བསྐྱམས ཀྱང་ཉོནམངོས་འཇོམས་པོའེ་ཐབས་མེད་པས། འདེཌང་བའི་དམེགས་པ་སྨྱོངཛལྐེམབས་སུ་ནི།ཟབ་མོ་དངུམའིལྟ་བཉིདམདདུ་མི་རུང་ཏ ད་ཨ 


46 


འཇམ་པ་དང་མན་ངག་གི་གནད་ལ་མཁས་པརམྲ་དསན་སྐྱན་་སྐྱེད་པར་ཡངགསུངས་ས།།དབང་པའྡི་སྒ་ནོམས་སྱུ་མ་ཚོགས་རྡ་རེའེ་རིམཔ་སྒོམོ་ཚུལ་འདི་ལྟརཧེདྱཀི་ཁུལས་གསལབ རྩམམནོང་ཡང་།འདུས་པ་འཕགས་ལུགསཀྱི་མནངག་དང་ ན་སྟྱིངཁ་ 
སྭ་མྲ་ཧེས་བྱཧདདེདབང་པའྲི་ན་ས་སྩར་རེ་ཡདོཔར་གསུངས་པསྔར་དེདག་གྱི་ས་མོའི་ནངདྲུ་གམོ་པ་ཡིནནམསྔམ་སི་དདྲངདྲཔདཔ་མཛོད་པརཞུ། རིས་པ་གསུམ་པ་ནོརདུགེངས་པའི་རེམཔ་ལ། ཡཀྱ་རབཞི་སསའི་ལམ། ཀྱོངུལཟགའི་གོའཅར་ 
ཤིནྭཏུགསལ་བ་སྟརཡེན་ལ།དབན་སབཀའའབུམ་དུ་འདིའྩི་མབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གྱི ཤགྷྱ་ཆཞེས་པ་ནི། ཡེ་ ཤེསྦ་ཀྱི་མགྲཱ་ཧཱ་ཡིནལ། ཡེ་ ཤེསྤ་ཀྱི་ཕུགྲ་ཧལ་སྟེམེས་འཇུགུག་དམིགས པྭ་སེངའི་ེ་མཁའ་གསང་བྱེནླ་རབས་སེགོས་བེདངིཊ་ཆྱི་སྐབས་ 
རཤེདདགསོཔར་གཡ་ཆེནི་གྲབསས་འབུང་ཞིང།ཇེརིནཔ་ཆས་ཁདེ་ལརྷབ་དགོས་པར་གྱུངསླ་མ་ཆོགས་དངའིརིས་པདང།ོརྩས་འགེབས་པའི་རལ་པ་འདིགཉིས་ཤི་སུབས་གུ་ ཡབ་ཡུམ་གི་གསངགུས་རྩ་སྤདནས་སྒོམ་པའིཨུཐྱིྷི་ 
མས ཡབ་ཀྱིདྷཱ་ཏེའིམརཔྣའེནང་དུ་འཇུག་པར་སྒེམ་པ་ལགས། དེ་ཡང་ཡབ་ཧྱི་དཱ་ཏེའ་མརྨཾས་ནི་ཐྦོམ་ཞིང་ཐུངབ་དང་། ཡུམ་གྱི་ནྡཱཏེའེམརྣ་ནི་ཕྲ་ཞིང་རྣོ་ང་ ར་བསུལ་བའི་ཆོག་སགོས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཕིར་ཐནོ་པ འེསྐུབས་ པདཔརགསུངས་པས།ད་ལྟ་དེ་ 
སེནས་ཡབྱ་ཀྱིརཱཏིའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བེད་བཅིབས་དམ་པུསཏེ་བྒོམོ །དེནས་ཕུམ་བྱིྡཱ་ཏེནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུངགཡོས་ཏེ ཿེ་ཀྱི་དྷུ་ཏིརཞུགས། གྱེནདུ་འབཿབས་ཀངབངསམས་དཀརཔ་ཞུ། ཡབ་ཀྱི་ཤུརསལ་དྡཱ་ཏིནས་ཕར་ཤུགས་ཏ་ཡུམ་གྱི་ཀྱང་ 


༼འ གསལ་ 
། ྲ འི ངང་ལས་ལ 
་ྦ ཏ་མ 

གྲིན 
གོ།གུབ་སྒྲུབ་པ་ 
སིག 
དེ་གཉིས 
ཀ་ཛང་ 
བ་དགསྤ་ཀི 
་། ནང་ལ 
སམིང་ 
མཆག་ 
སྟེ། འབྲས བུམཐརྡ་ཐུག་པ་ནི་ཆོ། 
སྣ་སྐུ་དང 
གཟུགས་ 
ྐུགཉསཆོག 
ས་པའི་ ཨས 
ས་ུ་ག་ཨུ་ཡན 
ལིན ཅོ 

སྤུ་སྒྲབ་པ་ ལ་རྙུང་ 
༼་ 


།པ་ལ། རླ ཞིའི ཡདོཅིང་ ནི་རམ་པ་ད།་ 
ཤུབ ལྷན་སྱེས དེནས་རེམ་པ 
རུ དྲ གས་ལ་ འབདངཔས 
ལ། ལོ འར ཐེལ 
བུ ཊཱ ཅན་བསྐྱིད 
ཁི དུས ཡི་ཆད ཟངའ ། དེ་ལྟ་ 
ཧུ རར གིརིམ་པ ིུ་ཝུན་སེས་ང 
ཕོགསཀྱི་ ཙམ་ལས ོ་ོང་ ཀ་ བི 
ཤས པཱི ་ ་ ཁ་ བཡུ་ཐག་ཆོཿ 
རར ༥ 
་; ླང་ འུ ད ཐོརད 
ལས་ ན་ཡང ་ུ་ ལུ 
ལྷའི་སྐུར་མས་བླཾ དབོབ་པནས་བྱུ་ ཐི 
ཡང་ལན ན་རམ ཛོ མ་པའི ་པའི་ ± 
དཔེ་དང་དོནྱ་གི་འོད་ ཀླི་རྫོགས་རིམ་ འིལ གཿ ་ཱ 
འདགསལ་ སལ གི ༠ 
གས ་ཞཾས་བ་བ་ སོ མ་ལ་བ གསཔ 
སོ པ་ མ་བསད 
དས ་མ་ཐོབགེའུ་ གཱ 
དུབཤངད ལཾ 
ཕྱགང་ཀྱ་ཚིགས་རྲེམ་ འི 


ནའམ 


ར་༄ག _ །མངེནོ་དྲུ་བས་སྟེ་ཌུགས་པྲ་ཟུང་འཇུག་ཐབ། རད 
(ཛཾ བཟླྲུབ་དགེསོ་པའེ ་པའིས་ཁད་པར་ཅནས་བྱརྲངཔ ཐེབ་པར་འཇུར། ད 
པ་བ $ ི་ོ ཟུག་པ་བྷར་ནྣདཅིག་གཅིག ཅིག་ལ་ དཔརཚམས་པརའཆར་བབཞིནད་འཇེག ཉིན་ག ཟཐཝམགཨུ། པ་དང ྦ 
4 །ུགདུལ་5་རང་རངགི དབང་པ་དང་འཛམས་པར་སྦལ་ སུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཅིག ཅར་བྱགིནས་སམས་ཅནྷ་བི་དནོ་མཛད་པ ༢གསུངས་ ས། །དེའྲང་བའི་ཟུང་འཇྲག་གི གི་སུ་དེ་ཐེབ་པ་ ལྭ་མང་པའྲི་ཟུང་འཇྲག་ཐེབ་དགོས དེལྱྨ་ ྣད 
& ལུས་དངའདོགསལ་གཉིས་ཐེབ་དགེས། དེ་ཐེབ་པ་ལ་དཔེའིཌེདོགསལ་ཐེབ་དགས། དེ་ལ་རྤུང་དབུ་མརཞུགས་གནས་ ནིམ་གསུ་མྲ་བས་ཏེ་ པ་བཞི་དང་དགའ་བ་ བཞི་འདན་ཐུབ་པ་ཞིག་དགས། དེ་འང ྦ 
ཧཾ གས་ར ཟབ་མེའྡཾསཱན་བདྱསཱངགཞི་སྦྱངབྱེད་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱར་རྱེ་གནེ་ཚང་བའི་བསྐྱིད་རིམ་ལ་ཞུན་བཞིར་བསླབ་དགེས། དེ་ལ་དབང་གཞི་ཐོབ་ཅིངདམ་ཚེག་དང་ལྡམ་ པ་དག་པ་ཞིགདགསད 


སེཾ་པ་ཐམས་ཅདྱ་རུ་བ་ནས་དག་པར་འགུར། ཕ་རི ཐེག་པ་ པས་ བསལ་ཆེནགབས་མེདམང་བོར་ཚོགོས་མཐའ་ཡས་བས ཞུས་ 
ད་ན ནོམ འ ཁུལ་པའི་ཆཝ་ བོ་ཡེདཔནམས་ ཧྲོ རྗིའཆང་ནི་གའཕངམངནོ་དྲུ་བས་ཏ ཏནམམཁའམ ཟདྱཀྱ་བརདྲུ་སྭ་ པེ 


ལམ ཨཱཱམངབས་ ་རྒྱུད་ཕྱངས་ནས་སྡུགསྱི ཀ་སྣོདརྔཔདྲུ་རུར་པ་ཞིག་དགེས། དེས་ན་ལམ་བུ་ ཐན་མང་བའེ་མགེ་བཤས ་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ ལནས་བཟྲུང་། ཟུངའཇུག་བསམ་མེ མྱི་ཁབཀི་རིམ་པའི་ ནི གདའ 

ྦ ཚྲ་དུངགཅིག་ལ་འཚངྱ་ཆབའི་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོདང་ ཡིན་གསུང་ང་། །འདི་ལྟ་བུའི་ལམཆ་ཚང་ལ་བསླདཏུ་ཡདོ་ ༥ད་པ་ནི་ཤ ཤནྷཱདྷཔལབ་བ་ བཟང་ཞིང་། ལ་པ་དུ་མར་ཡང་འ ༣དིད། གདུ་བུ ཐབ་པ ཆི 

སི འབེར་པ་མིགགེསམཐོངབའང་ཤིནཏུ ན་གབའཅིར་ཤས་གསངས།། ལམ་འདིཚུལ་བཞིནཉམས་སུ་ལནཔ་དང་། ཐ་ནཱའདིའྲི་གྲིགས་བམ་ གཡམ མའང་ཡན་ ་མཐུརམས་པརགསུ ལས འབད 
རལའྱརོམནཡསྦ་ ཅེས་དང དངེས སྐུ་ཧིནྱ་ཧཾསྨ་རྫོབ་པ་དང་། རབ་ཚ ས་པ་དང་། འདིང་ དརབྲར་དོར་ཚུདསཔ་དང། ཐ་མའང་སྒྱེ་བ བརྒྱད་ནཱས་ ལགས་བསྡ པམ མ་ འཾེརརལ་འོརཔ ` 

ྒ རྡོ་རྗེ་ཕག་མེ་ལ་སཾག‹ ས་པའེངཔའ་བེ་ནལ་འཤརཊགང་ སག་དང སས གཞིན དངས་ཆུ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ མཁའ་ དདུ་འགིད་ ར་བིདཔ་ིུགཉིད་ཡས་གདམ་ཆོགར་ རུད་དུ་གསལ་དརགསུངས་སོ། 

ེ་མཆནཔ་དཔལ་འཁེབསེ་དདེམཆགྲ་པ་བུཞབས་ཞགས་ྱ་བསྱདྫེགོསཉིསཁིེངབེའི་གནདགསལ་བརྡ་་ནོ་པའདནི། གཅིགྱཅུདམའ་བེནཁའ་འགེརིབཀརྱརཤིནྭཏདམ་ཞིང་། ཉིསཨནི་ནོབ་བདནལདས་ 


དཧང་ 


མ་དང ཅོ ལྡན་འདས་ མདཔར་ནྡོརིསོམས ་དཔའ་དབིརམ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་པག་འཚལ་ ལ།།དལ་འདེར་གསང་ཆེ ཚོཌིྟི འིམན་ 
དག ྲྲ་ ག་ཆེས་ཀུན་ཏུ་གགས་བའི་གདམས་ངག་ བབམོའདིཉམས་ནུ་ལནཔརྩདཔ་ གིད་པ་ལ་གཉིས། སྔཾནོ་ འྭག་དངདངོས་ག ་ ི་འ་པ་ལོ 
༠ རོ རནནམ་ངསའི་ལམ ལྭ་བྱོ་མོངབ་དང་། ཐུནམངམིན་པ་བ་མེདྱ་ཧི་ཐཾག ལའོ་བོ ` ཆུརོ་ཆོསོ་དུག་གི་གདམས་ 

འཾདི་ཉམསསུ་ལེན་པ་ལ ལམ་མུནམངོབ ལྷབྱེཔབ་རསབརྡ་ར རིས་པད་ ྱུའགདགེས་ བྱཆད་དང་གབའ་ན་མིནགེངས་པ་ཡ ལ་ལ་ (པེས་ ངཾ པ་བདཔ་ དེང་། ལམ ཨི་ཐུན་མེངོབ་ལ་ 


༡༨༨༩༨༨༡༥༩༡༥༡༥༨༡༨༨༩༤༤༩༡༢ནམ༧༧མས༦༤༧༤༢༣༣རས༡༦༡༦༩༡༢༥༠༦༣༣༦༦༦༢ཟསས་པས་བར་ཁས་ཆད་པསཁར༧༠༧༥༧༩༥༧༠༨༨༨༦༩༧༨༧ར༢ས༠ར༦༥ཉས།མསཔ༠མ༢༡ར༧༤༧༧པ༨པ༡༠༧༧༩༠༥༠ས༠༨༩༢༢༠༤་ ༡༩༠༡༩༡༢༠༦༠༡༤༤༤༠༩ལ༠༩༤-༡༨- ༨༠༩༩༠༧-༨ 


།༄༅༅། །བློ་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ།།གཉིས་པ་ལམ་ཞུན་མེངབ་ཁ་བླེ་སྦྱངབའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིས་བུགསུམ་རྱི་ལམ་ལ་རིསྤ་ཧིས་སློབ་པའི་ཛུལ་དང་། ཅིུགོ་ཧོ ོད 
ཡམྱ་ཆིརིམ་པ་ལྔ་ཐོ་མ་སྦདྨན་སྔགས་ལམ་རྒུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པའོ།།གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མན་པ་བླ་མདཤྱིྲེག་པའི་སྨན་འགྲོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་སྤནོགྲོ་དོང་།ཁྲདཔར་གྱི་ 
༣༨༩༥ ྩརཾཾཾ  ཨ༔་ 

ཾ །ཧེན་ནས་དབང་ཇི་ལྟརཐོབ་དགོས་པའི་ཚུལ་ལ་ཕེས་པ་བསྒྱེདཔ། དབང་ཞྲེངནས་དམ་ཚིག་དང་ཇྡོམ་བ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུཉདགོས་པའི་ཚུལ་ལ་ཕེས་པ་བརྒྱདནས་དངོས་བྲུབ་གྱི་རྩ་བདམ་ཆིག་དང་སྡོམ་ 


ཁལ་འབས་འབའ་བཅང་བ བབས་ཐས་བ་སམཁབ་ས་བས་ག་མངསཔ་ བབས་རས་མཁསས་ས་༡སས་༡༩༡༢༡༡༠༡༣༣༡༠༠༣༣༣༠༣༣༣༣༣༣༣༦༣༣༣༦༣༣༢༢པས་མ་མམ་མར་༧་འ་མམ་མས་ཆང་བ་བ་མར་བ་བ༢༢༨༢༠༥༥༥༥༥ ༢༥ ༢ ༥ ས7དདདདདེེ་ འ༧པས་་ས་པ་་ས་པ་པ་་ས་ས་་ས་བ་་ས་པ་ས་བསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསས་པས་སས་སསས་པ་ལ་བསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་སསས་སསས་བསསསསསསསསསསསསས་མ་པ་པས་བསས་པ་པི་པཔ་བས་ཚབས་ ༠༥༥ 


དག་པར་བབལ་སྐྱེས་བུའི་ར ལ་ཅི་ཡདྷྱ་ཀླི་འབད་པན་ཧ་བའོ།།གཉིས་པ་ ཁུད་པརྱ་ཧི་སྔན་འགྲོ་ལྭ་མདྲོ་ུལ་ལ་གསུམ ¡ ཐུན་མོང་མེན་བའེ འགོ་སམས་བྱསདནན་ཏན་དྲུ་བ་བ། སྔགས་ལམ་རྒྱདལ་རྐྱེ་བའི་གགས་སྡིག་སྦྲིབ་ སྗེངིརརྡོར 

དཔའི་བྷཾམོ་བླ༣ས་ཧབ། སྔགས་མམ་རུདལ་སྨྱབའི་མཐུན་རྐེན་ཚོགས་རྨྱར་དུ་རྫོགོས་པ་དང་ཀྱིན་རླབས་རྨུ་རདུ་འཇུུག་པའི་ཛིའེ་བླ་མའིརྣལ་འཧོར་བསྒེསྦྲ་ནེས་མཆོདིངགསེལ་བ་གདབ་པའོ།།དངཔ་ལ་གཉིས། ས་ཁས་བཏཔར་ 
ནརདདངའདེས་ངསསུ་བབ་དང་། སེམས་བསདྲ་ཤུགས་དག་ཏུ་བསམོ་པའ།།གཉོས་པ་སྔགས་ལ ཆད སྒྱ་བའིགགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཧིར་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒེམོ་བཟླས་ཏྲ་བ་ལ་བཞི། རྟན་གྱི སྟབོས་སྐྱབས་འགྲེ་སེམས་དཔྒྱད་རྒྱུན་དང་ 
འདེས་ངེས་སྱུ་བ་བ། བསུན་འྱིན་པའི་སྟབོས་སྔར་ཤུས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུངལ་ཁངོ་པར་དུག་སོངབ་ལྟ་བུའི་འོདསེམས་བསྐྱེད་པ། གཉེན་པ་ཀུནཏུ་ སྤྱོད་པའི་སྟེབོས་རྡོརྫ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བསྒོམོ་ཞིང་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ། ཉེས་པ་ལཱ་སྒརལྡེག་པའི་ 
བོས་ན་ཆད་སག་ལ་བབས་ ཀྱངམྱི་བ་བའི་སྣམོ་སེམས་བརན་པ་བོ་བའོ། །དྭེ་ཝརྟ་སབོས་བ ཞིའི་སྒ་ནོས ་ྡིག་ལྟུང་རྣམས་སྦངས་ཏེ་རྒྱན་རྫིག་ལྟ ངགིས་མ་སྦགས་པའི་གཙང་སངང་བཞིགྲ་བུ་ཐ་ལ་ སྒྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི ཡོདཀྱིས་འང ད་དོ།།གསུམ་ པ་ 
སྔགས་ཡམ་རྒྱནམྱེ་བའིམཐུནརེན་ཚོགསམུརདུརྫགས་པ་དངི་ླབས་འཇུག་པའིཧཌ་བཱསྷ་འི་འརོབགོནཾས་མ་ཇེདཅིང་གསོ་བ་གདབང་ལ་གཉིས། ཚོགེས་ཞིང་དྲུ་རམ་གསལ་བཏབནས་དདགུས་ཤུགས་དགྲ་ཞིམ་པ་དང། 


ཤཱ 


དཔ་འབུམ་བ། ཟུ ། 


༠།། ¶ པའེརིཊ་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་ལམ་དངོས་གཞི་རུད་ལ་བསྐྱེདཔའི་པནདུ་ལུས་མྱྱོདཔྱིར་འཁྲུལ་འཁོརདང་སྟངར་སྒེམ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྔགས་ཁམ་དབོག་སྒེམོ་པའི་རེམ་པའོ།།དབེཁོ་གཉིས། འཁྲུལ་འཁེདབ་བདང་། སྟངརྐ་སོམོ་པའོ།།དངཔ་ལོ་སྒ 
བཞི། སྐབས་འབྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཤུགས་དྲག་བྱ་ཐ། ཏླམ་སྤྱིོར་ཧཱསྨྲ་ནས་གསལ་བ་འདེབས་པྱ་རྒྱུད་དང་འདེས་ངེས་5བ། རང་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ་པ། འཁུལ་འཁོོར་གཙུལ་དངོས་ས།།བཞི་པ་འཁྲལ་འཁརཧཚུལ་དངེསོ་ལ་གཉིས། ལུས་ 
སེ  ི༨།།།ྦྣ།ྦྣྣྣྦྣྦྣྦྣྣྗྣཾཾྣེྣྣ་ 
སྡམ་པའི་ཕུག་རྒྱ་གནམ་དུ་འཕངས་ཤིང་འོག་ཉུསྒྱུར་བ། ཁྱཾ་མེའི་སྨྱུག་ཚུལ་རྱིས་ཡུས་མདའ་ལྟུར་བསྲང་བ།མགོ་ཞུས་དཀུག་ཅིང་ཇིགས་པ་བརྒྲིང་བའོ།།གཉིས་པ་སྟོང་རྣསམ་པ་ལ་གཉིས། ཕི་ཡུས་ཀྱི་སྟོངངསྒཾམོ་པ་དང་། ནདརྔའི་སྟེངོར་སྒོམོ་པལོ། , 
གཉིས་པ་དོའིེ་ཇེསསྤུ་སགས་ལམ་དངོས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་་གྲྭངས་དངག་རོམ་ལ་ངེས་པ་བསྐེད་པ་དང་། ལམ་ལ་རིམ་ཁྱིས མོབ་ནུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་རིམ་ཆིས་།བ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལམ་ལ་རིས་གྱིས་སྤེབ་པ་དངོས་ 
ང་ན ལམ་ལ་བགོས་འུཧིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་ཧན་ཚུལ་ལ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། མ་འདིརྨ་མོམ་པར་ཤ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ལམ་རི་ཡན་ལག་འཕ་བདང་གོང་འཇུག་བསྟན་པརོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲཾག་དབུམར་བཙུད་ནས་དགའ་བཞིབསྐྱད་ 


།པ་དང་། དེལ་བཏིནནས་མྨུ་ཞུས་དང་འདོག་སལ་ཡན་ལག་དབཅས་པ་སྒྲོམ་པའི་ཚུལ་ལཾ།།དངཔོ་ལེ་གཉིས། ནང་གིརྐྱན་གཏུམ་མེ་བསྒམ་ཏེ་སྲོག་དབུམཿབཙྭད་ནས་དགའ་བཞི་བརྒྱེདཔ་དང་། ཕྱིའིཧྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ 
པནནསྲགོ་དྲམརབཙདདགརབཅིད ལ་གཉིས། གཏུམམོ་སྒེམོ་ནས་སག་དབུ་མརྦ་ཞུགསུཔ་དང་། སུགོ་དབུམརབཙུདཔ་ལ་བཏེནནས་དགའབཞི་བསྱུདཚུལ་ལོ།།དངཔ་ལ་གཉིས། གཉུམ་མོ་སྒེམེ་ཚུལ་དང་། 

གཏུམ་མྭ་སྣམོ་པས་སག་དའུམར་ཞུགས་གནས་པིམ་གསུམྱ་བདྲཚུལ་ལོ།།དང་པ་ལ་གསུམ། ཆ་གསལ་བཏུབ་ནསྨ་སེམཔ། ལི་གཾ་གསལབཏནསཔྒམོ་པ།རུང་ཐུམ་པཅན་སེམ་པའི་ཚུལ་ལོ།།དངཔ་ལྔ་ཝ། རྒ་རྒུདྱཉ་ཟམྨ་ནྩཝ་གསམ་ ་ 
བཾ ཏུད་ནས་མཚོདཅིང་གསོལ་བཤུགསདག་འུ་གདུབཔ། ལམ་ལ་ ༩ི་སེམས་གྱསདྒརཱད་དང་འདེས་བེསྲ་བ། རང་ཡིདམྦ་གྱི་མུརགསལ་གདང་པ།ལེ་ཐདརག་འཆེང་ ཡིག་པུའི་འདུག་སུངགིསཐུས་གནད་འཆུའབ། རྩ་གསུམ 
འཁརར་ཐ ཞི་ལྡན་གསལ་ད ཏང་སྟ་ གསལ་སྣང་ཅི་རྔོན་ྱབའཾ།གཉ ་པ་ཡི་གེ་གསལ་བཏབནས་སྒམ་པ་ལ་གཉིས། འཁོརལ་བཞིའི་ཡེ་གླེ་ནམས་གསལ་བཏབ་པ་དང་། ཐིག་མར་གངལ་སམས་བ་ ངབའིགནདངས་པ་་བའོ།གསུམ 


བུ 
ཤརྤུང་བུམཔ་ཅན་སྒམ་པའི་ཚུལ་ཁ་གསུམ། རླུངུམ་པཅན་སྒོམ་པའི་དུས་ཕེས་པཧྱ་བ། སྒེམཚུལ་དངེབོ་གཞི་སྦྱོརད་བཞི་ལྡན་དུ་བྱབ།། དུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པ་ལ8ྲངཐན་གཏུམ་མོའི་མེ་གསོ་བདང་ས་རདའིདམིགསཔས་བདེ་དད 


བསེད་པའོ།།གཉི་ས་པ རྷཾ་ཝཱརྒཾསམ་པས་སྲཾག་ དབུམར་ཞུགས་གཞས ཐིམ་གསུམ་བེདཚུལ་ལ་གཉིས། དྭ་ རྭ་འྱབངབའི་རྟགས་འ ལ་མེདངེས་པར་ཤྲབ་ ང་། བུམ་པ་ཅན་ ང་ཟིནཔའི་ཡུན་ཚ ་བསན་པའ།།གཉིས་པ་རང་དབུ་མ་་བ ྒ 
ལ་བྟཉིན་ནས་དགའ་བཞི་བ སྐྱད ལ་ལ་བཞི༽ རྨུང་དབུམར་འཇུག་པ འིཏགས་ཇི་ལྟར་འཆར་ཚུལ། གཏུམས་འ་་ ། ཏིདིམང་གས་བཅེན་ན་དགང ༤ ༢ ༨ ་ གྲན སསག 
་བ་ལ་བཏན་ནས་དགའ་བ རར ཡས་བབྱྱིདགའ་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ། མས་བ རན་རཱི་དགའབཞི་བསྱད་ཚུལ། རྨུཔད་བུམ ར་ཞུགས་པ་མིན་པཿ་ཞུ་བ ཤུས་ཆེན་འདྲེན་དང་འགྲེམས་བུལ་ལ།།གསུམ་པ་ལྷན་ཅེགྱ་སེས་པའི་ 
༠: ཤས་སྒམཔའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཉམ་བཞགཏྱུ་སམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཇེས་ཐོབྷཱ ངབའི་ཚུལ་ལོ།།གཉིས་པ་ཕིའྱི་ཉེན་པུ་གྱརལ་བཏིནནས་དགའབཞི་བྱསེདདྲ་སམོ པ་ལ་གཉིས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཐུངབའི་རགོས 
པ་མཐོན་པྣ་རམས་ཧྱི་ལསྤ་ཀྱི་པཱགྲ་ཆ་ལ་བརན་ནས་ སྒམ་པ་དང་། རྭལྟ་བུའིརྟོགས་པ་མ་ བོ་པྷ་རམསྤ་ཀྱི་ ྲཱ ཤསྤུ་ཀྱི་ཕགྱ་ཧ་ལ་བཏེནནས་སྒ་མོ ་པའོ།གཉིས་པ་དེལ་བཏནནས་སྨྱ་ལུས་དཔའོད་གསལ་ཡ ན་ལག་དངཅས་པ་སྡེ་མོ་པའྱི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། གཏུམ་མོ་ལོ་བིནནས་ལམ་ལྷག་མ་རམས་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ལ་པེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 7 ་ལ།།དང་པོལ་གཉིས། གཏུམ་མ་ཁ་གརནནས་སྒྱུ་ཝུས་དང་འད་གསལ་གྱེགདམསངག་ཇི་ལྟར་སྒེམ པའི་ཚུལདང་། 


རཏཿཏཏ 
བ་པ།རི་ལམ་བེདེལན་ཉིདྒྷམ་མཚུལ་ལ།།དང་པ་ལ་གཉིས། གངག་ག་དབང་པའི་རིམ་པས་རྨིལམ་ར 


ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ནུལ་རྣམས་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་་ྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤས་པར་བ་དགོས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེསུ་པ་བརྒྱད་པ་དང་། ལྷ་བྲོགར་པ་ནས་རྗེམི་ལ་ལ་བུརྒུད་པའི་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་བྱེ་ 
གི་བར་ན བེསཔ་བ༔ སས ཡུངས་བཏགས་ ཚུལཁ་གཉིས ྐཡུམདངའདོག་སེཡ ཞོ དང་གུའཆེན་བི་དགངོས་་ གག་ེས་ཅི་གདམ་ 
༣ གཞང ལ་བཏིནནས་ཤིས་པ་དགས་ཏི་ སྒེམ་ཚུལ་དང། ཟཱམ་གོངམྷ་ནམསྭིཞིད་ཡིག་ཡས་འཇུངབ་ལུརྱ་མུམ་དང་འདོགསལ་ཙི་ཨནངག་ཆུམས་བྷཊམོ་ཚུལ་མོ།ག ས་པ་བླ་མ གངམ་རྣམས མས་བ ་ལུར་ མུ་ 

།།དངཔ་ལ་གསུམ། སངབསྒྱུ་མ་ྒམེ་ནུལ། རིལམ་སྒྱ་མ་སྣམ་ཚུལ། བརདྩོས་མ་སྒོམ་ཚུལ་ལཾ། །དངཔ་ལ་གཉིས། 

ས་ལ་ངེས་པ་དངས་ཏྭ་མམོ་ཚུལ་དང་། སྣང་སནས་ལ་ སྭ་པྲ་དངས་ཏྲི་སྒོམ་ཚུལ་ལ།།གཉིས་པྲ་རི་ཡམ་སྒྱ་མ་ཟླ་མེ་ཚུལ་ལ་བཞི༽ རྨོ་ལམ་བཀྲུངབ། ཆི་ཡམ་སྦྱང་ཞིང་སྤེལ་བ། རྨི་ལམཾ་དདུག་པ་ལ་ཡ ་ངབ་སྔཕས་ཤཾང་སྒྱུ་མར་ 


སཱབེསྱིས་ འཛིན་པ་དང་འདུན་པའི་སྔབོས་ ཀྱིས་འཛིན་པའི་ ཁདཔ་རཤས་ པའ་ཧབ་དང་། སིལམ་འཛིན་པའིདདམས་ 


མུད དངཔ་མགཉས། སཔྨ་དངོས་ཤེས་འཛན་པྲཚུ་ཤེསཔརཤ་དང།རྨེ་མའདུན་པེ་མོབསཀིས་ཛིནནུཤས་པན་འབའ།།གཉིས་པྒ་ནལམ་འཛོན་པའི་གདམས་བཤདཔོས་ོསོ་དུལ་མ་གསུམ།ར་ 
ཉིད་ཡི་དམྱ་གྱི་ཕརྒཾསམ་པ་དང་། ཟླམའྲིནལ་འའེམྨེདམོས་ཏེ་མཆོད་ལ་སབསྦའི་དམིགས་སྐེརེདརྒྱུདལ་སྒྱེ་བར་གསོལ་ད་ཤུགས་དྲགཏུ་དབ་པ་དང་། དནསྦམ་མྱགི་གདམས་ངག་དོསསམཚུལ་ལ།།གསུམ་པ ་ 
ངག་དངོས་སྒོམོ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཉིནམདོནཔྱཆགས་ རྦིམ ཛིན་པའི་གདམས་དགྲམོཔ་དང། མཚནམོ་མནངག་བཙན་ཐབསྱ ཀིསྒ་རི་ལམ་གཟུངབའོ།།གཉིས་པ་མཚནམེམོན་ངག་བཙན་ཐདས་ཀྱིས་ནི་ལམ་གཟུང་བལ་ 
གཉིས། མགིན་པའི་ལི་གེ་ལ་དམིགས་པ་གཏདདྲེ་རི་ལམ་བླཟུངབ་དང་། སྨིནམཚམསུ་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་གཏདདྲེ་རི་ལམ་གྲཟུངབ་དང་། གསང་གནས ཊུ་ཐོག་ལ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དྲ་རིཡམ་གཟུངབའོ།།གཉིས་པ་རྨི་ཡམ་སྦྱངཞིང་ 
སྤེལབ་ལ་གཉིས། རྨི མ་རྒྱ་མའིརྣམ་ཐརྲལ་སྦྱེངབདང་། རྨིམ་སྤེལ་བ་ལ་བསླང་་པའོ།།དང་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཏན་པའྱི་རམ་ཐརཝ་སྦྱངོབ་དང་། འཇིགཏེན་ལས་ལདས་པའི་ནམ་ཐརལ་སྦྱོང་བའོ།།གསུམ་པྨ་རིལམ་གདུག་པ་ལ་ཡོ་ངབ་ 
ྫ ཨ་ཤིད་སྒྱུམ་རབླམབཔ་ལི་གཉིས། རྨིལམེ་གདུགཔ་་མིས་ ་ པ་ལ་ཡ་ངབ་སླང་་་བ་དང་། རྨི་ལམ སུ མདབ པའི་ནུལལོ། གཅུམ་པབརདྡོསརབླགསོ་ུལ་གཉིམ། བཟ་ནམ་གཞག་ཤེས་པདང་དང། དརདོ་སྒྱུ 


65 ྒ སུ་ལནཚུལ་ལོ།།དངཔ་ལ་གཉིས། ཤིནས་བརདོ་འྲགུབ་ལུགས་སོགས་བརདོའྱི་རམ་ག གནམས་ཤས་པར་ཤ་བདང་། ལྷོ་ཧྲཿ །མར་པནས་ཇྔམི་ལ་ལ་བྱརུདབའི་གདམས་པ། 
ཉི ༄༅། །མའགདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལན་ཚུལ་ལ།།དངང་ལ་གཉེས།ཤ དྲུ ༽༄ ཞེ ཅེ ཅར ་ བརའཛིན་པ་ འི་གང་ཟག་གི་དབ་ཤེས་ ྦ 


ོའིཐ་ཝདྷ་མངདྭ་འང་བྷ་རམས་ལ་ གི་བའི་ཟབ་གནད་ཁུདཔརཅན་ཡོདཚུལ་ལ་བེས་པ་བླེད་པའོ།། གཉིས་པ་བརད་རྒྱ་མའི་གདམས་ངག་ ཉམས་སུ ཤྲ ༠ གཉུང བར་འཛན་པ ལ་འོ 
སརསཧཾེེེྭུྭ་ སི རྣི འཛན་པ ཉིས། 
གྲ་བ་རར།་ བར རྡོ་མྔ་མཆི་ས་ཡྱིལ་པ་འགབ་པའི་ཚོལ་ནེས་པར་བབ་དང་། གྲང །འདིང་དང་ཐམས་བར་དོརྨབྲམའི་གདམས་ངག་དན་ནས་ ཉྟརབྒམ་ཧུལ་ཤས་པའ་ སཱ འེ 
གང་ཟྲག་རབ་ཀྱིས་བརདོབ མའི་སྐུཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའིཚུལ་ཤེས བརྩེ་ུབ་དང་། ཛུད འོད་གསལ་ལ་ངཔ་དང་དོནོ་བྱི་འདགསལ་གཉིས་དང་། སྒ་ལུས་ལ་དག་མ་ངག་ཐ ཿལུས་གཉིས་ཡོད་ནུལ་དང་[དེ་ཕག ཏི 
པ སར ོོ་བསལ་བསམ་ཚེལ་ངང་ སྲསུ་ལདོ་གསལ་བླསམ་ཚུལ་ལ།།འོད་གསལ་ལ་ངཔ་དང་དོན་ ༢དགསལ་གཉིས་དང་། སྒྱ་ཝུ །དགུལ་ད། བླི་་འསག། (༽༽\ (༽ 
ཉིས དུ དགོ་ཚད ྫང། དང་གཾངའཇུག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་ཤེས་གོདདུལཔ་བོ་དང་།གརདུ་འཇུག་པའིི་ཚུལ་ལོ།།དངཔནོམ་ཤེས 


$ 


= 


གོང་དུའཕོ་བ་ལ་གསུམ། འཕཾ་བའི་རྣལ་འཕོརཱ་རྒྱད་ག ང་དང་གང་ནས་ག སུངས་པའི་ཚུལ་དང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་གངལས འབུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པརྡ་ཤྲས ་ལ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཡིད་ཆས་ཁུངས བཙུན་ལ་ཕས་པ་དརྐྱེད་པ་དང་། འཕཾ་བའི་རྣལ 
འབུརྱ་གིི་ཕན་ཡ་ནྩོ་ཧུད་དང་གུབ ཆེནྱ་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དྲགས་ནས་ཡིད་ཆེསྤ་ཀྱིས་དང་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཕ་བའིན་ལ་འཤྱར་བསམོ་པའྲི་ཚུལ་ལཾ།།གསུམ་པ་འཕ་བའྲི་རལ་འབྱར་སྒོམ་པ འྲི་མུལ་ལ དུག། རླུང་སྣོབས་ 
གྱིས་ལཕཾ་བ་དང་འདུན་པའི་སྟེབས་ིས་འཕོ་བའི་ཁདཔ་རཤེས་པ་རྩབ་བདང་། ཡི་དམྦ་གྲི་ནལ་འབོར་གང་ལ་བརྟནནས་འཕ་བ་སྦྱོདཚུལ་ཤེས་པརཱ་བ་བ་དང་། འཕོབོ་སྦྲོང་བའི་ཚྭ་ནམ་ཤེས་གངནས་འཐེནཔྲིམོ་དགུ་ཁས་སྒེྱ་ད་སྔགས་ཧི་ཐབས 
མཁསྤ་ཀྱིས་བཀག་ནས་གསར་རྱི་ས་དྲ་ཐོའི་ཚུལ་ཡས་པརྦ་བ་བ་དང་། ལུས ཀྱི་སྤྱདལམ་ཇི་ལྟ་རཱང འི་ཚུལ་ཤས ་པར་བ་བ་དང་། སྒྱབས་འགྲོ་དང་ཆོགས་ཞིང་ལམ དོཔ་སཾགས་སྦྱོང་ཚུལ དྲངོས་ག ཞི་ཇི་ལྟ་རཤཤས་པར་བཐ་དང་། ལས་འ 
སྦྱཾརོ་ཚུལ་ལོ།།དྲུག་པ་འཐཾབ་ལས་ལ སྦྱོཿཚུལ་ལ་སྟེབས་ལྔ་ཚངབརྲཱྱ་དགོས ་པས་དཀརཔ་མ བོནྱ་གྱི་སྔབོས་ཀྱིས་ཡེ་ཧད་གང་ ད་དགེ ཤྲོགསྲ་སུ་གཏཔསེ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ བསུན་འྱིན་པའི་སྟེབས་ཧྱིས་གཔལ་འངཆ གས་ཞེན་མེད་ 
པེན་བ་བ་དང་། ཧུང་ནུབྱ་ཀི་སམས་ཤུགས་དུག་ཏུ་བླམ་སྟ་གདུ་སྐེབ་འཛིན་པའི་གནས་ལ་ཕན་པ་ཤུགས་དྲག་གཏོང་བ་དང་། ཤང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པེས་ལམ་བསྒམ་པའི་གཞས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གིདོནོ་ལ་སྨནེ་ལམ་ 


, 
ད 


རཾ ༄༅། 
ལབ དང་། 


ཨུམ ཕགས ཀུམངནདུ ཁའ གསུམ་ཆ གཅིཀུ་རིམ ཝྔ་གསལ ` ་ སྲ ༧༩ འི 


།ཤུགས་དྲག་གདབ་པ་དང་། ༈། མན་ངག་བཞིནདུ་འཕོབའྲི་ནལ་འུགེརདངས་གཞི སྒོམ་པརྲ་ཤུ་བཞོ།།གཉེས པ་ལམ་ལུ་བོ་ རྒོ གས་འཤིན་པའི་ཐབས་སྱྱད་ ལ་ལ་གསུམ། དོཔྲ་བེད་པའི་དུས པཾ 
། གོས་པ གང་གི་མ དང་མ ཡུས་སྒྲབ་པའེམགརྩོམ་པའེདུས། ` དང ྒུ་སས་གུབ་ནས་འོད་གསལ་སྒྲུབ་བའེདུས སེ པའྱིབབའཇུག་ཐོབ ཐིས ངུ 
པའིདཧེབ་ལ་གསུམ། སེསོ་བཅསྦ་ཀྱི་སདོཔ། ་ 


བྣསས་དོན་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོ་གསང་བའི་མཛོད་བརྒྱ་འཤྱིད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས5་བ་འདི་ནི་ལྕགས་པ་ཌུའི་ལ་སྟེནློབ་ཐྭ་རུངྱ་སིན་དུག་བླ་བའེ་ཡར་ཚེས་གཅིག་ནས་ འེབར་ཉིན་བཅུའིརེངལ་པ་ཏ་ལའིགཟིམ་ཆུང་ཁམས་ ་ 
གསུམ་རམ་རལ དུ་སྡེ་སྣོད་འཛྲིན་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ནུ་ོ་ཆེས་དྲག་གི་ཁྲིད་རྒྱས་པཧྲས་སྐབས་དད་བརྩོན་རྣམ་དངྱོད་ཡུལ་དུ་བྱང་བ་ཞོགཱ་གུ་ར་སྨོན་མཁན་པཧམས་པ ཡོན ཏན་གཱིད་ལམ་ཁདེདམིགས་ཆི ཤག་ཇི་ལྟར་གནང་བསྟར་ 
བསས་དེནོ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་ཅིས་གུངདགོས་ཞིས་ནན་ཆེན་པསོ་དསྐུལ་ཞིངབཀཀ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི དབུ་མཛད་དགྱེ་སླངབློ་བཟང་ཆེས་འབུརྩོ་གིསྱ་ཀུཔད་ལམ་གནང་བའི་ནུར་ཆོས་དུག་གི་ཞུདདམིགས་ཡི་གེར་འཁད་ 
པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་བསསུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ ༧འཇམ་མགོན་སྟན་ རྒྱདཀྱེ་མན་ངག་འཛིན་པ དགྲེ་བོང་ཡ་ཤས་རུལ་མཚན་གྲསྲ་སཱ་འཛིན་གཉིས་པའིགཞལ མད་ཁང་གིགེསཆུ་དདེབཅནདུ སང འོ། །འདིས་ཁང་ འཇྲམ་ 
མགོན་སྟན་ ་ཆྒུད་ཀྱིབརྙན་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོག རན ཚཱ ན་མོ་གོརུ་བཛཾདྷ་དཱཡ། རབ་འབམས་རྒུལ་བའི་དམེལ་འཁོརམ་ཞུས་པའི། །ཁུབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོར 
སེམས་དཔའ་དང་། །པརམིད་དེན་ཅནྷ་ར་བའྱིབ་མ་ལ། །གསལ་བ་འདོབས་སོ་བངགྱ་དུད་བིན་བིམླ་ཆོབས།།བ་མད་ཐེག་པའི་ལམ་བཟངལ་ཞུགས་ནས། །གོའཕངམཐ་རོགཤེགས་སྐལ་ལྡན་གཞན་དགཀྱང་། །ཚུལ་དེར་འདདེ་མཛད་ 


༄༅། །དངོས་བ ད་བླམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་བདག རྒྱཝ་བའི་ཉིན་བེ འདྱ་ཅིས་མ་ད་རེས་པའི །རངས་པའི་མུན་ནག་འཐེབས་པའི་ང་ཕགས་འདེར། །ཤབ་བྱསནགསལ་མཛད་འཇམ་མགོནླབ་མ་ལ 
གཟོ ་འདེབས་༣ ྡེ་ོདགསུམ་ར་དས་བཞི་ཡ་དན། །སྐལ་ལྡན་གཅིག་གིཉ ལོ པ་རུ།། དྲ ་ མོ དི ཅུབ་བསཞགསལ་མདུ་བམས་ནོན་སས། 
ད་མེད་ཐེག་པའི་ལམ་བཟངའདེམོས་པ་ལ། །ཟླདལྭ་བོ་བཟང་དྡོ་རི་འཆངཆེན་པོར། །གསལ་བ་། པ་མའྱི་དུདྱི་ངཔོ་བྣསུས་པའི་དནོ། །གྲུབ་མཆོག་ཏ་ལྷ་ནཱཿའི་ཐུགསཀྱིབཅུད། །ཆོསྤོ་དུག་གསུལ་མཛོད་འཇམ མགོནོ་བྲམ་ལ།། 
གསོཝ་བ༥ ལེགས་ཚོགོས་ཀུནྱ་ཧྱི་ར་བླ་ཟ་མེད་པ། ༈མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །བསུམ་དུང་སློར་བསྔ་ཚུལ་བཞིན ནྭ་བུས་ཏེ། །ལམ་རམས་ཀུནྷ་བྱི་ཆུ་བྱ་ཚུགས་པར་ཤོག །དལ་འུབོརྨཾརིད་དཀའ་ཆ་ལ་ 
ངམེད་དང་། །ལས་ཁྲབསགླས་བ་མདཔའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ། \ཚ་འདའི་འི་བྲ་ཕ་མོསོ་མ་གོས་པར། །དམ་པའི་ སོ་ལ་གཅིགཏུག ཞལ་རྒུརཅཾག །སེདཔའིགནས་ཁྱའབག་དདོང་། ཤུམས ཆུབ་སམས་ 
ཤེངིས་ཏེ། །རབས་ཆེནྱརཁ་སེས་སྤྱོད་ལ་རླེབོ་པ་ལ།།ཞུམ་པ་མདཔའི ཉིངསྙོབཾས་སྐྱེ་བརཤག །ཧང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཆེས་ཆེར་སྟབསྦྱ་ཆུས་ཏེ། །འགྲོབྷེ་མཁ་ལ་རིངས་པརྨ་ཧཱརཔ་ན། །རུར་ལམ་རྡོརེ་ཐིག་པའྲི་ནརཞུགས་ 


ཅུ 


ཏི། །རྣམ་དག་དབང་གིས་བདག་རྒྱུད་སྨི་ན་པར་ཤོག །དབང་རུས་དཀྱིལ་འཁོརེ་ལྷ་ཚོགས་དཔང་བཞག་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ཆེག་སྡེམེ་པ་རྣམས། །སྲགེ་གི་ཕིར་ཡང་གཏང་བར་མི་བེད་པར། །སྲང་བའི་དདསྤོ་གུབྱ་ཆབ་ཚུགས་ 
རས  ༼༼ར 
འཁོརྭཾ་ལ་ཚོགས་ལ། །ཐུན་བཞིརམ་ཆོད་ཅིང་བྒསོམེ་བླབས་ལ་འབདཔས། །ཇོགས་རིམ་ཡངས་རྫོགས་ནུད་ལྭ་མུ་འརུར་བའི། །དགེ་བའྲི་ཚ་བ་ཡངས་སྱུ་མིན་པར་ཤོག །བགང་ཡས་བསྐལ་པར་དླསབས་ཀྱངཌདཱདཀའ་བའི། ། 
རྒུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་ཆེ་ནག ནས་དེ་ཡང་། །གངགི་མཐཱ་ལས་ཡུདྱ་ཀིས་ཡབ་འགྱུར་བ། །བླམ་ལྷ་ཡེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་པྱེ་ན་ཤོག །ལུས་དང་སམས་ཁྱིགནས་ལྲགས་ཏྟོགས་གུར་ཏེ། །བྒསམ་ཧཱའི་གནས་ལ་པེས་ཤས ཉྟེད་ 
པ་དང་། །འཁྲུལ་འཁེར་སྟོང་རའྱི་སྲར་བ་བླམས་པ་ཡུས། །ཐབས་ལམཐྨ་ོམ་པ་ཁ སུ་རྔང་ཐོབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོའི་ཕ་བང་སུལ་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས། །ཅེ་གཅིག་ཡདྲ་ཧིས་ཚླན་ལྲི་ནམ་པས། །ཉོན་མཛོསནམ་ ་ 
རོག་བཞོན་པ་ཀུ་ནའགགས་ཏ། །བད་ཆེན་སྙན་སྐྱས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཤོགོ །རྡོ་རྫའི་སུས་ཁ་གཞདདུ་བསྣུན་པའི་མཐུས། །སེམེས་ཀྱིབཞེན་པ་པ་མོ་དབང་འདུས་ཏེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དའིཏིངའཛིན་ཐོབཔ་དང་། །གནས་་ 


པར་ཤོག །ཐབས་མཁས་སྩོརོ་བས་ལས་དུང་བཀག་པའིམཐུས། །རྣམ་རག་སྡིན་ཚོགས་རང་སར་དག་པ་དང་། །མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་སངས་མུར་ཏི།། 
འིམྲཤས། 


ས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་འབངོས 
རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཉི་མ་འཆར་བརྡ་ཤོག །གསང་ཆེནྱ་ནུདྡ་མིརུམཚོའི་སཱིངོའི་དེནོ། །ཟ་བཟང་རལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགསྦུ་ཅི་བཅད། །བྲས་འཕ་མཚམས་སྨེར་ཟུབ་མེ་བྷ མོས་པ 
སད་དང་གཉིད་དང་འཆིབའིགནས་སྐབས་རྱི།།ཐབས་མཁས་མནངག་ཟབཡ་བླསམས་པའི་མཐུས། །འཆེཚཁོདགསལ་མ་བུའད་པ་དང་། །བར་ ལངོསྟ་སུའི་གོའ 
མི་འྱབུཔཞིང་། །ལམ་དེ་ཚིགས་དུས་ཞུན་ཏྱུརསྱ་ུར་ཏེ། །འགྲོ་གུན་ལམ་བཟང་འདི་ཡས་གོལ་ཇུར་ཅིག།ཅེསླབམཁི་ཐུགས་ཇོ་བསལ་ཏི་ཟབཝམནའི་རོསྤོ་དག་གྷེ་ཏྲོ་ 
འདིལ་དེནོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བགྲུརྨ་སནོམཁན་ རས ར་ག འབྱསུ་བམ་བཏནནས་ འཇས 
པ ད 


༄༅། ྦ ། སྐབ 


མངོནོདུ་འཇུར་བར་ཤག 
སྭ་དུག་བླསྒམོ་པ་ལ། །ཇ ང་ཉེར་ལཚ་གང་ཡང་མེ་འབུངཞིང་། ། 


ན་ཆེན ཆྒུད་འཛིནེཔ་དགེ་སློང་ཡེཤཾསྦྱརལ་མཚ་ནྫརོསྦ་གུད་པའི་བྟསི་གནས་ཚ་མཆོག 


བྒཾམོ་པ་ལ། །ཛུན་ | །ལ 
པམྨུམདུ་ཆུད་ལ་སྒྱི་བའི་སྨོན་ཚོག་གྲབ་པའི་སྡིན་ཆེན་ཞེས་5ྲ་བ་༩དིནི་མི་པྱད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཚུལ་ 
བསམ་གཏདནའིང 


འདེསྱ་ཀངྱ་རྔལ་བའེབྷཾཿ ན་པའིན་བཆ 


འཕེལ་ཞ རྒས་པའ་ 


།མཅུ། སྒུ་མགསུམ་ 
ར་ཤུག།ཟབ་ལམ་ནུ་ 


༦ 


། 
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གི་ཆོག་ངག 


།བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག 


འདོནྱཧི་རིམ་པར་བླྒྲིགས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 


འི་འ མ་དམ་པ་ 
ཟོ འ ་ཐམས་ཧད་དུ་ཇྗེས པར ོང སེེ གགི་ཆག་པག་ མཇི ཞིས ད་པ་དབགཿས་པྲ་ནམས་ སན་མ བའྱི་བཱམ ིན་པཆི། ། ། །བདུག་ ནི 

བཞུགས་ལ །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའྲི་སྒོ་ནས་རེས་བཟུང་སྟེ། ། ྲུགསུང་ཐུག པས་བ སུམ་དུ་གསོལ།།འདུན་པ་མཉམ་མདེ་སྟནཔ་བཅོམ་ལྡནའདས། །གངས་རིའིམ 

རཕའཟིགས། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བཅོམ་ལྡན་མིག་ཡེ གེ ༈ །བཀའགདམས་ ལག་ི་གསལཔདས །བྱམསཔཐགས་མད་ཀྱིཀ༡ཧན་ོལལ། ིི་ རཿ 


༅༅། །བའི་སྡེ་དང་གྲགས་ བའ ཇི་སྡེ། [སེང་བཟང་ཀུ་ས་ ལ ཡི་གཏིས་གསེའ་བླེང་པ། རཆ་ནོ་སྱོད་པའ ག་ལ་གསོལ་བ་འེ་ས། |འཇམ་དཧངུས་ ཡདམེད་ཧོགས་འཛིགླའུ་ 'དང་། [ཟླ་བ 


ནལ ཛེབ་ཡབར ནམས :2 


ངེ གམ་པ་འིག་པཞི། བྱ་ཡུགཆེ། | ར་ཆུ བསོགས ཡབ་སས་ཏེ། རབ ་བའི་བྒརྐད་ལ་༨ ཤྲ ཡི ན་པོ གས་ངོང་ །མཆོག་གཟིགས་ཏེ ག་ཤ 
༼ དུཔལ་མཆོག འ་པ ཏུམ གསམ་ས་ ཤོམོ། །བ 


དལ་༥ ལམ་བཟང་གསལ་མཛོད་མ པ་མ་ཏི་ཤ ༦ མེས་པྱ་ཆུལ་བ་འ 


ཡིག གསལ མཐདཔ་ཏོབ ཅིས །རཉིང་གི་ཐཾག་ འི་མཛདའཛན་ཡུཆུངབ།རྱལ 


ཆོག་དང་ 


ཤཾ ་མོ་མོདམལ་ ཤོན་ཐས་བཀའ་ལསག་ནོདོ་ུ་ཛན་། །ཟས་པའྲིའཐོའིན་ཆན་ཧལ་མཚོན་ཞབས། ུནཚ¢བ་ 


ཞབས། །གླེགས་བམ་ཐུགས་འཆང་གནནནུ་འློ་གྲོས་དང་། ནར་བ སྤེལམཁས་སྣར་ཐངཔ། །གླེགས་བམ གཡསབ མལ 
དང་།། །།བྱད་པ་དབམས་ཅདཔ་ཁེན་དེགའདུན གོབ །ཡབ ལས དཔར་བྱངས་ལ་ ༣ འདྲམ་ལས་ཆོས་འདེ། དངོས་གསན་ མལ ཁུཆོས་ རིག་ག 
འེ གཞིབས འི གའ མཛུས་མ་ བའྲིབ་མ་ལཾ། ། 


ལམ བཟངགསུལ་མཇད་གཉིས་ལ་༨ ཀྲབ 
དང་ར\འབྲལམད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལངས་སྤྱོདའེ ད་པས ཡོུ་ཏན་འབ གུས་ནས། །རོརི ར་བས བ་ གི ིཏཱནུས་མཁའ་ མཁའ་མཉམ མམ་པརགོ་ང་ 


„ པ་བདག་ཅུགནམས། །སྩུབས་ཀྱིདམ་པ་ མ་རིན་པི ལྭ་སུཉསསུ རདོས་དམའབྱ་རནཆར པོ་ཆེས མྨྱབས་ཅུདམ་བདག་འདྲུན་རེནཔ་ཆེལ་༣ སྩབས་གྱེ་དམ་པ་དཀོརམ 


རར ཐོ ་ དོནམམ།བའརན་ 
ཀའ་གདམས་བླམ་ཐམ 
ཡྲི །[ལ ཏན་བ སྨས སྱམམོདཔག་ 


་སབཔས༥ ན་བ 
རར 


£ 


ཉིད་མ 


༄༅། །རེན་པོ་ཆེ་ལ་༣ སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཇོ་བེ་རྭེ་པོ་ཆལ༣ སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྟོན་པ་རྲིན་པ་ཆེལ་ར སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྙམཆེད་རེན་པོ་མེལ་༥ སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེ་ ༥ བླ་མཇེ་བ་བླམ་ཇོབ་དཀན་ 
༄༅། མཆོགྱུནམས། ། སྱིསྡུག་རང་འདརནནཔ་རེས་མི་གདའབས། མྱཧནཔའི་ཕ ཤསརནཔོས་ཚའབས་ཀླུགཏ་གཟིགས སུ་གསལ། བས བའིཞུག་སྣརཆན་པོས་ཚབས་ཀུན་ཏུ་བ དུག་སེལ རཿ 
པས་ཚ་༢བས་ཀུནཏུ་བྱ་སྲབ་ཏུགསལ། །སྦྱབས་སུ་མཆིའོ་དིན་ཅན་བླ་མ་ཛ དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་དྲིན་ཅན་བམ༨ མཞེནཔས་གཟིགས་ཤེག་དིན་ཅན་ རམྭ་ཝཱ་དསས་གིགིདཅན༣ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས ཁྱདཞབས་རྩིབས་སྟོངལ་བཏུད་དེ། (ཕྱག་འཚལཿཆིདད་སྐྱབས་ཨུམཆིའངནེ་གེས་བླབ ཏུགསལ། །སེམས་ཅནམ་བླསྒལ་བྷ་ནམས་བདྲག་གིས་ཡངས་སུབ ལ་བཟ་བྱབེ། ༈སེམས་ཅནམ་གྲལ་བ་རྣམས་བདག་ 
གས་ཡོངོས་སུ་དགོལ་བརབྱི། །དབུགས་མདྲིནཔ་གངདག་བདག་གིས་དབུགས་ཧུང་དྲངུཔབར་བྱསི། །ར་ངན་མ་འདས་པྲ་ནམས་མངའདས་མཆོག་ལ་དགདཔར་བྱི། །མགོན་མེདྷ་ནམས་ཀྱི་མགན་ཆུར་སྱབས་མད་རམས་ཀྱི་སྒྱབས 
རམ ཅུ་འཅིག །དཔུངམིད་རྣམས་ཀྱི་དཔུངཆུར་གྲིང་མདམས་ཀྱི་གླིང་ཆྱུ་དཅིག། ས་བཅུ་ཚོགས་དང་སྩེར་དངམཐོང་དང་རྒམོ་པའི་ལམ་དག་ལ།།ཐེགོས་པ་མདཔར་འཇུག་ཅིང་མངྱཀྱ་ཞིབ་པ་དགཔའ་ཤོག།  ིས་ཡད་དནྱུརའགརའོ 


རའ 


ངོ 


༩ ] ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པརབདག་རྱུམ་ཅིག། ཅེས་ཇོ་བཾ་ཡབ་སྲས་ལ་སྐྱབསའགྲོ་དང་གསེལ་འདབས་ཤུགས་དྲགཏུ་བཌོ། །སྒྲབས་འདྲེ་བྲ་ཆུལའདེནིབློ་དམན་དྲག་གེདོན་དུགཀའ་གདམས་གླེག་སབམ་ལས་བཏུས་པ་ཡེན་གྱི།།བློ་གྲོས་དང་རྩོལ་བ་ཆེ་ 
བ་དག་གིས་བཀའ་གདམས་གླེག ས་བསྐ་ཉདཁས་ངི་སུར བ་རི སྱབསའགེའི་ཚགྲ་ནམས་འངོས་དྲུ བས་པ ་འདོན་པར་བའོ། སྲ སུམ ཏེ དྲ །བགས་དང་ཐོས་བ་ཆ 
ཅན་ཐམས་ཅདདུས་འདེནས་བཟུང་ ཇྲིསིདྲ་བང་ཆུཊ་སིང་པོ་ལམཆིས་ཆི་བརྡ་དུ་ནངགཉིསྣ་ནམས་གྱི་མཚེགོ་སཿསྤྱ་ཆམ་བཅོམ་ལན་འདེསྡ་ནམས་ལྭ་སྦུབས་སུམཆིའོ། །ཆེསྨ་ནམས་བྱི་མཆོག་ཞི་བ་འ དཆགས་དངྲ་བལ་བའེཚསྣོནམས་ལྱསླད 

མཆིའ།།ཆོགསྣནམས་ཀྱི་མཚོག་འཕགས་པྲ་ བངཆུབ་སེམས་དཔའ་པཱརམི་ཝེན་པའིངགེ་འདུན་ཆེནཔ་རོམས་ལྷ་སྦབས་སུམཆིའོ།།ལན་གསུམ། ཧུགོས་བྱུན་བཞུགསཔའེསཿསྤྱུརསདང་གངནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགངས་སུ་གསལ། །བདག་དངམཁའམ ཉམ་ཚ་སེམས་ཅན་མཕུས་པ་བམས་ཅདྲབིས་སྒྱིབ་འདིདངྱ་སབགཞན་དང་གཞུན་དགཏུ་པྦིནཔའི་རང་བ ཞིན་དངྲ་རུལ་ཞིམས་ཀི་རང་བཞིན་དངབླགམས་པའི་རང་བཞིན་ཅི་དགེ་བའྱིམ་བཅི་བྱིས་པ་ 
དང་བརྱི་དདུ་སུམ་བདང་བགྱིས་པ་ལ་རྗེསསུ་ཡེ་འངབའི་དགབའི་རབ་དེས་ཇི་ལརྫསནྩཾ་ཧིདི་བཞིན་གཤགསཔ་གབཅོམ་པ ཡཛདགཔརྔངོགས་པའིང རྒྱས་རྣམསདང་། སཆེ་ནཔེ་ཁ་རང་ཏུ་བཞུགས་པའྱི དུངནུབ་སིམས་དཔའ་ 


ཌ? 


ཅྱི 


།རྣམསཀྱིསདང་པོ་བླན་མེད་པ་ ཡཿ་དག་པར་ཛོགས་པའི་ཤངནུའ་ཏུ་ཐུགས་བ་སྐིད་པར་མཛོདཔ་དེ་བཞིནདུ་། བདག་སགོས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀིསླ་གངདས་འདིནས་བཟུང་སྟེཇི་སིདྲ་བངྒདུབ་སྙིང་པོ་ལ མཆིསཀྱི་བ 


£ དཱ 
༄། 
ཧཿ དབན་མེདཔ ༡ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཤང་ནུབ་ཆེན་པ་ལ་སེམས བསྐྱིདཔར་བགྱིའཾ།།སེམས་ཅན་མ་བསྒལ་བ་རམས་བླསལ་བརབྱྱའིའོ། མ་གལ་བླ་ནམས་དགལ་བརབྱབེའོ། །དབུགས་མྲ ཤིན་པྷ་རམས་དབུག ས་དབྱུངབར་བཀྱིའོ། རྭ 


„ [ཤོས་སྱུམ་དན་ལས་མ་འདསཔྨ་མས་ལེེས་སྦུལཔན་ལས་བླ བྱག །ལན་གསུམ། རང་ཉད་དཅིགགིས་ཐུག་ས་ར་ེནཔ་ོབུའཔདཔ་བམདཔའི་ཡངསྣསུ། གཡས་ན དངབ་དང་ གཡན ཤལྱ་གི་འཁའབྱ་ར 
། མོར་མཿསྦྱ་རསྟ་ཅུངགིས་མཚནཔ་འཛིན་པ། ཞབས་ ས་བླ བུ རང ཨྲཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ནཧན་ ཕོབ ཨོཾ་རྭཾ་བཱ་ཝ་ཤདཿ སྦང ཿཾསྭཐཱ་ཝཤརོ། ད་ར སངཔེ་བས་ 
` །ཨོ་ལསྭ་བུང་བའི་རིན་པེ་ཆེའྱི་སྣོད་ཡངས་ཤངྱ་རཆེབྒ་ནམསྦཾ་ཀྱི་ནང་དུ ། ཨོ་འདྡ་དྲུ་ཞུ་བ་ལས་བུངབའྱི་ཝ་ཛྫས་ལསྲ་གུབ་པའི་མཆད་ཡན། ཞབས་བསིལེ། མི་ཏག། བླབས མེམ རཾ ཞལ་ཟས། རོམམ་ལ་སགས་པ་རྣམས་ 

-ཤཱཾ། |རངབ་ཞིན་སྟངཔ། རྣམ་པ་མཆོདརྫས། ཧྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲག་གི་སྤྱོདཕུལདུ་ཐ ག་པམདཔའི་བདེ་བྱ་ཏུད་པར་ཅན་བྱསེདཔརྦ་བུར། ཨོཾ་ཨརྷ ཨཱཿཧཱཾ། ཨོ་པཱ་ཛྱཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨཾ་པུཧྤ་ཨཱཿཾ། ཨོ་རྷཱ་པེ་ཨཱཿརྲཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལཾ་ཀ་སཱཿཧཛྲཱ།ཨོཾ་ 


དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལ་གསུམ་པ་ཁ་བཅནྲ་ྲི་ཐིག་ལེ་ 
ཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀརྡ་འིག་ལ་བཞིཔ་ 


།གཡས་སུ་བླམམའ་མམཛད། གཡོན་དྱུ་རྒྱལ་བ ༥ ; 


།རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱེས་བསྐོར་བ། ཞལནས་གར་ཤིནེ་བྱཾ་སྒྲ་འུར་འུར་བ་གསུང་ཞིང་སྤོས་དྲལ་དུ་ངས་པ་ཕྱང་ལྷང་བསྐྱད་ཕར་མཛོད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་ “ དྲུག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ 

(| ཟླའི་སིངན་ཚུ་སར་པོ་ལས་ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་སྤལ་སླའེཆ་ལུགས་ཧན་། གཡས་སུ་གནན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞུག་མཛད་པ། འཁེརོ་སཾ་བཙུའི་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འབབ་ཞིག་གིས་བསར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀུར་ཐིག་ལུ་བདུན་པ་གཞལ་ 

ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པདྨ་ཟུའི་སྔང་ན་དཱཿ དཀར་པལས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞལ་གཅིགྲ་ཤག་བཞི་པ། དང་པ་གཉིས་ཐུགས་ཀུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྟག་མ་གཉེས་ཤལ་ཕྲང་དང་པད་དཀར་འཇིན་པ། ཞབས་སྒྱིལ་ཀྲང་གེས་བཞུགས་པ། 
འ།བྲ་བྲདྨར་བ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཀྱས་བས་བ། དེའགས་ཀར་ཐེག་ལེ་བྱཧད་པ་གཞལ་ ཡས།བང་གནང་དུ་པདྨ་ཟའེ སུདན་ཏ་ཝཁུ་ལས་སྲོལ་མ་ཝཱང་ཁུ་འལ་གཅིག་ཤུག་གཉིས་མ། གཡམམཆག་སྩྱན་བྱེ་ཡགྱ་པ་དང་གཡེན་ 

ཨུངལ་མཐད་སཱིནྱ་ཅེས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འཁེ་ཞི་བའི་ ཌཱ ལི ༦པནྡ་ལཱང་ནག་ལས་སློལམ་དྲག་མེ་ལྗངནག་ཞལ་གཅག་ཤྲག 

བཞི་མ། དང་པ་གཉིས་གི་ཐེད། འག་མ་གཉིསྣ་ཌམརུ་དང་ཁྭ་་ག་འཛིན་པ། མི་ལ་གསྦ་ཀེ་གཡང་གཞི་དད་སྟག་ལྤགས3ྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲག་གསོལ་ཞིང་གཡོན་བརྱང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོང་ལམ་དག་མེའི་ 


་ 
ལྷུམེ་དཔུགུ་མད་པས་བསྐེར་བ། དེའི་ཐུགསཀར་ཐིག་ལ་དག་པ་གཞེལ་ཡསའང་གི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་ཏ 


 རོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བམར་བ། ཐམས་ཅད་ད་ད་ཊི་སྨུ་གོ་པ། གར་སྣབསྦ་འིས་སྭ་གུལོ་ཞེང་བྱསཱོད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་དཱ་པ་གཞལ་ལསཁང་གིནཔདུ་པད་ཏིའི་སྣང་ན་ཧཱཾམཐྲིད་ནག་ལས་མེ་གཡོ་བ་སྤོན་པོལ་གཅིག། 
ག་གཉིས་པ། ཁ་ཞིང་གཏུམ་པ། གཡས་ཕཕ་ཤི་དང་གཡེན་ཞུགས་པ་འདིན་པ། སྦལ་དང་རིན་པོ་ཚེས་བྱསན་ཅེང་གུང་ཝཱགས་དང་སྟྱག་འམ་གསེལ་བ། གཡས་བ ་གིས་ཚོགསྤ་ཀི་བདག་པའི་གདན་ལ་མེ་དབུང་ག་དངུསན་ཁྲོ་བོའ་ཚོགས། 
ཅོས་དམར་ཏེ་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀརའིག་ལེ་བཅཙུ་གཅིག་པ་གཞལ་ཡསངོ་གནང་དུ་པདྲ་བའི་ཉ དྲན་ངཱ་དཀར་པོ་ལས་མདུན་པཀམ་ཏི་ཤ་དོབ་ཐུབ་པའི་དབུང་པོ།།རྣམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་སྙུའེཇ་ཡུགས་ཅན། རྡོརྗ་དངདིལ་བུ་འྲིན 

པ། སྱིལ་ཀངགིས་བཞུགས་པ། དེའི་མནུནདུ་ཐུབ་པ་ལངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའིཆ་ལུགས་ཅན། གུཡས་སུ་སྤན་རས་གཟིགས། གཡནོ་དུ་སྒྲོལ་མ། ཅུདངྱ་མི་གཡོ་བ། ཤརྷ་ལོར་ཇོབོ་པྲཾ ཏའརྲ་ཧདཉན། ལོ་ནུབྱཱ་འབོམ་དགེ་བརྟནྱ་བི 

མུད་ཧན། ནུ་བ་བངདུ་ངོག་དང་། ཤང་ཤར་དུ་ཁུ་སྟོན་གཉིས་བད་སྐྱེནོ་རབ་ཤང་གི་མ་བད་ཅན། སྱད་གིཅ་ལ་འཛུད་པ་གསུམ་ཅྭ་བམའི་ཚོགས་ རྣུམས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐྲཾག་ལེ་བཅུ་གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ཞོང་དུ་ 


པད་ཟླའི་སྣངན་དྲཱིཿ དཀར་པོ་ལས་འདོམཆོས་ཀྱ་རྔལ་པོ་ལངས་སྲུའ་ མ་པ་ཅན་གརཆས་སུ་བཞུགས་པ། སུ ལྭ ར་དུངས་ཤ། གསལ་ བའེ་ངོས་ལ་ད་ ནམཆག སུམ་ཆི་གཟུགས་བྷ་ རེ ཇྟིལ་ད་བཞིན་དུ་འཆར་བ། དགུང་ལོ་བྲང་ ི 
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༄༅། །དྭངག་ལན་པའི་ན་ཆོད་ཅན། གཡས་པད་དཀར་དང་གཡན་དྲིལབུ་འདིན་པ། ཞབས་ཕྦིལྭ་ཀང་གས་བཞུགས་པའི་མདུན་དིུ་ལྟ་རན་པང་དངཆ་ལུགས་མཛུངས་པའི་ཁྲེལ་དཀར་བོ་ལདི། གསས་སུ་སར་པ་བཞི། གཡུནདུ་ 

ཝཱང་ཁུ་བཞི། རྒྱབཏུ་དམུར་པེ་བཞི། ནང་ལྟ་རན་སྐུ་མཆེད་གསུམ་སྲོགས། གསང་བལྟརན་རེགས་ལྔའི་ངོ་བེ།| སྟེང་གི་ཇ་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ཀྱི་བླ་མ ནས་ང བ།སངབ་ཡེ་ཤེས་སེགས་མཁའ་འགེའ་ཚོགས་དུ་མྣ་ནམས་ཨྐྱོརནྱ་བི་ཡུལ་དུ་ 
མཛད་པ་མཇད་པ་ངི་ལབ་བཞེ གར་སྟབས་སྣཚོགས་སུ་བསྒྱར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀཿ་ཤིག་འ ་བྲང་གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཡད་ ཟླའི་སྟངན་མ་ ར་པོ་ལསྐྱ་ཧུལ་བྱ་ཧམས་པ་དག་སང་གྲཱ་ནམ་པ་ཧན། སུ་ལཆེས་གས ་གསུམ་གསལ་ 
པ། མཆན་དཔ་དངྲ་ལན་པ། ཆེཾས་འཆ ཀྱི་ཕྲ.ྒྱ་མཛད་པ། གྲྭ ས་ག་ཡནནནམ་མཁའ་དེ་ཡ་མ ད་པ་དང་བཅུན་པ་སྨན་པས་གཟེགས་གཉིས་དགེ་སང་གི་དྲ་བད་ཅན་བཞེངས ་ཏི་པདུགས་པ། ཧེང་གཾཟལ་འཕགས་པ་ཐགས མད་སེགས་རྒྱ་ཆེན་ 
།སྤོདབརྒྱུད་ཀྱེ་བྲམའི་ངོགས་རྣམས་འཁུགས་པ། ཞལནས་ཤེ རཱ་ཤིནྲ་ཙཾ་བཀའ་ཟབམྨེ་ནམས་སྤྲོག་ཅིང་། དེའི་དེན་ལ་གཡལ་བ་མད་བཞིན་དྲུ་ལརི་གནས་ལ་སེགས་ པར་སྤྲལ་པ་དཔགཉུ་ཡད་པ་འ ཧིད་ (གུ༨བུནྣམས་ས་ལམ 'ཡུན་ི་མ་ལོག་ 
པ་ལ་འཤོད་པར་མཛད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་བཞི་པ་གཞཝ་ཡས་ཁང་གི་ནད་དུ་པདྨ་ཟུའི་གདན་ལྡདིཿ་ཡིག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་ཐུལས་མགན་པོ་ླུ་སྒྲ་སེར་པོ་རའུཇུང་སྤུལ་སླའིཆཇ་ཡུགས་གཙུག་ཏོརཅན། སྦྲལ་ཡག་བདུན་ཕྱི་ 


8] གདངས་ཀས་མཛེས་པ། ཕཡག་གཉིས་ཆེས་འཁྱོརྡྱ་བྱི་ཕུགྱ་ཆ་ཅན། ཞབས་སྒྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། གཡས་གཡན་ད་ཇོབ་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས ་གཉིས རབྱ་བུང་གི ནྣམ་པ་ཧན། ཉེང་གི་ཆ་ལ་འཇམ་པའི་དབུངས། ཟླ་བགྲགས་པ་ལ་དའ 

སླས ཀླ སྣ ངངངངངྣནྣནནྨུ 
ཐིག་ལེབཱྫང་པ་གཞལ་ཡས་ཁུང་གི་ནདངསེང་གེས་བཏུག་པའི་རན་པརེའིདིའི་ཡིངདུ་པྲར ཉི་སླ་བ་བའི་གདན་ལྭ་རུ་མཐིངནག་ལས་ཚུལ་བནྲོར་འཆང་ལེངས་སྤོད་ངོགས་སྲུའིཆ་ཡུགས་དུ་སུམདག་སྔནཔོ།|རྡེ་ྗ་དང་དལ་ཁུ་ཐུགས་ཀར་ 
བལ་ཏེ་འཛིན་པ། ཞབ་རྡེར་སྦིལ་ཀང་གས་བྲགུགས་པ། གཡས་གུཡནུ་མཆོག་ཟུང་འས་སྐུའིྲ་ལགས་ཅན་བཞུངས་པ། དགི་ཆལ་ཏུམས་འྲུཟིན་ནུལས་བྱད་པའྲ་དམ་ཏི ནུརོ་སྲགས་དང་། ཡང་སློསནེར་དུའིདཱད་བུའི 
བརུད་པ་རྣམས་ཏྱིས སྐ་རོནས་བཞུགས་པ། འིཐུགས་ཀར་ཐིགལ་བླས་དཔ་སྡུར་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁངམངས་། ཡདདུ་འོང་བ། སྟཔས དང་མ འཇིགས་པ དྭོགས ཁྱི་ར བཞིན ༅ྱཾ་དབུས་སུ་ པདྨ་ཟུའི་གདན་ལྭ་རཱ་ཡིག་ 
ྦ སེརཔོ་ཡངས་སྱུ་གུར་བ་ལས་བདག་ཉིདསངས རྒྱསཚེ། སྦ་ཀྷི་སུ་ཟག་པ་མེད་པའ་ཡ་ ས་ཅན། རྣམ་པ་ལེངས་སྩོད་རྫོགས་པའ་སྲུ་སྒྱལ་ཀྲང་དང་མཉམ་གཞག་གས་བཞུགས་པ་སེ“པ། | སྭྱཀྱ་དྱིངས་ལས མ་གཡ་བཞིན་དུ་ ཧཱ 


༄༅། །གསུང་ཐུགསྤ་ཀོ་མཛོད་པ་མཐའ་དག་ཆོལ་ཡིད་ལྡུན་གྲབཇུ་འབྱར་བའི་ངངནས་སྤྲལ་སྒུ་དུམ་སྤྲལནས་གཞལ་ཡསཱཁངདེར་གནས་པ། རང་ཉིད་གཙོ་བོའོ་སྣོད་གིདཀྱིལནུ་བྲངརུབྤི་ཤོག་ལེ་དྭསརགིང་གསལ་བ་ཡུང་སྒྲ་ 
འབྲྭ་ཙམ ་པ། དྤི་ཧ་ཇི་ཆེར་སང་ནས་དོར་བུ་རིན་པ་ཆའ་ དཱདྲ་ཧའི་ཞིད་དཔངས་མཐབེ་བ་དངས་ཤང་འད་འ འི ་སཱ་ནས་གཞ་ཡས།ཁད་ད་གནས་པ། ར་དག ཤིང་འདའཚང་བ་ པེརམིརགེཡོ་ཞིང་འཛུ་བ་ལྟ་བུདེ ཇེཆེར་སོང་བས་ 
།ཐཱག་ལའྱི་བམཆ་གསབཅོ་མའི་མདོག་ལར་དྭངས ཤུང་བེ་ཧཱིམས་པ། གི བརྟན་པ། རྒྱ་ཆཾ་བ། ཁབཆ་བ། གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅདའ ཁའ་བའོ། །ཐཾག་ལེ བྱརུ་དྲག་གོ་ལ་ཆོག སྭ་ཐམས་ཧད་ཀི་སྤྱ བར་ ཨོ་ཀེར་ཡོ།།༢བོ བན་ད 
ར་ ཐུགས ་ཀར་དཱུཾ་ཨེན་པ། ཤཐུགས་ཀའི་༨ཱ་ལས་འེདཟེར་ ཤོས་པས་དག་པ་རཔ་འབུམས་ཀྲི་དིད་ཁམསནས་བསམ་ ་ང་དང་འདྲ་བའི་ཡ ༨ཤས་པ་སངསྤ་ཧས་དངྲ་བང་ནུབ སཾམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་སྤན་དྲཔས ཇཾཿཱ་བཾ་ཧོཿགཉེས། 
།སུ་མད་པརྨ་པུར། .པདྨ་ཀམ་ལ་༥ཡ | སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛཱ་ལས་འད་ཟར་འདོས པས་དབང་གི་ལྷུ་རྣམས་སྤན་དྲངས། ཁེད་རྣམས་ཀྱི་ས་བདག་ལ་མངོན་པར་དཔང་བསྐུརདུ་གསལ་ ཞེས་གསེལ པ་བྟ།བབས། ཨོཾ་སཏྟ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི བ 
ཁེཀྭཏ་སམ་ཡ་ཤྲིཡི་ཛྫཾ། ཞེས་དབང་བསླུར། ཡུས་གང་། དྲེམ་དག། ཆུའེ་ལགམ་སྤྱི་གཅུགཅུ་འྱི་བ་ལསས་རང་རད་ཤོ་ས་བནྡོ་གིས་དབུ་བརྱན་པརྱ་གུར། ཕུག་དང་ཕག་ཡུལ་གཉིས་སྟང་པའི་།།རྣམ་དག་སྙུ་ལ་ཡཾ་ཤྱགའཆལ། 
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པ་ཡི། །འཁེརལེ་དྩདེངས སད སླ་སཱ་ཁད། ། ཡུན་གུབ་གནས་པའི་རང་བཞན་ལས། །གང་ཛཱའང་འདུཊ་བརམ་མཛུད་ཅིག །དགུ་བ་འདེ་ཡས་བཁརབྨ་ནམས། །འདི་འདྲརྟ་རོགས་ཏེ་རིད་ད་ཡེ། གཞལ་ཡས་ཁང 
འདོངས་གྱཆཏེ། །གསང་སྔགས་འདཾ་འཞིན 


བྷ ཅཱ་ཤནས་འཛིག་པས་མ་གོས་པའི།།དི་མདམཆོདཚོགས་འབུལ་ལྷོལ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་བལ་བའི། །ཤཱས་པའི་གཡང་ས་མཐལོ་ལ་བ ཤགས། །སྟོང་ལང་སྣ་ཚོགོས་སྲུང་སྟོདོ་པས། །གཔས་མེད་འདེན་ལྗེས་ཡི་པང་།།སྨོན་དཔམ་ཚོནམས་སྟོཿ 


༤༨ ༨ = ༤ ` ༽,.-.- བབ -༩༽༦༽» .༤༽ ,- ༽ .༼༤- ༤ ` - ༄༅ 
དྲ་པའབླས། །གནས་སྐབསཀྲ་ཡའི་ཉྷ་ལྔ་བཞེན།།བད་དཀར་སྟེང་ལྡན་ལྟ་བ་ལ། །ཟླ་བ་ཞུན་མའ་གདན་སུངུ། །ཕྱ་ནང་གསང་བ་དེཉད་ཀི། །བསྒྱད་རྫོགས་སཆེགུ་བསྡུགས་པར་ཤདེ།ཞླེ་ 
བུར་འདེཡངཆོས་ཡིཔས་ལས། །ཐ་དད་ཅི་ཡང་ཡོདམ་མཆས།། །ཐ་དུད་མད་འ་ད་ཕུན་ཚོགས་པའི། ཡང་བ གཡམ་རིནས་འག ག་ཤ ཐགམཐའ་བརགསུམ་གཙངམ་ལས།།གཡས་པ་མད་པའི་བྲག་ 
ཤེས་ཤེག། ཨོཾ་སྔརཏྣཐཱ་གཏ་ཨྭར་པཱཏཱིཾ་སཱཏ། དེ་ཞིན་དྲ་པང་། པྲུའ། ངུཔེ། ལཱ་ལཀ།ག།ེ་ཝྲེ་ང། ཤྷུ། ནུ་པ། ཤྷ། གྫཉི། རས། སྲར་པིི་ཕཱང། མ་དག་ཞིང་གི་འདི་གཏན་ཇི་སེད་པ། །དག་པ་རབའྱབམསྣ་ལ་ཡི་གཞལ 
ཡས་སུ། །མཛོན་པརལགས་གྱསརའཅོམ་ཝདྲ་བུབ་བཆེ། །ཇེ་དནྲ་པགནཔྨཔོརཛོགས་ལ་བརྐེད། །རྒྱལ་བཀུན་ྱིཡུལ་ཆེན་ཤད་ཤིནམ། །སངསངྱས་ཞིདང་དེ་བ་ནོ།ཁབ་འགའ་ཚོགས།།ཡུན་འདུས་བརའ་གདམས་ཇྱག་པའི་རྒམཆོག་ 


།བཞི། བས་མཚོག་ཡཾདམཆས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྟད། །རྒྱ་མན་སྦྱོད་ བ་མོ་ལྟ་བའེ་ལམ། །༡མས་ལན་སྟན་་རྒྱུད་གདམས་པ་མཆོག་གི་གཏང། [རྒྱན་ཆ 


ད ར་ཤིན་ཧིསྨ་རོབས། །ཞེས་བསྟོད། ཐིག་ལ་བཅུདག་གི་ 
' | །ཀར་ཟླ་བའ་ " ་ལས་འད་བེཿའྲས། རྒྱལ་བ་སྒས་བངས་མཚད། སེམས་ཅནྡ་རམས་ཀྱ་སྡག་སྒྲིབརྣམས་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འ 
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མུན་ཡ་སྟཱཱཾ། ཨེནཌ་པྲར་ཛཱཾ། ཨ་རྗད་ྙཱ་རེ་སཱད། ཨས་སྲབ་པོར།ུཔབ། ང་པོའ་ཡཆན་ཝ གསནེ། །ཨཾ་མྭའཱ་ཨྲུརླ་ཊི་་ཀ་རཱ་ཨ་ཏི་ཤ་སྣཱ | ཞས་བཟླ། བུུ་གཉིས་པ་ལ་ཕིགས་གསུམ་མགོན་པའོ་སྔགས་བཟླ་བང་གསུངས་པས།ཡིག་ 
དྲག་དང་། ཨ་ཝ་གྲི་ཤཱརི་མུཾ། ཡའ ཞས་བླབ།བཅུ་གསུམ་པ་ལ། ཨོམ་ཏམ་ཏི་མངམི་ཏྲི་སྭཱདཱ། བྱཅུ་བཞི་པ་ལ། །ས་ཝ་གྲི་ཀརི་མུ་དང་། །ཨཱཿབབླ། བཅོལྔ་པ་ལ། ཨམུཿབཛྲདྡཱཀ་ཛཱཾ་ཧཱཾ། བུདུ་ཕྲག་པ་ལ་ཨོ་ཨཱཿཧྱཱཾ ཅིནུས་བླབ།དེནས་ཡིག་ 
བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་ལ། རང་ཉིད་གཙོ་བའོ་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལ་སི་པྲོ་ཡུངས་འབ་ཙམ དཱངས་ཤིང་གསལ་བ་དེ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲེས། སྣོད་དདུད་ཐམས་ཧད་འདོ་དུ་ཁུ་ནས་བཀེད་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ལའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་ལ་བམ་ཞིང་། ཐཾག་ 
ལེ་བཅྗོལ་པའི་བརྩ་ཀྱི་ལ་དབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲ་ནམས་ཀང་ཕང་པང་གི་ཁ་དེགེ་གི་ཐེ ་ལརྱ་བརནས། ཕམ་ཤི་མནང་མནངམ་ལ་ཐར ནས་ཐིག་ལཾ་སཾང་པ་སནམ་ཙམ་ཞིག་ཏྱུ་བུར། དེ་ཉིད་བདག་ཉེད་སངས་རྒས་ཆོས ཀྱི་སྒའི་ཕྱེ་བོའི་ཨོ་ལ་་ ] 
ྲིས། ཨོ་ཡང་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། 'སྔཿདྲུཾལ་བྲིམ། ཛྲུཾ་ཡང་ཤཾནཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་5ད་ནུབ་ཀྱི་ཐཾག་ལེ་ལ་ཐི་མནས་སྟང་ཉིད་སྦྱང་རྗེ་གཉིས་སུ་མད་པར་གྱུར། སྦྱང་པའི་པང་ལས་པང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱཀ་གཉིས་པའི་སླར་ལཞེཔས 

པའི་ྤྱི་བོར་ཨཾ།མཐྲིན་པར་སཱཿ་ཐུགས་ཀརརྲུཾ་ཞིས་མཚན་པར་གྱར། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཕོའོ་དུ་འཆར་བརུ་གྱུ། [ཕྲིགལེ་བཧུ་ཏ།གི་བུམ་སླུབ་བཞུགས་སོ། 


9|[༼ 
རར; དུ་ཉེར་སྩོད་བཀམས་ལ་ཨམ་ཏས་ལས་ཁུམ་བསངས། སྭ་ཐཱ་ཝ་ས་སཱངས། རྙེང་པའེ་ངང་ལས་བ་ལས་རིན་པོ་ཆའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལོ་བཅེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མརཱ་འཾཤང་བ་ལ་སེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཉད་དང་ལན་པརྲ་གར། 


[5 


[ ཞིང་གཏུམ་པ། གཡས་ལ་གླེ་དང་གཡོན་ཞེགས་པ་འཛིན་པ། སྦྲལ་དང་རིན་ 


[༩༥༩༠༠༧༦༨༠༧༧༧༤༤༢༦༠༠༠༠༠༢༠༠༠༩༦༤ ༤༨ ༢༤༧༧ 


བ་ག །ལས་བུམ་སྒྱབ་རྒུལ་ནི། ུམ་པཁྱ་རན་མགུལ་ནིཔས་ནང་ཇསྣ་རོམས་སྨོ་དང་མཐན་པར་བཤམས་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཐུབ་ཟང་པོལི་བང་པད་འདབ་ལ་ཀུ་ཤ་བཏྱིང་བའི་སྟང་དུ་ལས་བུམ་བརག།དེའི་མདུན་ 
ཨེཏྟྟཏཱ མང ཏྤྟ་པཱ ། ལྷའི་ཆུ་པོ་གངྒ་དང་བུམ་པའི་རུ་པུཾརམི་ ད་པོར་ ར་པའི་ད །དྲ་དུ་པ་ལས་པླད་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དྲགི་ཁ་འཁྲརྩ་ཧི་སང་དྲུ་རཱ་མཐིདནག་ལས་ཁ་བོཡ་ག་ཡོ་བ་སྒུ་མདོག་སྣེན་པོཞལ་གཅིག་ཧྲག་གཉིས་པ་ཁྲོ | 
པི ཐ་ལལ་ག་དང་གཡེན་ཞགས་པ་འཛུན་པ། ཡ་ད ཅད་པདྨ་ཡུགས་དབསག་ཤམ་གཙོལ་པ། ཚོགསྲ་འི་བདག་པའ་གདན་ལ་གཡན་བཏད་གིས་བཞུགས་པའི་སྨི་བེར་ཨཾ།།མགྲིན་པར་སཱཿ ཐུགས་ 
ཀར ཐུགས་ཀའི་རཱ་ལས་འོད་ཟེརའྲཕོས། རང་བཞིན་ག གནསནས་བླགོམས་པ་དང་འ་པའི་ཡེ་ཤིས་པ་སྨྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མད་པ་རྲ་བུར། སྲར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དཱུ་ལས་འོད་ཟེརའྲཐོས། དབང་གྱི་ལྭ་ནམ ས་སྨན་དྭངས། འདེ་ལ་ 
མདན་པར་དབངབླས་རུ་གནལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏང་པས། ཨོ་བི་ཱཝ་ཨྷིའིུཾ། ཞིས་དབང་བསླུར་བེས་ཡུས་གངདིམ་དག།རུའི་ཉྱག་མ་སྤྱ་གཙུགཏུ་གནས་ཕེ་ཡོངས་སུ་ཆུ་རཔལས་མི་བསྩེད་པས་དངུབརྒྱན་པང་བུར། གླི 


° མཆོད་པ་དི་ནྱ་ཅིས་བླ་རབས་ལ། ཨོ་སཱརྦ་ཨཙཾ་ལ་སྙརཱནས། ཤཔྟའི་བར་བྱིས་མཆོད། ྩུ་མདོག་སྔོན་པོ་ལར་ གི་ཞག ས་པ་འདིན། །གཡས་བསྒུམ སཱ་ག་ཡོན་དྭཅངས་བདུད་བཞི་རགང་འདོམས། །མ་གཡོ་མི་ག་ཡོ་གཡོ་བ་མེ་མངའ་བའི་ ྒ 
བཅམ་ལཱན་མི་གཡེ་མགོན་ལ་ཐག་འཚལ་བསྟོད། དེནོས་གཟུངས་ཐག་བྱ་ཟུང་ལ། །རང་ག་ཐུགས ་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ཕང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འབྲུལ་ཏེ་སོང་བས་ཐུམ་པའིནང་གི་ལུའི་ཐུགས་རྐུད་བསླུལ། གུ་ལས་བདུད་རེའི་རྒྱུན་བབས་པས་ 
བུམ་རུ་ཡེ་ཤེསྱི་དདུད་རིརྱ་གུར་པར་བསམས་ལ། །ཨོཾ་ཅྡང་མླ་རོ་འྭྲ་དཱུ་ཕ། ཅེས་པཆི་མང་བླཟ། བླཟས་པའི་མཐར་གོང་བཞིན་ལཆོད་བ སྙོད་བྱ་སནས། བུམ་པའེཁ་རྒྱན་ཁྱེ་ཆུས་ཐུམ་པ་བསངས་ལ། ངི་སྲིད་དཀྱིལ་ལའེ ༢་གྱེ་་བ་མ་ 
།ཆྨོགས་པ་ ('གིད་དུ་བགེག སྦ་རམ་པར་བ ཟེ ག་པའི་འཕཱན་ལས་མཛོད་ཏེག། ཆེ་ས་འདིན་ལས་བཅལ། །ཨ་བདྲ་མུ 5 ཡི་ཤིས་པ་ནང་བཞིནྱ་གི་གནས་སུ་ག ཤེགས། དམཆགཔ ་དུཞུནས་བུམ་པའྲདུ་དང་རོ་གཅིག་ཏྱུ་གླུག་ཅས་བརྔོད་དོ། ར 
ཐིག་ལ་བྱད་དུག་གི་དྲརིལ་འ །བོར་སྦྲབ་ཇེང་མཆེད་པའི་ཆོག་བཞུགས་སོ།། །ཐིག་ལེ་བྱ་དྭག་གི་དྲ་ཅིལ་ལབརོ་སྒྲ་བ་ཅིང་མཆོད་པའི་རུ་ལན། རུལ་མཚོན་ལི་དྲ་ཀིལ་འ།བརྲ་པདྐན། ས་བཏཏག་པ། ས་སླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ཝག་གདབ་པ།ོན་འདུ་ 
ས་ཏེ་དགེ་བ་སེགས་བཀ འ་གདམས་གསལ་བྲད་དུ་བཀད་པ་ལྟ་དབྲ་ཞིང་ ! སས་རིས་ཀི་དཀྱིལ་འཁོརལ་བྟཏེནནས་སྨྲབ་མཆོད་ྱེ་དན། དབྱ འཁརམཆན་ཉིདདང་ལན་པ་སྟེགས་བུ་བཟང་པོའཾཁར་དགམ། ཐུམ་པའང་དྭཀལ་ལཁོར་དང་ 


རོམ ས་ས་ས རློ བུམ་པ་ལྭ་གངས་དང་མཉམ་པ་འམ། ད་ཙམམ་འཤེརན་ཐུམ་པ་ཝ་འམ། མམཐའ་ནྣམྱ་ཧལ་བུམ་བཆན་པོ་གཅིག་གི་སྱ་ཀང་རུང་བར་གསུངས་པས། བུམ་ 
༄ོ། །ཐཱ་དདུང་ཆོག གཅིག་གིས་སྒབསཆོག ཞས ་ མ། ༽ཅམམ་ ཟེ དཀྱིལ གཁརྱིམཐུན་ངས མའི་ད ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གཔས་དཔམཉམ་པ་སེགས་མཆོ། དྲ་པཱ་བཟང་ 
དརསནན་ནནརནརྤ༥ྣ༥ྣ༥༽༥༽༥༽། ངབངབངདངདངདངདངྣངྣང ངར ་ དཱ་མའུ་རོཁཏྫི་ཕཊ། ཨོཾ་སྣཛཱ་ 
༧་མང་བ་ད །མ །ནཅུགཿ་ཨ་ ན་པ་ཤ པ ཧཿ དཀྱིས པིའི་གཏནག་ཡོའ་ངོས་ཐངས་ཅད་ཏྟང་ཉིཊྱ་བ། སྦྱེང་པའི་འབྲལས་ཡང་གི་སམསྤ་ཧི་ཆ་ཤས་ལས་གྲབ་པའི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི གུརྦ་ཁིམྲ་ཁི་དབུས་སུ།ཞེས་པ ། 
་ 1 ཧཱ སུད་འུདངས་བས་་ ༢བའོ། །བུམ་པྲ་ནམས་ཕི་བུམ་པ་ལནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དཀྱིལ་འཁེར་སོ་ས་དད་ངོ་བོ་དར་མྲི་པེད་པ། ཡུམ་པ་ས་སའཾནད་ཝུནམས དྲཡིལ་འཁེར་ ཨི་ཱུནཱམས 
| ་ ¡ ༤ ༢ ལ་པ ༣ ༨༩ ་ི་ྲ་་ ༤༠༥།༠ ཕོ ༡ ཧི་སྦེན་པེ། འི་རཱཾ་ལཾཔ་འོང་ཟིར་འཕོས་པས་ ་བ་རབ་འཁམས་ /བྲཔསཿ 
དང་ངཔེ་དེ༔ ༡མེད་དུ་ བཞུགས་པ ེ ཐིག་ལེ་བཅུདྲག་གིབྷ་ཚོགས ཐམས་ཧདི་མིཿ བའ དཀར་པ། །མགྲིན་པར་ཨཱ དྲ་པརཔ། ཐུས ཀཿཏ་སྡནཔ། |ཐུགས་ཀའེ་པཱཾ་ལ་ས་འོད་ཟེ་པའྲོས པས དྭག་པ་རབ ཤཿ ཤཞ ༈བརསནས 


91]. 


ཌླ 
ཤོ 


94 བ བསྒེམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སང་ས་རས་དད་ང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐེར་བ་སྦན་དྲངས། མ་ལུསཿགྲེ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛོད། །མི་བཟྲདྲ་བདུད་ཀྱི་དབུང་གིས་ྱག་བྲས་པ། རངྱ་བུང་མཐའ་ཡས་འགོབའི་ 
དམས་པ་དང་འྲད སྤར ཧོ ་མངས་རས་དང་གཏམ་ ཤིག། སད བཏླ་ཐ་བ་ཏ་ཨནས་གསའི་པར གྱི་ས་མཆོད། ངཿ ཌྲཾ་བཾ་ཧཾ༔ ཡ་ཤེས་པྨ་ནམས་དམ་ཆིག་པ་སེ་སལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུག་ 
ཀུའི་རལས་འད་ཟས་འགོན།  དབང་གི་ལུ་རིགས་ལ་འཁེར་དངའཅས་པ་སྨན་དངས། ཨོཾ་ཀཱལ་ས་པརི་ཝཱ་ར་ཨྟྟཾནས། ཤཏཱའི་བརརིས་མཆོད། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲགིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བྲམརུ་གསེལ།། ། 
ཞེས་གསུལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿམ་གྱིས་ནི། ། ཉུ་རྣམསཀྱིཿ ཅིལ ་གསོལ་ལྟར། འདད པ་ཡིས།། བདནབདག་གིསཞས་ལ །ཾ་སྐཏྣཐ་གཏཱཨྭ་རིཌེཀཏ་སམ་ཡ་ ཤཱི་ཡཾ་ཧཱཾ། ཞེས་དངང་བསྡུར། ྦ 
ལུས་གངདམ་དག། ཆུ་ལྟགམ་སྤྱི་གཙུགཏུ་འཁྲིལ་བ་ཡེངས་སུ་ གུ༣པ་ལས་འང་རང་ ས་བེནྷ་ཧིས་དྭབ་བཧན་པརྨ་བུར། དབང་གི་ལྭ་རྣམས་ཀྱང་ཕང་ཉིད་ལ་ མ་པར་གྱར། ༧ངཉེད་ཐུགས་ ཆེན་པ ཞལ་གཅིག་ཤུག་གཉིས་པའྡི་ནམ་པན་ཞིག་ ཁུ 
དཀྱིལ་འཁེརྦ་ཧི་ཤ རྒེའིཐདྲ་ཏྱི་ཤི་ལོལ་དྲུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་གནས་པྲ་གུན། དཀིལ་ལཁ་ཀྱི་མཆོད་པྣནམས་ཙྭ༔་མྭཧ་ཀོལས་བསས | སཱཤ་ཝས་སྦྱཕས། སྟྱོང་ཕའི་པང་ལས་ཏ ་ལས་རིན་པོཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རཆེ་བླ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨ་ 


¬ ༡༠༩༩ 


བཟང་པོའྲི་ནམ་པར་འ ལ་བ་ལསྤབཔཔའམཆོད་པའ་ 


་ལ་ཡེཉག་འཚཾལྭ།སྐ་ཤནས་འདིག་ 


༄༩། །འིད་དུགུ་བལས་བུང་བའྱི་ལྔ་པས་ལས་གས་པའི་མཆོད་ལོན། ཞབས་སསིལ་ཞལ་བསིལ།བསང་གཉོན།མ་ཏཱོག། བཏུག་སྤེས། མརམ།་གིཞལ་ཟས། རེལ་མོ་ལ་སགས་པྲ་ནམས་དངས་ཤིདཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ུ 
སྤིན་ཟད་མ ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཕརུ་གྱར། ཨ'ཨྷ་ཨཱཿཧཱཱ། ཨོཾཔཱང་མཱ །ཨཾ་སྭ་མ་ཾ་ཡཱཿ། ཨོཾ ཀ་༩་ཨཱཿ། ཨེ་ཕྲུགྲ་སཱ 


ཧཱཾ ཨོོདྷ་པེ་ཨཱཿྲཱཾ།།ཨཱ་ལཀ་ཨཱ ཧཱཾ 


„ །ཨོ་གནྡཾ་ཨཱཿཾ། ཨཾ་ན་ཝ་ངྱཿམཱཿཾ། །ཨོཾཔྟ'ཨཱཿཱཾ།ཨོནྡཱ་པ་ཨཱཿརྙཾ། ཨཾ་ཤཔྟ'ཨཱཿདཱཾ།ཨོགནྡྷེ་ཨཱ"ཾ། ཨཾ་རས་ཨུཧྲཾ།།ཨོ་སྨ་མཱཨྨཿོ། ཞེས་སྨགས་དད་ཐག་རྒྱས་ཉིན་བྱིས་དཞབས། དཾ་ནས་ཤོག་དད་ཤེག་ཡུལ་གཉིས་སྟེང་པའྲི།མ་དགེ 
ཕམམ་གོས་ཙྲེའི་མེད་མཆོད་ཚེགས་འཐུལ་ལྷོ་ལ། །སྒེ་གསུམ་སྦྱེ་གནས་འཇིག་བྲལ་བའི]།ཉེས་བའིགཡངས་མཐོལ་ལ་བཤགས། །སྟོང་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྤར་སྟོན་པས།།གྲངས་མདའདེནལ་རྫས་ཡ་ཡང་།།སྨོན 


ད།།ལུན་གྲབ་གནས་པའི་འང་བཞིན་ལས། །གང་དུའང་འདའ་པར་མམཛད་ཅེག།དགཔའདི་ཡིས་འཁོར་བླ་ནམས།།འདེ་འདར་རྟོགས་ཏི་འདེའྲད 


¿ །དང་ཡཆན་མས་ ང་ཕ་ཡཾ།ཾ །འཁོར་ལོ་དིངས་སུ་བླཔོར་དུ་གསུལ། །སྐྱ་བས་སྐྱོང་པའི་ཆོ། སྭ་སྭུའཾ 
ྦ རཾ བའེ། ཤནམས་ཏུ་དས་ །།འཁམ་་ །གསང་སཱགས་འདབཞིན་སྤོད་པར་བསྔོ། །གནས་སྐབས་ཀྲོ་ཨའི་ 


ལྟ་ལྔ་བཞིན། །པད་དཀར་སྟང་ལྡན་ལྟེ་བ་ལ། །ཟླ་བ་ཞུནམའེ་གདན་སྟེངའུ.།།ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི།།བསྐེད་རྫོགས་མཆོགཏ 
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བསྔགས་པནཤེག།གླེ་དུར་འདི་ཡངཆོས་ 
མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


དྲི ༥་ལས། །ཐ་དདཅི་ཡང་ཡདམ་མཆིས། །ཐ་དད་མིད་པར་ཕུན་ཚོགས་པའིེ། ༈བཀ་ཤིས་ཡུན་སུམཚོགས་ཕར་ཤོག། གཙངམ་རེགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཞོག།ཐོག་མཐའ་བརགསུམ་གཅངམ་ལས། །གཡོས་པ་ 
ས་ཡན་ལག་བདན་པ་ཡུལ། དྲནས་རང་གྙིསང་གནས་མཚོད་པའི་ལུ་མེ་གངས་མད་པ་སྨོསནས་འབུལ་བར་བསུམས་ལ། ཤན་རམ་དྭག་དིམད་ཡིད་འོང་བའི། ། ཁོགས་དུས་ཀུནན་མཆོད་ཡོནངེ་མཆིས་ 
མནས་བདག་་དངསབབ་སམ་དུ་གསེ། ། སརཏྣ་ཐ་གཏཾ་ཨྭཉ་པདྣཾྫཾ་སྭང། ཤན་ཏྲཱ་མ་དཱག་དི་མད་ཡིད་ལོང་བཡི།།ཕོགས་དུསཀུནན་ཞུབས་བསལའ་ངབ 


ཕན ཐུགས་ཇཆེན་པའིཚོགས་ཆ ཉེས་པཱིར་འབུལ།།ང ཞེས་ནས × 
པྲར ཤིནྷ་རམ་དག་དཱཡད་ཡིད་འང་བའི། །ཧོགས་དུས་ཀུནན་ཞལ་བསལ། ཐུགས་ཇྲི༥ བཞིསནས་མསོ༢མྔ་ ཱ་ཛ་༢ ཤིནཏྣཱ་རམ་དག་དེ་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ཕགས་དུས་ཀུནན་བསངགཏོར་ར ཐུགས་ངེ་ངབཞིསནས་༣ །ཨོཾཿ་པོཀ་ཏི་ཿ 


འདབ་སྟོང་བབྱ་ཏུས་པྲད དཀར་པ་སགས། །ཤོགས་ཅུས་ཞུནནཊ། ཏོག་༣ ཐུགས་ཇེ་ཇ་བཞེས་ནྲས་༣༥ཨོཿཕུ་མ མ་ལ་ཡུ་ཡི་ཙན་དན་དིལ་སགོས།།ཡོགས་དུས་ཀུནན་འདུག་སྤོས་༩ ཐུགས་རེ་༥ བཞེས་ནས་༣ ཨོཾ ནཱུ་པེ་༩མུན་པ་ཀུན་སལ་ི་ཡུད་ 


སྒོན་མེ་སོགས།།ཧྲོགས་དུས་ཀུནན་སྣང་གསལ་༣ ཐུགས 


༥བཞེསནས་ང་ཨོཾར་ཡཱ་ལཀེ་༥ ཙན་དན་གུརཊུམ་དེས་བྲོས་སྤོསམུཕོགས།།ཕཱོགས་དུས་ཀུནན་དྲེཆབ་༣ ཐུགས་རྗེ་ཇབ་ཞེསནས་ ཨོཾ་༩ གཉྟི་༥ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 


སུ་བུད་བརྗེད་བལ་དྭགངས་ལ་སཾགས།།ཕོགས་ནུས་ཀུནན་སྒ་སྟན་* ཐུགས་ཇྔེ་ ་ ^ 
གསུམ་སྐྱིང་པོ་ཚངམ་གུནས་བདུད་རི་སེགས། །ཕོག་ས་དུས་ཞུནན་རོམཆོག་༤ 
སྤུར་༥འཇིགཏན་འདེ་ཡེ་ཕུན་སུ་མཚོགས་པའི་མཆག།རནཆེན་བདུནྱ་རུས་ལ་ཡེ་ 


ར་ར ན་དག་གི་ས་བྱརྙན་པརམེ་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱེས། །མཚན་དཔེས་བྱརན་བའྱི་སྲུ་ལུས་ཐེབ་པ་པཤེག། ཨ་བྲ ་ཨ་ལྷད་རཝ་བུ་ཁནིསཿཛཱུཾ་སཱའཱ། བྱར་བའིཁ་བོཡུག་སྟན་པའིབ་དན་དང་། རྱིད་འདིན་ །། 
གླརི་ཝཱཔས་པའ་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་ལོས་པའི་ཉེརམ།ཁེ་འདི་དག་འབུལ། [སྐྱེ་བོས་རྣམདག་ཡཤེས་ཐབ་པར་ཤོག། ཨོ་བཛྲ་མང་བྱུ་ཛཱམ ཧཱ་མཱཿདཱཾ། རིནཆེནམཛོས་པའི་བཀ་ཤོས་བུམ་པ །སྨཚོགས་བཅུ་དྱས་བཀང་སྟེ་ཡུལ་པ་ 
ཡསྐ།ལས་དང་7ནམངས་དྲམཡུན་དགནས། །ཧང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤེག། ་མེ་བཛྡ་ཀ་ལ་ཤ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཏཱ། ཞེས་མཆོད། མ་དག་འངག་ཞས ་པ་ནས། འབད་མེད་ལྱུན་ཁྱཾས་གྲབ་པ་ད་ཤིནེ་བྱཾས་རློབ སྭ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་བཟླས་པྲ་བ་ནི། རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཐམས་ངད་ཀྱིས་གྲཟུངས་ཐག་བངས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའ།བརུརྱ་བིས་བཟུད། ་གཡས་པས་བགང་ཕང་བཟུང་། ཀང་གྲ་དུག་སཀནས་སྩགས་ཀྱེ་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁེལ་ 
ཏེ་ཐུམ་པའིནང་གི་ཨུ་ནམས་ཅྱི་ཐུགསྦ་དུད་བསྐུལ་གདད་རིའྱི་དུན་བབས་བསུ་བུམ་པ་གང་བཟླ་གུར། སླར་ཡང་ཇངགྲི་ཐུགས་ཀའི་དི་དང་ཅུམ་པའིི་ལའི་ཐུགས་ཀའྲིར་ལས་འོད་ཟེཔལབོས། སོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བངནུབ་སེམས་ 


དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀེ་དུད་ཚི་དཔགཏུ་མེད་པ་བཀུག་ནས་བུམ་བའི་ནང་གྱི་རུ་ལ་བིམ་བས་ཡེ་ཤིསྱ་ཀི་བྱདདྲ་ཚིས་གང་བ་དྲུར་པར་བསལས་ལ། །འམ།ི་པྨདེ་དཱི།།བྱརར་ད་དད་དང་། གཟུངས་དོར་གཞན་ཞག་ཡུམ་ ཟླ 


༄༅། །པརྣམས་ལ་རིའི་གྱིས་སྒེཞང་། ཁྲཾག་ལ་དང་པའཾབུམ་པ་ལ་ཡིག་དྲྭག་བཟླ་བནས། ཕྲིག་ལེ་བརུ་དྲུག་པའི་བུམ་པ་ལ་ཨོཾ་མཱཿདྡཱཾ་བཟླ་བའི་བར་སྨགསརྣམས་སྨརམངོན་རྟོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟང་ངོ།།བུམ་པ་གཅིག་ལས་ 
མདན་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་ཕྲགྲ་དགནས། །ཨོཾ་མཱཿཱཾ་གི་བར་རཾམ་བཞིན་བླཟུའོ། །ཐེག་ལའྱི་སབ་པྲ་རཱན་རིང་དུ་བུ་ཐ་ཡཾནན་གཟུངས་ཐན་བྱཟང་ནས་སྔགས་བཟླ་བྱ་དན་མཆད་པ་དགོས་ཤིང་། ཆོག་ཚར་གཅིགྱ་བ་བ་ཡནན་ཡིག་ 
བྱཧབཟས་ལ་གཟུངས་ཐག་བསུ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱ་གཏཱ་ཨྷཏཾནསཤཔྟའི་བརྡ་གིས་མཆེད། མ་དག་ཞིང་གེ་ཞེས་སགོས་ཀྱིས་བསྟེད། དེནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནཾ། བླ་མ། ཡ་དམ། ཆོས་སྩོང་། རེགསདྲག། གཞི་བདག་གི་གཏོངས 
། མས་རིས་པ་བཞིན་སྲར་ལྟད་བསངས་སྦངས་ྱིན་གྱེས་བརླབས། བླམ་ཡེདམ་ལ་མཚན་སྨགསཁྱི་མཐར་བ་ལིཏེ་བཏགས་པའམ། སྨ ་ར་སེགསྤྱ་ཧུད་ནས་བཤད་པའི་གཏོང་སྔགས་གང་འོས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ།ཉེར་སྱོད་ཀྱིས་མཆེད་ 
¡ཌཱ ནསྤ་བསྡ་རམས་ལ། འདོད་ཡེན་ལ་ལན་ཟག་མདྲ་འི། །བདུད་ཆི་རྒྱ་མཚོའམཆོད་གཏོར་འདི། །ཚ་བརྒྱད་བྲ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། |བཞེསནས་བུརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི། [བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསེལ།|ཡེ་དམརྣམས་ 
ཨལ འདོད་ཡན་ཝ་ལན་ཟུག་མདྲ་ཀི། །བདད་ཚི་རུ་མཚོའམཆེད་གཏར་འདི། |ཨི་དམ་ལྷ་བཞིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེསནས་མཆེག་དང་ཐུན་མང་གི། དངོས་བྲབ་མ་ཡུས་པྱལ་དུ་གསེལ།།ཞེས་གསོལ་བ་གདཊ། ཆེས་སྩོང་ནྣམྨ་བ 


དཀ 


¦⁄ 


[༢གཏོང་མ་ཨ་ཀརོས་བླསོས་ལ། ཉེར་སྱདོ་རོས་མཆོདནས། འདེད་ཡནོོ་ཝ་ཝན་ཟག་སདྲ་འི།།བདུད་རྱི་རམཚོའོ་མཆོད་གཏར་འདི།།ཡེཤེས་མགེན་དངྱ་ཆལ་ཆེན་བཞི།།ད་པར་སློའོ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དཀར་པོ་བྱྒདདུ་ལ་ 


གཏོངོས་སྔང་ལྟར་བསངས་སྨྱདས་ཤོན་བྱིས་བརླབས་ལ། བླུམ་དང་དཀྱིལ་ཞབོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས9ྱི་ལྗགས་ཚྩུ་ལས་སྦྱས་བའི་རྡོརྫ་རྫེ་གཅིག་པ་དཀརཔོ་འདོ་ཁྱིསྦ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའེ་བརུུད་དྲངས་ཏེ་གསོའེ་བར་གྱུན་པར་ 


༣༦༠༧ 


རྣ ྲ 


སེགས་པའི།། ཆོས་སྦྱོང་སུང་མའིཚོགས་ལ་འབུལ།, །བཞེསཱནས་ཞྱེ་ཆས་དབང་དག་གི །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲ་བངུ་གསེལ ། །རིགས་དྲག་དང་གཞི་བདབ ་ལ་སམྷ་རས་གཏོརམ་བསྔེས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་བཞིའིམཚན། 
།བརྗོདནས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡུན་ཟག་ཡད་ཀྱ། །བཞུདརྩ རྒྱམཆའགཏར་མ་འད། །རཾགསྲ་དག་འགཾ་བའཚོགས་ལ་འབོལ། །བཞས ནས་སྡུག་བསྡལ་ལས་གྲལ་ཏ། ཆྨུམནུ་སཾངས་རྒྱས་ཐྲེབ་པ ཤེག ངིསུ་དང་། འདོད་ཡེན་ལྔ་ལྡན་. 
།ཟག་མེད་ཀི། །བདུད་་ཧྱ་མཚོའི་གཏོརམ་འད། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ུད་མམངྲད་པར། |སྣོང་གྲོགས་གནས་པོ་བཟང་པོམཛོད། །ེས་རོམ་བཞིན་བརྡོད། གཏོངམ འའལབའ་ཛག་བྲངས་པྱ་བ་བཅའདདན 


བསམས་ལ། ཨཾ་གཱཱ་མྫཉལབྱཿ ས་པ་རྭིཝཱ་པ་ཨི་ དབ་ལིཏ།ཁཁྱཁྭ་ཧྲིཁཱཧི། ལན་གསུམ་བྱིས་འབུལ། ད་བོའིབཀའ་སུད་དཀར་པ་བྱ་དད་དྲུ་སྣོལ་མ་བླདུ་གཉིསྤྱ་རལ་ཆན་བཞྲི་ནམས་ལ། ་སེ་བཛྲཾ་དྨམཱཔ་ལ ས་པར་ལཱ རཡི་དེབ་ལྭི་ 


༄༤། །རཁཁཱ་ཧཱིཌླ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏེརམ་ཕུལལ་འཕྲིན་ལས་འཇོལ། རིགས་དྲུག་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་འབུམཛུལ་སྔརལྟདཀྱའོ། །དེནས་དྱིལ་ཀཁོར་སོ་སེལས་དང་འདྲ་གཉིས་པ་ར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བུམ། 
པྷ་ནམས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ལ་ས་ས་ལས་༢ངའྲད་གཉིས་པ་རེ་འོད་དུ་ཞུནས་བུམ་པའི་དུ་ལ་ཐམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སླབ་གེགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསངདུ་བདུག་ལྔ་ཕི་མོཕདུ་ཆགསུམ་བ ཏངནའང་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཞིང་ཕུན་སུམཆོགས་པའི་ 
ཡན་ལུ་འགུར་པོ།། [ཐིག་ལ་བྱརདགགི་དབདཆག་བཅུགས་སོ། །ཐིག་ལེ་བདུ་དག་གི་དྱཀིལ་འཁེརྦདུ་བདེག་ཉིད་འཇུག་ཆིང་དབང་བང་བའི་ཞུལནི། སྒྲབ་པ་པེརྣམས་ཁྲས་བྱས་གལེལའབོད་ནས། ནུ་གཉིས་ཉེར་སོད་ཕོལ་ 

འདོད་ཡེནྣ་ཝ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པྱ་དིནྱ་ཁཾས་བླརཁས། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞུབས་དང་དུ་དྲའིལ་འཁེརོ་དུ་འཇུག་པ་དདྲ་བིན་རུབས་འུ་བའ་ཡེནདུ་མྲེརལ་འབུལ་བརྡའུ། །ཨོཾ་ཛཛ་ཐཱ་མི་སཱཿྷཾ། ཞེས་པ་ནས། མངཱལ་ 
ཀཾནཾརཱ་ཏྭ་ཡཱ་མི། དེནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་བླང་བ་དང་། དཀྱིཝ་འཁེའོ་དུ་འཇུག་པ་སེགསཀྱི་ཕྱིར་གསེལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། དགའ་ཆེན་བྱོད་བདག་སྟེན་པ་པྟེ། | གླེབ་དཔོནཁྱེད་ནེ་དགེངསོསུ་གསེལོ། །བྱད་རུབ་ཆེན་པོའ་ཚུལ 
ཉྫབཏན་པ།།མགོན་པ་ཆན་པ་བདག་འཚལ་ལེ། །དམ་ཆོག་དེ་ཉིདེ་བདག་ལ་སྩོལ། [བྱད་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོམ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་བདག་ལ་སཱལུ་གསེལ། །ཐར་པ་ཆེན་པའོ་གྲོང་མཆོག་ཏུ། 


བྷ མགེན་པོས་བདགནི་གཞུགཏུ་གསེལ། །ཞེས་ལུན་གསུམ་ཧིས་གསེལ་བ་གདབ།།དེནས་པུས་མོགསས་པའི་ལཱ་ང་སུ་ལ་བཙུགས། །ལག་པ་བྲལམེསྦྲུརནས་སྐྱབས་འགྲོཐུན་མེད་ིན་པ་བྲ་ནུལནེ། ཧྱོགས་དརུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱམ་དང་ཿཇུང་། 


སེམས་དཔའ་ཐལསཅདབད།་ལ་དགེངས སུ་གསོལ། སླེབ་དཔེན་བདགལ་དགེངས་ས་གསེལ། བདག་ཡ་འདཞས་བྱའིབ་དྲུས ་འདནས ་བཟུང་ནས ངྲི་སྭདྱ་བྲད་ནུབ སིིད་པལེམཆཾསཀྱེ་བརདུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ།།སླེབདཔནོ་དཀེངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདྲེ་ཞེས་བྱའི་ཐ་དུས་འདེནས་བ ཟུཔནས་ཇིསེདྱ་བང་ནུབ་སཱིང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་ཐར་དུ་ཆེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཆོས་ལ སྩབས་སུམཆེའོ། །གྲེབ་དཔོན 
དགངས་སུགསེལ། བདག་མིང་འདཞེས་བྱི་ཐ་དུས་འདེནས་བཟུཿནས་ཇི་སེད་བཏནབ་ཧིང་པོལམཆིས་འི་བར་དུ་ཚོགས་ནམསཀྱི་མཆོག་འཐགས་པྲ་བཏནུབ་སས་དཔའ་ཤིརམི་ལྡོག་བའིདགེའདུནྡ་རམས་ལ་སྦབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་ཅིས་ཐེགཆེན་ཐུནམང་མིན་པའི་སྒུབས་འགྲོ་བཟུང་། སོགས་འདུན་བཞུགས་པའི་སདསྤྱ་རྣས་དད་བྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔེན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་སིང་འདི་ཞེས་བྱསིཐས་སྒྱུ་བ་འདེ་ 
དང་སྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན དགཏུ་ཕྱིན་པའའང་བཞིན་དངཚུལ་ཁྲི་མས་ཀྱ་མང་བཞིན་དང་བསྒོམས་བའི་ཡང་བཞིན་ཨི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་གིས་བརྱེས་པ་དང་བྱྱིདད་སུལ་བ་དང་བྱགིས་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡེ་རང་བའེ་དག་བའི་ཚ་བདེས། ཇི་ལརསྡོན་ 


༩༩༥༣ 
® @ས༦༠༡༩༧༥༤༠༡༠༧༠༠༦-༡༩༤༄་ུ། ༤ 


[03 


༢༠༩༦ 


༤ 


བསུལ་བླ་མས་བླ་སལ་བར་བཅི།།མ་གོལ་བྷ་ནམས་ དགོལ་པར་བྱིའོ། །དངུགས་མ་ཤིན་པྨ་རམས་དཔུགས་དབུང་བར་བྱི་ོ། །ཡེངས་ཡུ་མུ་ངན་ལ་སམ་འདུས་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྤུ་པ་ངན་ལས་བླབ་བར་བྱགི་འོ། །ཞེས་ལནག་སུམ་གྱིས་ 
སྨོན་སེམས་བཟུང་། །ངཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདྭག་རྒྱབས་མཆི། །སྲིག་པཐམས་ཅད་སེ་སེར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལྗེས་ཡེ་པང་། །སངསྤྱ་ཧྲས་བནུབ་ཡདྱ་བས་གཟུང་། །སཔྦྱ་རས་ཆོས་དངཚོ་གས་མཆོན་ལ།།བང་དུབ་བང་ 
ྦ ནུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །རང་གཞན་དོནནི་བབ་བསྒྲབ་ཧེར། }བྱངནུབ་སམས ན་བསྱད་པར་བྱས། །ཧངརུབ་ཡཆག་ག སམསནི་བསྒྱད་བརྱསནས།།སམས ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མའོནདུ་གཉེར། །ཧྭཿརུབ་སྤྲོདམཆོག་ཡེད་འོང་སྐུང་ 

པད་བརྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའ༨ཤོག། ཅེས་ལན་གསུམ་ཡྱིས་འཇུག་སྡོམ་བླང་། ཐྲ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའིས་བེན་རྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་དང་ ཀྱིལ་ལཁོར་གྱ་ 


ཤོདོབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སངསྤྱ་ཅསྣ་རམ སཱ་དང་སཿ ན་པོ་ལ་རབྭཏུ་བཞུགས་པའིེ་ཧྭང་ནུབ། མསདཔའཆེན་ རྣམསུ་ཀྱས་དང་པོ་བླན་མད་ཕ་ཡང་དགུ་པང་ཛྫོགས་བའི་བུང་དུབ་ 


སེ 


ཏུ་ཞུགས་བསྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱི་ བས་ཀང་དུས་འདེནས་བཟུངནས་དེ་སྲིད་བང་ནུབ་ྙིང་པོལ་མཆིས་ཀྱི་བརྙདུ་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲེ ཤངནུབ་ཆེན་པ་ལ་སེམས་བསྨྱད་པར་བྱགིའོ།།སེམས་ཅན 
༠6 


༠ 


ཅི་འ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲྱཀིལ་འཁོར་གི་ཤར་སོའི་ཤི་ངོལ་ 


་ ཱྭ་ཐགསྔ་ེེན་པོས་དྲ་གིལ་འཁེར་ཧ ཤརྦ་སོ་ནངནས་པ། བླམ་དང་གཙོ་བོཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བཞོ་ཀྱི་འདོད་བེརྱ་ཧིས་རང་དད་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངས་ཏྲེ་ཕི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁབ་པའི་གཞུལ་ཡས་ཁང་གེ་ 
(ནདནུ་ཞུགས། ༣ ཙྫ་མཱ་རཾའ་ཇླ་ཕའ། ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤདཱཿ སྔ ཧྙཱརཿ་ཝ་ཊཱལཱ་ཤཱཾཿཧཾ། རང་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉེད་དུ་གུར། སྟེང་པའེཔང་ལས རུང་ཉིདྲ་ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས་པ རགྱར། རང་ཐུག སྣ་རེ་ཆེན་པོང་གསལ་ 
བའི་ཅི་བོར་ཨ་དཀར་པ། མགན་པར་ཨཿ་དམར་པེ། ཐུགས་ཀུརཛ་སཱན་བཾ་ཡི་གེ་གསུམ་པ་དེ་ལས་འདད་འབྲེས་ལུས་ཀྱ་ནང་ཐམས་ད་གང་། སྡིག་སླིབ་ཉེས་ལྱང་ཐམས་ཧཱད་དག། ཡུས་ཤཱལ་སྒེད་པིས་པ་ལྟར་དཱངས་གསལ་འདོཀྱི་རརྡ་བཞིན། 
ན་དྱུ་བུར། ད་བཞན་གསཤགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་བསྲ་ཤན་བསྨ་ནབས་ཤག། ཤུགས་ཇེཆན་པོ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསེལ། (ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེནསླ་བ་མ་དང་གཙོ་བོ་བ་མི་དད་པའྲ་བུགས་ཀའི་ས་བེནྱ་བི་ འོད 
ྦ ཟེརྱ་ཤིས་ཡོགས་ བཅུ་སངསྦྱ་ཧས་དང་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་ཐག་ལ་བྱུརུ་དུག་གྱི་ལ་ཆོག སྱཀྱི་རམ་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བྱ་གན་དྭངས་ཏི། ༢ང་གི་ལུས་ལྭ་ཐིམ་པས་བིནྱ་ཕིས་བླ་མབས་པརྱ་གྲང་པང་བསམས་ལ། 
ཨོཾསཿ་ཏྭ་ཐཱགཏཾ་ཨཱརལ་ཀ་ར་ས་པའ་ལཱར་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཕེཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་ལེན་བདུནནམ་ཉེར་གཅེག་སེགས་བརྔོད། རྟྡྲ་བཛྲཾ། ཞེས་བརྟན་པར་བྲས།ཀུན་མཁྱན་ཡ་ཤས་ཡུང་པོ་ཅན།།སྲིད་པའི་འ།ེངལེརྣམ་སྩོང་པ།།ད་ར 


{05 


ཏི ཅི ༦ ༦ 


1 


།རླུཔ།ཤཔྟ།གནྡཾ། ར་སྭ།སྤརྲ་པྲ་ཱ་ཊཱཾ་སཱཧྤ ཞེས་ཉེན་སྨྱོད་འདོད་ཡན་དང་བརྲས་པ་རེརེ་ནས་སྲགས་ 
བད་ ཟེ - བི ‹(༽ ་ྒཾ ད་ ( དེནས། དུས་གསུམ་དདེ་བར་ ྣུཔ། ཀཆ ངེ ཏི ; ། ཡ 
རུ་གཅིག་ཞལ། །གྲཟ་བྔརིད་འོད་དཔག་མད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟེད། སབ 
དང་སེམས་ཧན་ཐམས་༠ྱིསྤི་ སྤོ 


པ་ཐུང་ 


ཚིའི་རྒུན་དཔག་ཏུ་མད་པ་བུང་། རང་དང་སམས 


པ་མད་པའི་ 


༄༅། །དདཔའི་རོན་ཆེན་གཉེར། །གཙོ་བསོ་བདག་ལ་བཀའ་དེན་སོམ།།ཅེས་ལྡན་གསུམྱ་ཐོས་གསོལ་བགདས། རད་དངསམས་ཅནཐམས་ཧོདཉོས་ཐུས་པ་ོན་པོས་མཐོན་གཅིགྱུཏ།། ཉག་དང་ཤུག་ཡུལ་གཉིས་སྟོང་བདི།།ག 
བཀ ཤིས་ཤོག།ཨོཾ་སཏྲཐཱ་གཏ་ཨརཔཱ་དཱཾ་སཱ། སླ ན་གསུམབིས་གསེལ་བ་གདབ རད་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀིས་གུས་པ་ཆིན་པོས་མདིན་གཅིག།། ཧུག་དང་ཤུག་ཡུལ་གཉིས་སྟོང་འདི།།ག་ཡེས 


ག-ས༡༧ 


༼ུད་༢ ༩ ཕ།འ་ ་།།ཨ་ལཿ ༠ པྲ 
དང་ཤཱགྱཾ་ར་དང་བཅས་འབུལ། །རྒྱས་པར་སྤན། རྐྱལ་བརྒྱམ གསཔ །ཡཱ་ལེཀེ། གནྫ།ནཾ་ཛྲ། ཤཔྟ 


སིཕོཿཟིམ་པས་འུསྤ་ཀྲི་སྒོནསའས 


ཤུ དབ །།འགྭོ་དྲག་སམས་ངན་རྣམས་ལ་སྨནརས་གཟེགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུན་ཁྱའ་པའི་ 
ཨཾ མཆིད ཞེས་མདདུ་བླགས་ཏེ་གསལ་བ་བཏའ་བས། ་ ངཿ ནྲ ནརས་གཟེགས། །ནམ ཏྟ ྲ 


་བའི་བྲིབ་འིལ་བླ༣ སྲེ ་ ྒ ཆེན་པྱ་རལ་བྱ་ཧམཚོའི་སྩེ་བོའ་ཨོལས་བདུད་མི་དཀར་པོའྱི་རུན་དཔགཏུ་མེད་ཕྲ་བང་ 
བྲ གུས པིར ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོངམིན་པ་ཐམས་ཅདྲ་བཔཞིད་དག། ཐུགས་ར་ཆེན་པོའི་སྙུའཧན་རླབས་བྲོབ'། བུསྔ་པཆེནཔྱོརལ ་བྱ་ར་མཚོའ་མ དྱ 
ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མགྲིན་པའི་གནསུ་ཐེས་པས་ངག་གྱི་སྣོ་ནས་བསགས་པའི་སིག་སླིབ་ཐུན་མད་དང་ཐུན་མང་མིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་བྲང་ཞིང་དག། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ཤིན་རས་ཐེབ། ྦ ། 


[06 


ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པྱོརལ་བྱར་མཚོའོ་ཐུགསཀའྱ་ཙཱལས་བདུདྲ་ཏིའི ན་དཔགཏུ་མད་པྱ་བང་། རང་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ སལགགས་གྲ་ལ་ལག་གསག་གག་གང་ག ' 
ཇོ་ི་ལུ་ ྱི་་ཡིགས་།འིབ་བས་གདང་བ་། ཡི་ག ཧོ སུ་ཅནྡ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིདྱ་ཏི་སྒོནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐུན་མེང་དང་ཐུནམད་ཡིན་པ་ཐམས་ངད་བྲཔཞིང་ 
ག་ར 
ད ཐྲུ འུ རྱས་དབང་བསྒུར་ ས་པ་མཛད། སུན་མ་ལ་སེགས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མ།བར་བཞུགས་ཕྱླ་རམསྱ་ཀྱེས་གདུགས་དངྱ་རལ་མཚན་ལ་སེགས་པ་ ༥ 
-ུ < ༦. ༽ ཿ ,༄༩༡ ._ - "༨༨ ༨ " སླར། ལྭ ། ༩ ༽ "ཕྱ ༽. སྲུ ཁ; ༤ འ ངི པའ སུག། ས འལྔམཚ པོ - 
གུ་མངེད་ པས་མ དུ སྨ སུ་སུམ་ལ་ས་གས གཟིཅར་ལ་བྲས། ཤུ །་ནུངཟད་ཡ་རབ ཟུངབའིཅུམ་པ་དཀརཔེ་བངདུབ་ཀི་སམ་ ས་དེ སྩར ྔ་ིོི་ | 
ཡིབས སྭ་ཀྱི་ ཤིས་པ་པོང་། ཁྭོ་བླེ་རམས་ཤོགས་མཚམས་སུ་འཁེདནས་བགེགས་བསླད་པར་སུར་བར་བསམས་ལ། པུན་སུམཆཚོགས་བ་མང་བ་གས་ིརི་ཕོ་འད། འཇིག་རེན་གསུམ་རྱི་མགོན་པོ་དྲིམ་ ྦ 
ཟི ་ དྲ ཟཾ ༤༽ €` ར་ ,༽~‹ -ྱུ ེ - རར ༨ ༤༨ € ། པ ་ པ་ སྱ ༥ པ༽་ པ འཾ 
རྒྱས པེམ་ མྱརས་འདྲའི་སྨྱན་མཔའ་བ། །འདན་འཇིག རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་གིས་དང་པེའེ། །དེ་ཡེས་ཉི་བདྟ་སན་པའི་མཆོ་ ག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇི༽་ཏེན མུག པ སོ འདིག ཏདགསུམ། ཅང ྦ 


པའི་ཐུགས་ཀའྭ་དཱཿ ཡིག་ག་འོད་ 
ཐུགས་ཀའྭདཱིཿ ཡིག་ག་འོད །ཨི་མཁེ་པྨཾཱི་ཛཱཾ། ཞེས ཐུས་ནས་༢ སྔརྗཾ་ཆེན་པེཌ 
.  བ་རྒྱ་མཚོདགྱེ་སནས་ཐུགས་ཀའི་གཞལ་ཡས།/འ ངག་ཤར སྒོནངུནས་ཕྱེ། བྲམ དང་གཙོའོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བྐོནྲ་བི་འོད་ཟེརྱ་ཆིས་རང་དང་སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་ཐིག་ལེ་གཉིས་པ་སྟོང་གསུམ་མེ་མཇེད་ཁྱི་བཀོད་པའེ་གཞ 


ཐེ ཀ༨ཤིས གསུམ ངི ཌྟརབ ས་པཤམ་བྱིར་ །ལྷ་རྣམས་བྱས 
ཧཱ ཞེས་བདུདྱ་ལེའི་ནུས་དབང་བ ར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བ བ་ཆེན་ཕོ་མོང་། དྲིམ་ཐམཾས་ཅདདག ། ཆུའི་ལྷུག ས་ ་ ཱུ ལཱ 
ིྱ་ིསདབངགྱ་མནམས་སན་དངས། ཛ་གད ཐིམ་པརྱགུར། ཨོ་མཌིྨཾྲཱཛཾ། ཞེས་བླན་བཞིན་དྲ་སོར་བ་ལན་མངདྲུབས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགསྔར 


ཡས་ཁང་གི་ནངདུ་ཞུགས། ཕྱ་ག་དང་ཕྱག་ཡུལ་གཉིས་སྟྱོང་པའི།×།གཡེས་བ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག།ཨོཾ་སརྦཏབཱ་གཏ་ཨརྟྷཾ་“ སྤནཔཏཱཱིནཾསཱཏྤ། མཁའ་མཉམའགྲོལ་མཏྱེནབརྩེས་རབ་དགངསནས། །གྭངས་མེད་གསུམ་དུ་ 


བ། ཧཔ།།དགི་འཇགཉེནདགེ་འི་བ་ཤིསགཉིསཔའ།།དག་འདུནདམཔཆོས་ན་བོས་པའི་ནོར་སནག མ་ངང རུ ཡིན་ཙི་མཆོདཔའི་གནས། །ཆོགས་ཅིམཆགརབ་ངོར ཤེས་དང་དཔལྦྱིགཞི། 
འདེན་འཇིག་ཌེ (དགེ་བའིབ །། ། ཁུསགསལ་ལྟར།།ལྷ་ཡ་ཡུནདག་པ་ཡས། །ད་བཞན་བདག་གས ས་བྱཔུའོ།།།ོ་སྦརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཊཾ།འཀ་ཏ སམ་ཡ་གཱ་ཡ 
འཁྱིལཔ་ ཡངས་སྱུ་བུར་པ་ལསྤ་བུགས་ཏུས་ ནིཿ ཡིག་གིས་དབུ་ བརྒྱནེ་པར་གྱར། བུམ་དང་གཙོ་བོ་ཐི དད་ 

ཆེན་པྩོ་ཆལ་ 


་ྒ 


0, ཚོགས་གཉིས་འབ་ཐོགས་ཤིང་། སོང་གསུམ་མིརཇེད་ཞེང་གི་དཔལྱ་གུར་པ། །ཐུབཆེན་ནམ་སང་མཛོད་ལྭ་ཤག་འཆལ་ལོ།།ཞེས་བསསོད། ཨམུ་ནྲེ་པུ་ནེ་མྭ་ཨུན་ཡི་ས།ཞེས་པང་དུ་བླབས་ཏི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གངས་ཆེན་ ཟླ 
མཚོའྱི་ ཐོར་ཨོལས་དྲ་ཅིད་ི་གསྦ་རྫནྲ་ནབས་ཐི་པརྩ་པར། བླམ དི བྭ་ཐ་མི་དད་པའ་ཐུགས་ཀའྱརིཿ བ་ད ཡུ་མཱ་སྦྦཱནང ལམ་མང ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཧད་རང་ལ་དཔང་བསུར་བའི་པིརད་ 
སྱན་དངས་པརྣམས་༧་ཐུགས༡ྱིས་བེོ་ཨོ་ཡོག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླམ་དང་ཤོ་བོཐྭ་མི་དད་པའི་༩ བ་སྤུའི་སྤོནས་ཐིཡ་པར་གྱུར།ཨོམི་པདྨཾ་ཛཾ།ཞེས་བཟླ་བཞིན་དུ་སྐོར་བ་ལན་མང་དུ་བྱསནས་གསོལ་བ་བཏུབ་པས།ཐུའ་ཚན་ 
གཔསཆེནམཆོ་དགེསནས་བུགས་ཀའི་གཞལ་ཡས། ཁང་གིཤར་སྒེ་ནངནས་ཤཾ། བླམ་དང་གཏོ་བོ་ཐམི་དད་པའི་བགོས ཀའེས་བེནྲོ་གི་འོད་བེྱ་གེས་རང་དང་སེམས5 ཐམས་ཧད་དངས་ཏེ་ཐེག་ལེ་གསུམ་ ་ཕཁ་བ་ངནྱ་བྲ་ཐིག་ལའིགཞལ་ 
ཡས་ཁང་གིནང་དུ་འུགས། ྱག་དངཤྲག་ཡུལ་གཉིས་རྙོང་པའི།^ །གཡོས་པམད་པའི་བྲག་ཤེས་ཤེག། །ོ་སྤར་ཏཐ་གཏཱ་ཨཱཧཾ། སྲ པྲིཾ་སཱཱ། ཧག་སྟོང་འཁོངལེས་སྦྱང་པའི་རྒྱལ པེ་ཆིང་། [སྤྱན་སྟོང་བསྐྲལ་པ་བཟང་པོའ་ ༈ 
སངས་རྒྱས་སྟེད་། །གངལ་གང་འདུལ་དལ་དང་སྟོན་པའི། །བཅུན་པ་སྨྱན་ཕཝ།་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། [ཞེས་བསྟོད། 'ཨཾ་མཁེ་པཛཾ། ཞེས་མདད་བླནས་ཏ་གསལ་བབཏབ་པས་ཕྱེན་ཕས་གཟེགསརྒྱལ་བྱ་རམཆོའ་ཇྱ་བའ་ཨལས་། ཟ 


¥ ༦༦» 


¦; 


༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་ཤིན་རླབས་ཐེབ་པར་གྱུན། བུ་མ་དང་གཅོ་བོཐ་མེ་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏྲེཿ 0མིག་གི་འདོད་ཟེརྱ་ཧིས ཤོགས་བྭའྱི་ཧུལ་བའཁོབབཅས་ཐམས་ཆད་རཔལ་དབང་བླས་རའའི་ཤིརདུ་སན་དཔས་པྷ་རུམས། ཐུགས 
ཀྱི་ས་བེན་ཧྲཱིཿ་ཡིག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མེ་དད་པའི་༩ ཐྱིམ་པའགྱར། ཨ་ལངི་པླརྨ་ཏཱཾ། ཞེས་བླཝ་བཞིན་དུ་ ་གོངབ་ལན་མང་དྲུ་བསནས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། སཱན་རས་གཟིགསྦྱ་ཆུལ་བྱ་རམཚོ་དགིས་ནས་ 


༤༣ ཡཾ ཐམ 


¿2 


༢༤༡ ༤༥༤༧ 


གས་ཀའ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤལ་སྒེནཔནས་ཤ། བླམ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བེནྱ་བི་འེད་བཾརྦ་ཅིས་ལང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་ཐིག་ལེ་བཞི་པ་གནས་ཁང་གེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གནང་དྲུ་གགས། ཕཱག་ 


± ༠༠༥༢ 


དང་ཐག་ཨུལ་གཉིས་སྟུང་པའི། ༣།གཡེས་པ་མད་པའི་བཀྲ་ ཤེས་ཤོག། ཨོ་སྐཏྣ་་ཏཨྷཙཾ་ ¡སྐར སྱནིསམགོས་སྒུ་མདེག་དཀར། རྫོགས་སངས་ཆུས་ཧྲིམ་དབུ་ལ་བརྒན། །ཐུགས་རྗའི་སྱན་གིམ་འགྲོལ་ 


པའི་ཐུགས་ཀའི་འེཿ ཡན་གེ་འོད་ཟེརྱ་མིཿ་ཕོགས་བྱསུའྱི་རལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསུར་བའི་པོན་དུ་སྤན་དངས་པྲ་ནམས་། 


གཟིགས། །སྤུན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཞཾས་བརྟོད། 'ཨཾ་མ་ཌི་པྲ་ཛཱ། ཞེས་མད་དུ་བླཟས་ཏེ་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པ འཾ་སྤིཁོའ ཨྲལས་༧ ཐུགས་ ཧི་ཉིནྨ་ནབས་ཐེབ་པརྨ་གུར། བླར་དང་གཙོ་བོབ་མི་དད་ 


ཤུགས་ཀྱི་མ་བོན་དཱིཿ ཡིག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། བླམ་དང་གཙོོ་ཐི་དད་ 


ཀླ 


པའི ཐིམ་པརླ་ཧུར། ཨོཾ་མཌི་པྨརཱནཱ། ཞེས་བླ་བཞིན་དུ་ སྐེར་བ་ལན་མང་དྲུ་བས་ནས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ཡུགས་ཇེཆེན་པ་དྲགིསནས་ཐུགས་ཀའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤུརྦ་སེནཔནས་པི། བྲམ་དངགཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའེས་ སྱ 
།བེནྱ་བྱི་འོད་ཟེརྱ་ཧིས་རང་དང་སམས་ཧན་ཐམས་ཅཧད་དངས་ཏི་ཐིག་ལྭ་ཝ་པའི་གཞལ་ཡ སཁང་གནང་དུ་འུགས། ཕག་དད་ཤུག་ཡུལ་གཉིས་སྟེང་པའཾ། །གཡོས་པམད་པའི་བཀཀ་ཤིས་ཤེག །ཨ་སརྦཏྣཐཱ་གྭ་ཏ་ཨྦརྷཾཛ། སྲར་པཱའཱིར་ 


འཱ། སྒྲ་བསམ་བརྗེད་མེད་ཤེས་འབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྒེས་མི་འགགནམ་མཁའི་ངོ་བ་ཉིད། །སོ་སའང་རིག་ ཤེས་སྤོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལ་ཕྱགྲ་འཚོལ་ལེ།།ཞེས་བསྟོད། ཏདྱ་ཐཱ། །ས་ག་ཏེག་ཏྲེ་བཱ་རག་ཏེ་པཱ་ར་ས་ག་ཏེ་ 


ཅིཡཾ་སཱདཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་གསོལ་འ་བཏབ་པོས། ཡུམཆེན་མོ་ཤེརཤིན་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨི་ལས་ ཐུགས2ྱ་བིནརླབས་ཐེབ་པར་ཕྱར། བླམ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་༧ ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཨ་ཡག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར།བླ་ 
།མ་དང་གཅོ་བཐལ་དད་པའ་ཚ །ཐམ་པར་གུར། །ཨོཾམཁ་པདྨ་དཱ། ཞས་བ ཟླ་བཞིན་དུ་བ སྐེར་བ་ལན་མད་དུབྱ་ས་ནས་གསལ་བ་བཏབ་པས། ཨུམཆེན་མོ་ཤར་ཡིནམ་དྱགེས་ནས་ཐུགས ཀའི་གཞལ་ཡས།ཁང་ག ཤར་སྒོཾནཔནས་ 


ཕེན པྲམ་དངགཙོ་བོཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀེའིས་བེ་ི་འདབརྩ་མིས་ཟང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངང་ཉོ་ཐིག་ལྭ་དུག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་དུ་ཞུགས། ཕུག་དང་ག་ཡུལ་གཉིས་སྟོང་པའི།།གཡོས་པ་མད་པའི་བཀག་ཤིས་ ། 


༩༥ 


རེ 


*` 


ཊུ 
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༡ 
¡ 
¦ 
རྩ 


།བཟླ་བཞིན་དུ་སྐོར་བལནམང་དུ་བྱསནས་གསེལ་བ་བཏབ་བས། ཐུགས་ཇྗེའེ ན་པོ་དགེས་ནསྤ་བུགས་ཀའི་གཞལ་མས་ཁང་གི་ཤར་སྒྲོ་ནངནས་ཤ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བནོ་གི་འོད་ཟེརྱ་སིས་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
རདད་དཔསཏེ་བག་ལེ་བྱརད་པའི་གཞལ་ཡུས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས། ཡུག་དངག་ཨུལ་གཉིས་སྟེང་པའི།༤ །གཡོས་པ་མད་པའི་བྲག་ཤིས་ཤགུ། །ོ་སརཏྭ་ཤཱག་ཏ་ཨཱ ༢། སྐརཔརིྫ་སྭནཱ། གངགིས་ཀོདཞབས་པདོ་གུས་མཆོདནས།།ཏ་ 
ེལ་སགས་རིག་༢༠༥སྣགསྨ་ཟོས་ཙམ་ཁིམ། །འཆིམདཚ་དང་ཡེ་ཤུས་བསེདནམས་སེགས། །ང་དོན་དགས་བབ་སོམ་ལྔ་ཤག་འཚེལ་ལོ།། འུ རེ་འ ཞེས་མདན་བླཟས། གསེ ཡ་བ་བཏུབ་པས། ་བུན་སོལམའི་ཧཱ་པོའི་ཨ 

ལས་༩ ཤུག་སྦྱ་འི་ཧིནྨ་དབས་ཐོབ་པར་གུར། བླམ་དང་གཙོ་བྲོ་བམ་དད་པའི་༨] ཐུགསྦ་ཀི་ས་བོན་ཏྲ་ཡིག་གིས་དབུ་བྱརན་པརྱ་གུར། བླམ་དང་གཙོ་བོཐ་མི་དད་པའ༤ ཐིམ་པ་རྱ་གུར། །ཨེ་མཇི་པྷ;ྲི་ཙཱཾ། ཞེས་བླབ་བཞིན་དུ་སྐར་བ་ལནམངད་ 
བསནས་གངལ་བ་བཏབ་པས། རྗ་བདུན་སྒོལ་མ་དབྱེས་ནས་ཐུགས་ཀྭའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤརྡ་སྦ་ནདནས་ཧེ། བླུམ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མེ་དདཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བཞྡ་ཁི་འོད་ཟེར་བིས་པང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔས་ཏེ་ཐིགཁ དག་པའི 
® གཞལ་ཡས་ཁང་གནང་དུ་ཞུགས། ཕྱག་དད་ཤག་ཡུལ་གཉས་རྱད་པའ།ན། གཡས་བ་མད་པའ་བཀྲ་ཤས་ཤག། ཨ་མཧཏྟྦཐཱ་གཏཾ་ཨཧཾ་ཛ] སྲརྭཔཱཏྲུ་སཱནཱ། འཇིགས་ཆེན་སྡུག་བསྡུལ་བརྒྱད་དང་འབྱད་པོའི་གདོན།།ཉེན་མོངས་ཤཾས་ 


མོ །ཧའི་ སླཾབ་ཕུའི་འཇིགས་པ་རྣམས། ། ཁདོ་ཞབས་དན་པའི་མོད་ལ སྐྱེབ་མཛད་མ། ས་པ་མཐརྭ་ཡིན་མ་ལྭ་ཤག་འཚལ་ལོ། (ཞེས་བསྟོད། ཨྭཏ་སྙིཿ་སྩིང་རླེ་དཱ་ཕཊ། ཅེས་མངདུ་བླཟས་ཏཾ་གསོལ་བ་གབ་པས། ངེ 


 འཛུརྡསལ་མ་དགམོའོ་སུ་པོ་ཤིཨ་ལཾས་༩ ། ཐུགས་ཆྱིརནྨ་ནས་ཐེབ་པརྨ་གཱར། ཟམོ་དང་གཙོ་བྲ་བཙེ་དད་པའི་མ ཐུགས་ཅིས་བོན་ངཱ་ཡིག་ཝྔ་ང་ནགགས་དྱབ་བྱསན་པརྦ་གུར། བིམ་དང་གཙོ་བོ། ཐིམ་པརུགུར། ཨོཾམཁི་པྷི་ཙཾ། ཞེས་ 


མསས་ 


 བླ་བཞིན་དུ་ེར་བ་ལན་མངྱདུ བཱསནས་གསེལ་བ་གཏབ་པས། ཇི་བྱས་ནམ་སྒོལམ་དག་མེ་དགྱེས་ནས་ཐྲུགས་ཀའ་གཞལ་ཡསུཁང་གི་ཤར་སྒོ་ནངནས་ཤ། བླ་མ་དང་གོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའ་ཐུགས་ཀའིས་བཞྱ་སི་འོད་བེར་ུཾ་ས་ཕང་དང་སེམས་ 


༡ ཅན་ཐུམས་ཅད་དཔས་ཏེ་བིག་ལེ་བྱུ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁ་གིནཔདུ་ཞུགས། ག་དད་ཤུག་ཡུལ་གཉིས་སྟད་པའི། །གཡོས་བ་མད་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག། ཨེ་སང་ཏྣ་ཐ་གཏ་སྙཱ སྐདབྱདིཿཾསྭའཱ། སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ལཡ་གེ་ཞུགས་ 
, |བ་འཇིན། །གཡས་བསམས་གཡན་བཏུངས་བདུད་བཞི་རབྱཏ་འཇེམས། །མ་གཡ་མོ་གཡོ་གཡ་བ་མི་མངའ་བའི། ། བརེམ་ལནམི་གཡོ་མགྲོན་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལུ། །ཞེས་བསདོ།ཨཧྫམཱ་པོརཌུཾ་ཕཊ། ཅེས་མངད་བླཟས་ཏེ་གསོལ་བ 


<. 
ར་ར ༣༠༩༣ 


བྟ། པཔས། ཁྲ་བོའ་དབང་པེ་མོ་གཡ་བའི་སྤྱི་ཐོའི་ཨོལ ང་× ཐུགསྦྱ་ཀྲི་དཱནྨ་རུབས་ཐེབ་པར་ བཨུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐྭ་མི་དད་ཕའ་༩ ཐུགས་རྱིས་བེན་ཌྡཱཾ་ཡཾག་གིས་དབུ་བྱན་པྱ་བུར། བཐམ་དང་གཙེ་བོོ ཐིམ་པརྨ་བུར། ཨོཾ་མ་ངི་པྱཱ་རཱ། ཾ 


||4 


ེས་ཐླབ་བཞིན་དུ་སྐོར་བ་ལན་མདད་བུསནས་གསུལ་བ་བཏབཔས། ཁ་བོའ་དེབང་བོ་མོ་གཡོ་བ་དམིས་ནས་ཐུགས་ཀའི་གཞལ་ཡུས་ཁང་གི་ཤརྡ་སིནངནསྭ་པཱ། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བེནྱ་བི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་དང་ །] 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་ཐིག་ལ་བྱསུ་གཅིག་པའི་གཞལ་ཡས།ཁང་གི་ནང་དྲུ་ཕུགས། ཧག་དངྱ་བགུ་ཡུལ་གཉིས་སྐོང་པའི་པ། གཡོས་པ་མད་པའི་བཀྲ་ཤཱས་ཤག། ཨཨོཾ་སརྦཏྟ་ཐཱ་གཏ་ཨརྷྷཾ་། སཱརྒཔཱངྡིོཾ་ཱཏྲ། རྱལ་བའིམཏུནན་ | 
རྒྱལ་སུསུ་བཟང་པེསྐྱོང་། །།བ་བཅནན་དཔལ་ལཱནམཿཨེ་མཛུད། །དགའ་ལྡན་གནསན་ནམ་ཡ་བའ་དི་མ་མད། | ཡིད་བཞིན་དོང་བུ་ལྟ་བུར་གཞུན་དོན་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤལ་ཤརྐ་འཚལ་ལེ། །ཞུས་བསྟེད། ཨོཾམྡ་ུ་རུ་དྲི་བིཀ་ར་ཨ།ཏ 
།གསྦཱག།ཨེནུ་ནེམའེསྭའཱ་མུན་ཡྭེསྨཱགཨ་མཆི་དླཾ ཨསྙའདེདཱ་ཕརེསི་ཧཱཿ་སླང་པོའཱུ་ཕ།།ེས་མདད་བླགས་ཏེ་གསེལ་བ་བཏབ་པས། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་དད་བཅས་པའི་སྤྱི་ཐོའི་ཨེ་ལསཿ བུགས་མྱི་ཉིན་ཟླསས་ཐེབ་པར་ 

༣ བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐམི་དད་པའི་* ཐུགས་ཀྱི ས་བེནྭ་རཱཾ་ཡཾག་གས་དབ་བྱཧན་པརྲ་གུར། བླ་མ་དང་གཅོ་བེ་༩| ཐམ་ བརྩ་བུར། །ཨམ་ཇི་བླདཱཾརཱཾ། །ཞེས་བླབ་བཞིནདུ་སྐོར་བལནམདད་བས ནས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། མགེན་པ་་ཏ་ཤ་དྱབེས་ ྒ 


ནས་འུགས་ཀའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་སྒྲོནང་ནས་ཤཾ། ཟླ་མ་དང་གཉོང བཐ་མཾ་ དད་པའྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོྱ་ཧི་འོདབེ་རྱ་རིས་པང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དས་ཏེ་ཐིག་ལ་བཅུ་གཉིས་པའི་གཞལ་ཡས།ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས། ཤུག་དདུག་ 


༄ོ།་ ༤༽ ༈ཡུལ་གཉིས་སྟོང་པའི།*།གཡེས་པ་མད་པའི་བཀྲ ཤས ༨ཤེག། །མོ་སྭརུ་ཏྣ་ཐ་གཏ་ཨྷཾ ྤ རྨུ སཱ ༤9༨ ༤༤༨༠ ཁག ཙ༽ ༤ ༣ 

1 གཞན་དོན་གཉིས་འབུང་གནས་རིན་པེ་ཆ། ༈བཤས་གཉེན་པྟོན་པའ་ཞབས་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །ཞས་བརྟེད། ཨཾ་མཁཔ རོའ ཝྭ་ག་ཤཱ་རྭཡུ། ཨ་བྲྲ་ཐཱཌྱརཱ།། ཞས་མང་དུ་བླཟས ་ཏེ་གསལ་བ་བཏབ་པས། འབོམ་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོ་ 
ྫ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྤྲི བོའ ཨོ་ལས་ ཐུགས་ཀྱི་བིན་རབས་ཐེབ་པརྨ་གར། རྒམ་དང་གཙོ་བ་» ཐུགསྤ་ཀིས་བོན་དཱིཿ་ཡེག་གིས་དབུ་བྱཧན་པརྡུ་སར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་* ཐིམ་ཕའ་གྱུར། །ཨོ་མི་པྨདི་པཱ།ཞེས་བླ། 
བཞིན་དུ་སྐོརབ་ལནམང་དྲུ་བསནས་གསལ་བ་བཏབ་པས། འཐོམ་ཚས་ཀྱི་རྐལ་པོ་དྲ་གེས་ནས་ཐུགས་ཀའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་སྒེ་ནངནས་ཤཾ། བླ་མ་དང་གཏོ་བ་ཐེ་ལཾ་དད་པའི་ཐུག ས་ཀའི་ས་བྱཾ་བི་འོད་ཟེར་གིས་པང་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདྲ་དངས་ཏེ་ཐིག་ལེ་བྱཅ་གསུམ་པའི་གཞུལ་ཡས་ཁང་གནང་དུ་ཞུགས། ག་དང་ཤྭག་ ཡུལ་གཉིས་སྟོང་པའི་ར ནེ གཡེས་པ་མེད་པའི་བཀ་ཤིས་ཤུག། ིའ་ སྲྲ་ངྲཱཾ་སླུང་། མས་པ་ཐོགས་མད་ 
།དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་ཕའི་སྣེ། །སང་བཟང་ཀུ་ས་ལི་གཉིས་གསེརྲ་བིང་པ། །རྒྱཆེནཔྩད་པའ་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཇལ་ལེ། །ཞེས་བསྟོད། ཨེཾ་ ངེ་མིཏྲི་མཧཱ་མ་ངྲི་སཱཱ། ཞས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་གསོལ 


་ མེངས་ཀྱི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡངས་ཀྱི་མགེན། །རྒྱལ་པའི་གདུང་འཚོབ་གྱུམཔ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རང་ ྷ 


''¶®ྫི པ་ཧྲབ་པས། ཛེ་བཙུན་བམས་པ་མགན་པོ་སགསྤ་ཆ་ཆིན་སྤྱོད་རྒྱདྱི་བླ་་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨེལས* ཐུགས་ཀྱི་བིན་རླ8ས་ཐེབ་པརུ་གྱར། བླམ་དང་གཙོ་ངེ་༔ ཐ་མི་དད་པའི་ཚ །ཐཱགས་ཨྱི་ས་བོན་མེ་ཡིག་གིས་དབུ་བྱ་ཅཏན་པར་གུར། བམ་དང་ 

| གཆོབ་ཐམ་དད་པའི་༥ ཐིམ་པརྨ་ཐུར། ཨཨོཾ་མཌི་པྷདཱཾ། ཞེས་བླཝ་བཞིན་དྲུ་སེར་བ་ལནམད་དུ་བསནས་གསེལ་བ་བཏུབ་པས། ཇེ་བཙུན་བམས་པ་མ གན་པ་དྱསསནས་ཐུགས་ཀའི་གཞམ་ཡས་ཁང་གི་ཤུར་་གནངནས་། བླམ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མེ་དད་པའེེ་ཐུགས་ཀའ་ས་བོན་ འེད་ཟེདྱ་བིས་རང་དང་སམ ས་ཧན་ཐམས་༤ ད་དངས་ཏི་ཐིག་ལ་བུ་ བཞེ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁད་གཞང་དུ་ཞུགས། ཕག་དང་ཤུག་ཡུལ ་གཉིས་སྦོང་པའེ×།གཡོས་པམད་པའེ་བཀ་ཤིས་ཤོག། །ཨ་སར་ཏྭཐཱ་ 
གཏ་ཨཾ༣། སྭ་དཔྲ་ཏྲིཿཛཾ་སྭཧཱ། འཇུམ་དབངས་ཡད་མེད་ཤོགས་འཇེག་གླ་སྦྲབ་དང་། །ཟླ་བ་གགུས་པ་རིག་པའི་ཁུ་ཐུགཆེ། །ས་ཕ་རྒྱས་དགོངས་སྒེང་འཕགས་པ་ཡུབ་སས་ཏོ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དརྡུད་ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྟོད།ཨ་ 
ཝཱ་ག་ཤྭའི་མུ་དང་ཨཱཿམངདུ་བཟླས་ཏེ་གསེལ་བ་བཏབ་པས། དཔལམགེན་འཕགས་པྲ་ཀུ་སྤྲབ་སེགས་ཟབ་ལོ་ལྟ་རྨུད་ཀྱི་བྲ་མརྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོའི་ཨ་ལཾས་༤ ཐུགས་ཀུ་ིནྨ་རབས་ཐེབ་པྲྱ་ཐན། བླ་མ་དང་གཙོ་ངོ་ཐ་མི་དད་པའེ་༥ ཐུགས་ཀེ་ས་ 

བ བོན་དཱིཿ་ཡིག་གིས་དྭབ་བརྐན་པརའསྱར། བླམ་དང་གཙོ་བོ་༣ ཐིམ་པརྨ་གུར། ༣ཨོ་མངི་པླ,དཱ་དཱུ། ཞེས་བླབ་བཞྲེན་དྲུ་སྐོར་བ་ལན་ཡད་དྲུ་བསནས་གསལ་བ་བབ་པས། དབལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་གླྲབ་དགྱས་ནས་ཐུགས་ཀའི་གཞལ་ 


༄༅། 


| རབས་བ 


༢༩༡༠ 


།ཡས་ཁང་གི་ཤར་སྒ་ནངནསྭ་པེ། བ་མ་དང་གཙོ་བྲ་བམི་དང་པའྱི་ཐུགས་ཀའིས་བརྱོ་ཨིའོད་ཟིྫ་ཚིས་རང་དུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངུས་ཏི་ཐིག་ལེ་བཅྫོ་པ་པ་འོག་མིན་སྟུག་པ་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིད་ 


༤༤ ༢༤ ©: ༩ 13 རར  ་ .རདླྱ ༡༥ ° ་༼11ང།1 ཇཀྭ་ཏ༽། ཆོ ར་ -- «, ༦ ༤༽ ༤ ༥༽ . 
ཤག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་བསྟེད། ཨཿ བཛྡ་ྡིཀ་ཛཱཾཧཱཾ། ཞེས་མདད་བཟླས་ཏེ་གསེལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྡོཛྫ་འཆང་ཆེན་པའཅུ པོའ་ཨེ་ལས་༨ 


༥ 


ངཿ 


གསེལ་བ་བཏབ་པས། བླམ་རྡོ་ར་འཆངཆེན་པོ་དགེས་ནས་ཐུགས་ཀའིགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤརྨ་སིནངནས་པེ། བླམ་དང་གཙོང་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བནྲོ་ཡི་འོད་ཟརྩེ་ཡིས་༢ང་དང་སེ 


༤༨ ༤ ར་ཁས ཙ€༽ - ༧ རབ་ * སཞ༽” ( ° ༈ ༥ ༈ ¬ *÷¡༽£. ་ ་ ༦༡༽ > (༨ \་ རའ |" ༤ ༢༣ = 
དུ་ཞུགས། | ག་དང་ཤག་ཡུལ་ པ་ ངོ་པའི། །གཡ ས་པ་མད་པའ་བཀ་ཤིས ཤབ། རེ སྦར ཏྟུ་ག་ཏ ༨ ེ་ ད། པྣཿཱ་པཱད། མད་བྱུངམཚན་དཔའདཔལ འབང་ལངས སྤྱད་ཛྫགས། ། /བ་སྩེད་བདེ་ ང་རོལ་ གེལ་ཞི་ ད 
° སར འི་ིས་བསཔ་པ།། ལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ཝན་ལྭ་ཕག་འཆལ། །ཤུགས་རྗེ་ཆེན་པ བ་དདཔ་རོང་རའ། །མཆོག་གཟགས ཉིལ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །དཔལ་མཆེོག ཌྷི པ་དང་ ཨཏིཀཾ། ཉམས་ལྡད་རི 


༨ 


སེ་ལི་བིན་ནུབས་ 
༄༅་ ⁄ 


དེ་འདིནྱ་ི་དབང་བཡྲི་དང་བའི་ཆོག་བའོ། །བམ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའ་༽ ཐུགས་ཀས་བན་ཙཱུཾ་ཡག་གས་དབུ་བྱ་ཧྐན་བརྱ་གུར། བམ་དང་གཙོ་བོས། ཁྲིམ་པརྨ་གར། ཨ་མ་པྨདྨ་ཧཱུཾ། 


ཐེབ་པརྱ་ཙུར། ཤེས་ ཤིང་སྤྲོན་འདིའཏིད་ 
ཞིས་བླཟ་བཞིན་དུ་སྐོར་བ་ལན་མང་དུ་བྱས་ནས 


མས ཅནཐམས་ཧད་དངས ཏཐིག་ལེ་བ རུ་དྲུག་ 
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དབུས ༈འཁཔོ་འདུས་བརྙན་གཡོ་ཀུནྱ་ཁུ་པང་བཞིན་དང་། །དྭགེནམདྲ་སཾབ་བལ་ཡཾ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ལངས་སླུར་ཤརལ་ཤག་འཚལ་ལོ། 
སྐལ་བ་དཔ་ལྡན་པ་ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲག་གི་དཀྲིལ་འཁེརྭདུ་དབང་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་བཐོབ་པ་ཡིན་ ལམ ཟི 
།སུངཿབ་དགེངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་གདམས་པགྱང་ཤེས་པར་བསནས་ལམ་བྲི་ལས་ཡངས་སུ་ཛོགས་པའ་ཉམས་ལན་ལ་བརོན་པ་དབ་དགོས་ཤིང་། བཀའ་གདམ 


གྱི་འོད་ཟེིས རང་དུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔས་ཏེ་ཟད་འདུག་བུངྱུབྱི་ཐིག་ལེ་ལ་པིམ་པས་ས ང་་ཏད་སྙིང་ཇེའི་སྟང་པཅན་བི་དོ་བེར་གནས་པརྩ་གུར་པར་བསམ་མོ། །དཱནས་བ་མ་དང་གཙོབོ་བམི་དད་པས་གསུང་བར་མོསནས། 
ྫ ཡིན་པས། དམ་ཆིག་དང་ནྡོམ་པཆུལ་བཞིན་དུ་སང་བ་གཞིདྲ་བསནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་མད་སྦགས་ཀྱི་ 


ོ་ར་ར་ཤཐོག་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ོདདད་ཐུགས། ༄ག་དང་ཡན་ལ་གཉིས་སོང་པའི་༩། གཡོསོ་བཡོད་པའོ་བཀ ཤིས་ཤོག །ཨཾ་མངཏྨ་གཏ་ཨྦཾ ་ནིོ་ཱ། ཡཤེས་འཇའ་འོད་འབེགས་པའི་གཞལ་ནེད་ ། 
གཡེ ་ །ཞིས་བསྟོད། ཨོཾ་མྐཿྱཾ། ཞེས་མངུ་བཟླས་ཏེ་གསེལ་པ་བཏབ་པས། སངས་་རས་ཆོས་ 
ཀྱི་སླུའི་སྤྱིའོའཾ་ཨོ་ལས་+ ཐུགས ཀི་ཤེནྨླརབས་ཐེབ་པརྨ་གུམ། བུམ་དང་གཙོ་པ་ཐ ཡི་དད་པའི༣ ཐུགསྱི་ས་བཾན་ཛཱ་ཡིག་གིས་དྲབུ་བ རྒྱན་པར་གྱར། བྲམ་དང་གཙོ་བེ་» ཐིམ་པྲརྩ་བཱར། བླམ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའྲེ་བུགས་ཀའས ་བེན་ 


སྭ་ཉཱཆས་བྲདུན་ཝནྱ་བྲི་ནམ་ཐར་གཙོངམ་བསྭེ་སླད་མེད་ཕར།ཧ 


༄༅། །སྒྲོང་དགོས་སོ། །གཙོ་བོམ་ཇི་མུར་བཀའ་བླ་བའི། །གསུངནིདྷེ་ལུར་བདག་གེས་བཅི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརཱད། བ་མ་དངགཙོ་བྲབ་མེ་དད་པའི་ཞལས་དངད་ཟིག་ལེ་བཅུ་དག་གི་དབང་རོགས་པར་ཐོབ་པའི 

།བཀའ་དིན་གཏང་རིག་གི་ཡེན་དུ་མངལ་འཐུལ་བསཞུ། ཨ་བྲ བྷ་མི་ཨཱཿདཱཾ།༩ ཨེདཾགུརུ་ད་མར་ལ་ཀནྱིརཱ་ཏ་ཝཱ་ལི། གཏངཝུག་གི་མཆོད་པུནུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་སོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དེང་བཅས་པ་སྔར་ལྟ་དིན་བྱིས་བརླབས་ལ། དག་ 

ྒ ཅངྲདེ་མེད་ཡིད་འོད་བའི། སུགས་ཀེ་ཡོནཆབ་མཆེག་འདེ་དག། བདཤེ་གས་དད་པས་འབུལ་ལ གུས་ཀྱེ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དིན་སྩོལ། ཨོས བཱླ་ཐཱགཏ་ཨ་པླ ན་འ དེ་བཞིན་ད་ཞབས་བསལ། ཞལ་བསལ། བསང་གཏར་ 
བཞི་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏྟོག་དམ་པ་འདེས། །དཀྱལ་འཁེར་མཆོད་པ་བྱ་ཡིད་པར་འཚལ། །ཐུགསན་བརེ་བས་༡ར་དགོངས་ལ། །མགོན་པམཆོད་པ་འད་བཞུས་ཤ །ཨོ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་པུཏྲ་པཾྤཱུཾདཱཾ་སཱདཱ། དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སོས་ནས་སེལ་སྙན་ 
གྱི་བར་དང་། །ཨེ་མའོ་མཆོད་པ་བླན་མེད། །རང་བྱུང་མཆོད་པཆེནཔོ་པ།།གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སེ་མ་ལེང་འཇིན། །ངཁྱིལ་ལ་བོར་ཤྭུ་ཡི་སྤྱན་ལ་འཐུལ།།།ཨོཾ་སརྦཏབཱ་ག་ཏརཱ་པ་པཱ་ཾཾ་ཱཧཱ་། ད་བཞི་ནད་རེགྲ་བའི་བར་ ་ 

།བཅད་སྔགས་དང་ཕུག་རྐྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མ་དག་ཞིང་གི་འཇིགརྟེན་ངི་ཉིད་པ་༤ འབད་མད་ཕུནྱ་བིས་གབ་པར ན་ཁེས་རོབས། །ཞེས་པའི་བརྡ་ཟིས་བ མཿ 


༡༤ ༨ “ ""འདོད་ཡེན་ཝཆིགས་ 
སྩོད། དགེ་བ་འདི་ཡསྤྱ་པཱར་དུ་བ་དག། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་འགག་འྱ་གུར་ནས།། འགོ 
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 བ་གཅིགྲ་ཀུམ་ཡུས་བ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། བྱརུད་པ་གསུམ་ཝཱན་བ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ༈ཡི་དམ་ཐུགས་རེཆེན་པོའི་ལ་ཚོགས་དང་། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྭསྦ་ཐུགས་ཇེ་ཅནྷ་ནམསྤ་ཁིས། །བདྲག་གྱི་སྒོན་པའེ་གནས་འདི་འགྲུབ་ཕརམདོད།།དུས་ 
གསུམ་དང་འདེལ་དགེ་ཚོགས་ཅི་ཡོད་དང་། །ཧད་པར་བཅུ་དུག་ ཟིག་ལེའྱི་ལ་ཚོགས་ལ། །དད་ཅིང་ ཡོས་པ ས་མཚོད་བསྟོད་བསྒོམ་བཟླས་ལ། །འབད་པའི་དགེ་བ་ཇི་སྣད་བསགས་པ་དེས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །བརླུད་པ་ 
གསུམ་ལྡན་བམ་དམ་པ་ཡེས། །ཚེ་རབས་ཞུནཏུ་འབུལ་མདྲ་རེས་བཟུང་སྟེ། །བཀའ་གདམས་ནམ་ཐར་གཙདམ་མཐུད་ཤིན་ཤོག། རྒལ་བའི་བཀའ་དང་དགེངས་འགྲེལ་མ་ལུས་པ།།སྒེས་འུ་གསུམ་གྱི་ཡམ་གྱི་རིམ་པ་རུ། །ལེགས་པར་བསྡུས་ 

ནུས་ཆེ་གཅིག་ཉམས་བངས་པས། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་བསོད་པར་ཤེག། ུནུ་མོང་ལམ་སྱང་རུད་ཝྡེ་ཆ་མཚོ་ར། །ཞུགསནས་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་དྭག་ཐེད་ཅིང་། །ཟབ་གསལ་བཉིས་མེད་ལྷུ་ཡི་རྣལ་འཧོར་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་སྙིང་གི་ཐིག་ 
ལེ་མངོན་འཐུར་ཤོག །ཧཱ་འཞིས་ལུས་ དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁྱི་ངག། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སམས་བཅྱོན་ཇེས་དྲན་ཝུའི། །༡མཨལན་མཐར་ཕིན་འགྲོ་ཀུན་སྦྲོལ་བ་ལ། །རྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། གསང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི 
གདམས་པ་མཚོག། དཔེན་པའིགནས་སུ་ཉམས་སུ་ལན་པ་ལ། །ངོ་པོའ་བཀའ་སང་དགུ་བཅྡ་ཆ་གཉིས་ཉྱིས། །ག་ཡལ་བམད་པརྟར་གྱང་གྲེགས་བེད་ཤོག། དེ་ནས་གེགས་བས་ཉིད་ཡས་བང་བའི་བསོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བནི། བླ་མ་རྡོརའཇིན་ ཟླ 


[། ༄༅། །པརྣམས། །ཡི་ཤི་ཐུགས་རྗེ་ཐེགས་ཡད་ཕས།  { རྡོརྗེ་འཛྲིན་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། །ཐབས་དང་ཤཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་པའི] ། དབང་དང་བསྐྱེད་རྔོགས་ཟུང་འཇུག་ཆོས། །དུས་གསུམ་སྦྱོད་པ་དཀིཡ་ལཁོཔ་འདིར། །ཏྱདཀི 

ཐུགས་དགངས་རྫོགས་སླད་དུ། །མཆེག་གི་མཆེད་རྟུ་བསྔེ་བར་ །ཇི་གིདནམ་མ་འའམ་དླུརག་པར། །རྡོ་རྔེ་འཛིན་དང་ལྷན་ིགངྱ་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁརཡོ་རབ་བསྐར་ཞིང་། ། དངོསྭཾ་གླབ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཤོག། སྣོད་རྣམས་ལྷ་ཡེ་གཞལ་ཡུས 

ཏེན ༈དདུད་རྣམས་ལྷ་དཔཉལྷ་མེ་ལས། །མ་དགཱ་སྣང་བ་ཡེད་མ་ཇུར། !ཐབསཿ གཉིསྱ་ཀྱིས་འདུའ་བར་ཤག། ིགས་བཅུའྱ་རལ་བ་སས་བཅསྣ་རམས། |བླ་མརྣམས་དང་ཧྲམམད་པར། |5ྦཆུབ་སམས་དབའ་བདག་ལ་དགོངས། ངི | 
ཧན་རྣམས། །སྨོན་དང་འཇུག་སེམས་སྙུབས་ལྡན་པའི། །ཚོགས་གཉིས་དུས་གསུམ་སྤད་པ་རྣམས། །རྩེ་གཅིག་སམས་ལ་ཕབ་བསྣསནས། །ས་བཅཏུ་བགོད་ནས་མེ་སློབ་པར། ། 


སིདནམ་མཁའ་ཁབྱ་གུར་པར། །གནས་པའི་ཕམ་དིན་ནྡ་ར ཱ རི །ལ་རབ་བཿ ་མི་སློབ་པར། 
གནས་དེཿམ་ཤཾན་པར། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་བདིན་དབ སུཀྱེས། །དབང་མེད་འཁེར་བརམི་འཁམ་པར། [རྫ་འཕྲུལ་ུགས ཀྱེས་བསྐོར་བར་ཤོག། ༡མ་ཐག་ནམས་ཀི་དབུགས་འཐིན་ 
གང་བས་གདུངས་རྣམས་དྲོ་བར“ཞོག ། བཀྲེས་པས་གདུངསྒ་རནམས་འགྲངས་པར་ཤོག། སྣིམ་ཕས་གདུངས་རྣམས ་ངོམས་པར་ཤྭག། ནདྱ་ཀྲིས་གདུངསྣ་ནམས་གསྲོ་ཟེད་ཤག། འཆེ་ 


ཏ གཞན་དོན་ཚྷུན་རྱིམ་འགྲབ་པར་བསོ། །ཇི་གིད་ 
| ཀོ། ཆཾ་བས་གདུངསྣ་ནམས་བསལ་བར་ཤོག། 


པ 


 ཤེགཾ། གཞན་ཡང་འདོད་འཇོལ་སེགས་པ། ༈སདམེ 


'ཡང་དམགམ་གྱུར། །དམ་ཉམས་འཆལ་པབརམྱ་བུམཆིག། དྲག་པཆམདུན་ ག་སྤྲུལ་སེགས། །འཇགས 
།ཧོགས་བཅུ་རྣམསན་བཞུགས་པ་ཡཾ། བླམ་དགེ་མཆོག་གཉན་བྲ་བསྔརར། །ཐུར་པ་གཉེར་ལ་མ 
བའེ་ལམ་མཚོག་ཞོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །ཏིན་དང་མཚན་དུ་ཐུན་དུ་བཅད་པ་ཡེས། ། 


ཁན་ 


¡བརའུཧུར་རམས་འཚོབར་ཤོག། སྤན་ཁྱི་ལྔོནཤིང་དྨྱས་པར།ེག།|།དུག་གི་རྒྱམཚོ་སྒེམས་པར་ཤིག། ཆུ་བོ་སྟྲོལ་བའི་གཟིཕས་སུ་ཤག།ཆུ་ཤན་སློལ་བའི་ཟམ་བར་ཤོག། བཤུལ་རིང་བགྲོད་པའིབཞེནོ་པར་ཤག། རེ་འདེད་སྐང་བའིོར་བུར་ 
ཉེདམས་ཚལ་དང་ཁང་བཟང་དང་། །གང་འདོད་འཧཱཌ་པ་ཉིདདུ་ཤེད། བུདམད་དབུལ་པེ་བུས་འཚོའིང་། །ནོར་ཡོདའུ་མེད་བུར་བུཿཏི། །བུ་ཡིས་ཆས་ལ་འགོད་པར་ཤིགོ། ཞིང་འདེརནམ 
བོ་ཆེམ རིགས་པ་བརདྱ་ལ་དགར་མུ་གུར། །ཆར་མུ་དུས་སུ་འབབ་བ་དང་། །གཟའ་དངྱ་དུསཔལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་རུག་ཏུ་དགེ་པར་ཤེག།དེན་མཛད་ 
མི་གཏོང་བར། ། དུས་གསུམ་ཡེན་ཏན་ཀྱུན་གཞིརུལ།ཁེམས་མཆོག།རྒྱལ། 


བཚེད། ་དགཾངས་སུ་གསལ། །སྒ་གསུམ་ཕྲག་མད་དབངདུ་མེ 


། ་ཡ་མ་མ་ལུས་འདཱཾན་པ་མཆོགྟད་བླསོ། །འདི་དད་དུས་གསུམ་ གྱི་གུར་པའ། 
། །བླ་ནམ་ས། ། གཞན་དོན་ཡངས་རྔོགས་འབྲུབ་པར་བསྔོ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད ། སེན་ལམ་གདབ་པན། རྔེགས་སངསརརྱས་སུམ་ཐེབ་བར། {མཐོ་ངིས་དབང་པོ་མཆོག་གས་བརྒརན། །སེ་རྒན་འཆིས་མི་འཁྲུག་པར་། །ཚོགས་གཉིས་ ཁྐ 


།ཆོགས་གཉིས་བཟང་པོ་གང་ཐེབ་ཅིང་། །འཕལ་དང་ཕུགས་སུ་དགེ་ 


!23' 


3 ། 1 


པཱུ ༨ །།གཧུ་གེམས་པར་ཤེག། བདག་ཅག་གཟུལ་བ་ཞིད་ཁམས་དཔག་མདྦད། །རྒྱལ་བས་བྱིན་བླརཔས་མེ་ཏོག་པད་སངདྭ། །དི་མསམ་གོས་ཇས་ཏྲེ་སེ་བར་ཤེག། ཕོགས་བྲའི་འཇིགཏེན་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྲམ་ 
-༽ ན༨ ༨འདྷ་ལར་དན་ཆེན་ཝ་ཡེ་ 7གརྣམས། །ཡུན་དུམཆོཿ གས་པ ར་གང་ཡོད་ལཱ་ལ་འབུལ། །འདི་དད་འཁེརཆཆེ་ཟབསམ་ལུས་པར། །མེ་ཏོག་སྲུབ་ས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བྱ་ཆས། །རྐྱལ་བསཁ་འཤྱིད་རྒྱལ་བས་སྐྱོང་པར་ཤེག ། ི 
£ བདག་གི་རྣམ་ཐང་པདྨོའི་འདུབ་འདྲ་བ། །གཙངམ་གཙཾང་མར་ཕུན་སུམཚོགས་པར་ཤེག། བདག་གྲ་ནམ་ཐར་ཤལྱ་ཕི་མླ་རལ་བཞིན། །ཁེད་ཧམས་འཇམ་ཞིང་རབྱཏུ་དངས་པར་ཤེག། བདག་གླི་རུམ་ཐར་གསེར་བི་མཆོད་ཉེན་བཞིན། 

'བལྟ་བསུམི་ངོམས་ཡ་མཚན་གནས་སུ་ཤེག། བདག་གྲི་རམ་ཐརཉི་མའི་དྲཀིལ་འཁོར་བཞིན། །རྣམ་ཌྟོག་མེདཔར་མུན་པ་སེལ་བརྡ་ཤེག།བདགགྲི་་ཐར་ཡིད་བཞིན་ནའ་བལར།འགོབ་ཞུན་བིརབྭ་མེང་ར་ཤེག།འདེནས་བཅུདཉེ་ལོ་བས་ཐམས་ཅད་ ] 
ཌྷ, ཉུ བམའྱི་ནམ་ཐརམི་ནུབ་འཛིན་པན་ཤེགཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རིནཆེནགསལ་ཤེད་ཅིང་།།མ་དག་སྤྱེད་པས་ཕོགས་མཐཿརྒྱས་པར་ཤེག། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ད་ཐེག་མཐའ་བར་དགེ་ཞིང་། [བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཁྱིསྟགཏུ་སྦྱོང་བར་ཤེག།འབྲལ་མདེ་རྒྱན་ 
རྷ་སད་ཇེས་དྭན་དྲག་པོ་ཡང་། །ཕན་བདེར་ཉེ་གཅིག་རུགྱངུ་དན་པར་ཤོག། ཚེ་རབས་ཊུནཏུ་དལ་འབྱེརརྟེན། །ཕུན་སུམཚོགས་པར་ཡང་གྱམནས། | དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་བྱིས། །པརྐ་དང་མཆོད་པས་བཀུར་བར་ཤོག།སྟེབས་ 


བཞི་ཚང་བས་ཞིག་བཤགས་ཤིང་། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་ལུང་ཤེག།ཆེསྤ་འི་འཁེར་ལོ་བསྐེར་ཤིད་པའི། །བསྐུལམ་རྟགཏུ་ཐེབས་བརུ་ཤེག །རུ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་ལ། ༈མི་འདང་གསོལ་བ་ཐེབས་པར་ཤེག །ཇི་ལྟར་བསྔོས་ཤིང་ 
རྨན་པརྣམས། |།བསམས་པ་ཉད་ནས་འགྲཐ་པར་གོག །ཧཾས་ལན་གསུམ་བའེ། །དནས་ཡག་ང རྒྱ་མང་དུ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆདྱི་ཉེས་པ་ཧེ་ ང་ཐམས་ཆད། མྟ་ཅེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡངནུས་པ་མ་མཆས་པས།། འདེང 
ཞྲ་བ་བ་གང་བྱསེ་ས་པ། ། དེེ་ཀུན་གཙོ་བས་བཟེད་མཛད་རིགས། །ལྷག་པ་དངན་ཆད་བ་དང་¡ ]ཆེ་གའཾེ་ཡན་ལག་༡མས་པ་དང་། |བདག་གིས་བརེད་ངས་ཅེ་མཆེས་པ པ། ། དེ་ཡང་བཟོད་པརམཛད་དུ་གསལ། །བདག་ལ་དངོས་གྲབ་མཆོག་ 
སོལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་་གི་འྲབས་བུ་སྩམ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལཅི་འདོད་བར། །དངོས་གུབླ་བན་མེད་པ་སྤམ། །ཞེས་བཟེད་པར་གསེལ་ལ། ནུལ་ཚོནྱ་བི་དྲཀིལ་འཁོར་ཡིནན་པགས་བཞིའི་རལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཏོརམ་ 
བཀའ་གདམས་གསུལ་བེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལནས་གཤེགས་གསེལ་དང་རུལ་ཚོན་གུ་ཤཾགས་གསལ། རས་རིས་ཡིནན་བརྟན་བཞུགསྤ་བ་བ་སེགས་དྭ་ལཆོག་སྩི་དངམཐུན་པར་བནེ། །དནས་བྲཀ་ཤིསནི། ནོར་བུའི་པྲེང་བ་ 
གསེ་ཡྱི་འྲ། }ཕྭེངབ་རབ་མཛེས་འཕགས་པའི་་རྒྱན། ]དག་པའི་བློལ་གནས་བྱུརཏེ། |ཡེ་གེ་མད་པར་རྒྱལ་བྱུར་ཅིག |ང་ཡ་རྗེས་འབྲང་དྲང་སྲོངལམ། [སྐྱོན་རྱིས་མ་གོས་ནོར་ཛུའི་མཆོག [སྡེ་སྣོདགསུམ་དང་ལྟ་མཆོག་བཞིས།། 
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འགསསེ༧༩༢༠༠༨ ༡, མཆམས ` ༡བསལསསར་ 


༡༦-༧༦༧༡༠༩༦༠༡༠༠༠-༡༨-༢ར༨༢༦༤༨༢ླ་8༢༣ ༠༨༧༨༦༧༠༠༧༠༠༤༦༩༩ 


རྩ 


¡ ༄༅། སྲ་རྭ་ཚོམ་པར་རལྤ་བརྡ་ཅིག། སྲེས་བུ་གསུམ་དང་ལྷ་ཚེས་གསུམ། །སཱན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རབ་བ ¦ སྔནས། །ཆེ་འདིའི་མདུན་མརལ་སོང་བ། །གཏན་གྱི་བཙན་སར་རལ་ ༣ཆིག ཁེམས་ཝན་པ ཅས་གཞི་ལ།། 
པ ཆེདམེད་བཞི་ཡི་རབས་ སྐོར། །ཅལའསླ་བ། གཀ་བས་བཏེག །མཛརྱགུག་ཡུགས་སྱུར ལྒ་བརཆིག། ་ཟིས་མུས། གཞལ རམས །གཡུད་ཡི་ཙན་མ་ཨུངོག། ས་འན་ངོ། སག 
ཌ།[ ཤཱསྱ་ངལྱ་གརཅིག།མི་མཛད་འདོད་པའི་འདམ་གེསབྱང། །འདམྱ་བིས་མ་གེས་པླདམཆོག།ཉིན་དངམཚན་དུ་དགྱེ་གམ་པའི། །ན་མ་ཐར་གཅང་མདྦ་ཧྱ་བརཅིག།ངོས་ཡངས་བཏུན་པའིས་གཞིལ།།ཁ་ལས་ཏེནཆིའི་ཆོས་ལུགས་ཊིས། 
་. ལག་ཉུའི་གཡུངལ་མ་མྒུང་བར། །བཀའ་གདམས་རི༽ཆེན་རུལྱ་གུར་ཅིག །པྦག་བཅས་དགེ་པའེབསདནམས་ལས། །ཟེག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལོ་འདྲྱབ་ཆས། །ཀུནཏུ་དགེ་པའི་འདྲས་བུཅན། ་ལས་བྲོལ་ཚུརཅིག། ༨ཤེས་རབྲ་ཡུམ 
རྷ ལས་མ་གཡོས་པར། །རྩ་ལྔོས་སིརྩསས་ཡ་བཅིངས་པའི། །ཉི་ནང་ཕྦིན་པར་གཏོང་བ་གང་། །བཀ་ཤིས་ཅིན་ཆིན་མཆོག་ཏུ་ཞེག།ཡད་དྲིད་རང་འདོད་ས་འགུས་པའི། །སྤོ་གསུམ་དགེ་བ་བསེལ་བའྲི་རུན། །ཆུ་ན་ཇད་མད་བརགནས་པ་ཡི། །བཀ་ཤིས 
ཧཱཾ མིནཆེནམཆོག་ཏུ་ཤོག། འྭགས་དང་ཁོ་འཁུགམི་མངལ་ཞིང་། །དཀའ་སྨྱད་ལངོར་བ་བཟོད་གྱུར་པའི། །སྟེ་ཛརྲེ་དཔའ་བོའི་གོཆ་དང། །མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཤེག། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མརྱྱམ་པའེ། །འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་སྤེལ་མཇྲད་ 
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པན ༈སོ་དགའ་བརོན་པའི་བྲཀ་ཤིས་གང་། ༈ཐམས་ཅད་འགྲ། བ་པའི་ནིན་ཆན་ཤག ༈དེནམ་འྱ་བུར་དང་བ ངྱ་སྩམས་ལས། [གའ ་པའི་ཏིང་འཛིན་དཔག་མེདྲ་ནམས། ༈ཆགས་ཐེག ས་མད་པ་སྤྲེད་པ་ཡེ། |བཀ་ཤིས་རིན་ཆིན་མཆེག་ཏུ་ཤོག ༈ 

| | ཤེས་བ་མ་ལུས་གསལ་ལེ་བར། ། སཾ་སེར་འྱིད་དང་སྡུད་པ་ཡི། །བཀ་ཤས་ཀུན་ཀི་བཀ་ཤེས་གང་། །མ་ལུསྔ་ངགས་པའ་བཀྲ་ཤ ༨ཤེག།དགབ་གད་བས་ལམ་འགོོ་བའི། །བཀ་ཤིས་རན་ཆིན་མཆོག་ཏུ་ཤིག ། ལམ་བཟང་ཟིན་ ས་མ 
༼ལྡོག་པར། །བརྟན་པའི་ བཀུ་ཤས་རྒྱས་པའ་ཤོག †འཧྲོ་བ་གང་གེ་དོན་དག་ཏ་། །དེ་འདན་ཆོས་སྟོན་ཤིས་པར་ཤག། སྩོད་ལམ་འདེནས་བྱཟུད་བ་སནས། |སྤོད་ལམཿ་ཕྱེད་དགེ་བ་ཡེ་ས།། གཞནྱ་ཤི་མིག་འདིན་ཡུནཚོགས་པས། །ཆོས་གྲིགས་ 
།བཀྭ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག ། བཀྲ ཤིས་འདེནས་རབ་ བྱཟཔནས། ༈མཐུར་ཐུག་བཀ་ཤིས་མྲ་ཐེབ་པར། བས་བླ་ནམ་བཞིས་འགྲོ་འདེན་པའི། །བ་ཤིས་གཉེན་མཆོག་གི་བཀ་ཤཾས་ཤོག། འཁོར་བ་སྟོངས་པརམ་བུར་བར་། ༈ ང་ཉེད་ཉམམ་ 
ྦ ལྷན་ནེར་དཔལ། ། ནམ་མཁའ་་བུར་ཁུབྱ་གུར་ཏི། ། ཐར་པའི་སྒོ་འིད་བཀྲ་ཤཾས་ཤག། བཀ་ཤིས་གཅེགྱའེ་བཀ་ཤིེསྨ་ནམས། ། འདུས་པ་བཀྲ་ཤེསྤྱ་ཧམཚོ་གང་། །ཟབ་ཡངས་ུན་སུམཚོགས་པ་ཡ། །བཀྲ་ཤས་ཏཱགྱཏཱ་ཤུས་པར་ཤག། 


ེས་བྗད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །ཞེས་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལ་བཅུ་དག་གླ་བ་མ་བྱུཧད་པའི་གསལ་འདེབས། མདན་ཌྟོགས། དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲབ་ཅེང་མཆེད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅཾང་དབང་བླང་པ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་ཆོག་ 


| 2ཌ ། ¦ ཿ པ 

, ༄༅། ཆ་ལག་ཚངམ་ངག་འདོན་ཆོག་དྲིགས་འདིལ་བུ་ཞིག་དགོཡ་ཞེས་་་བསྙན་པའི་གསལ མ་པ་ཡངོས་ཏི་དགི་བའི་བཤིས་གཉེན་དར་གླིང་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཁྱིས་བསྙུལ་བལ་བརྟེན་ནཔ། བཀའ་གདམས་] 
ྦ ནུད ཐནངག་འཇིན་པ་ད སྤོང་༧ ཆོག་ཡིག ཨག་དགེམ་ཞེས་ བསུ ལ་གཞྱི་བོས། དམ་པ་གོང་མའི་མན་ པག་དང་ཡག་ལེནམཞོང་བ་བྱརུད་པས་བྱརན་ཏི། སྒྱུརཉེདཅེས་པ་ས་མོ་ཕག་ལོའྲི་བམ་མའི་ཡར་ 
ཆོས་ལ་བཀ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིངདུ་སྦྱརབའོ། །འདིེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་ཡོགས་ཀུནཏུ་འཐེལ་ཞིངྱ་རུས་པར་གུརཅིག། ་ 


རབ 
ཝུ 
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བཞུགས་སོ ། ། 


|༄། ྣམརྒྱལ་མྟོང་མཆོད་བྱཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་ཞེས་5་བ 


༢ ༥ ་འབབལསམཚབས་འམས་བླམཏསས་་བཅའའ༅བའ༅འབངསས་སསསསམསསསཔཔས སལས་པསིས་པསསླའའཛལལཁ་སལརས་མཞམས༡༣༩༡༡༣༣༡༣༢༣༣༣༣ླ༣༣༣༣༣༠༧༢༠༤༣༠༣༡༣༡༠༩༣༢༩༡༧༣༣༢༣༣༣༣༣༧༣༣༣༠༣༣༣༣༣༣༣༩༩༦༦༩༠༧༠༧༤༠༠༢༣༢༠༢༥༢༠༥༠༣༡༩༥༢༥༥༢༠༥༢ཟངཔ༔མ༅མམམ༠་མ༡༡༠༠༣༡༠༠༣༢༣༢༣༣༣༠༢༠༣༣༠༨༣༠༠༥༠༡༧ 


སས 


སསསསསསསས་སས་་༧ླ 


༡༩༨༩༠༥༥༠༤ སཅཅལཆཿར-༤ 


ཟ 
པཿ 


༄༅༅། 


ཤ༡--༩--༩༨༩༢༤༠---- "༢༤༡༨༩༡༤༤༤༤༡༤༢༠-༢༡༥༠༧༨༠༧༠༠༡༩༠༠༠༩༩ ༤“ ༄༡༠༡-༡༤༡༡༠༤༤༤ ༤༤༤༠༠༤༧༠༠༩༠༧༢༠༠༠༤- ༢༠༤ 


༧:,ས་ སས་བས་ 


༤ 


བསྔ་རམྱ་རལ་སྟོངམ ཚད་བ་བའི་རུལནི། གནས་གཅིང་ཞིང་ཕིདེད་འོང་བར་བྱ་བུ རྣམ་ལྔ་དང་། ད་བཟང་གིནུསཆགཆག་གདང། མཆོད་པའི་ཡྲ་བད་བཟང་ཞིདྱ་ར་ཆེ་བེ་དང་། འཕན་་] 


བླ་གེ་སེགས་མཆོད་རྫས་བཟད་པོ་ཆེ་འབོར་གཤམས། སྟེགས་པུ་བཟང་པོའ།ཁར་བླང་འདབ་བརྒྱུད་བྲི་བ་སེགས་ 


1 ཁྱ ཀཀ ་ ༽ -.༽ ༤. ~ ¬¬ - “༡ ༢༨ ༤ › -༤༽,.¬„# ¬¬ >¬ 2 - ཙ༢-( ¬~ .-༨༽... _ .. ཅན -༨༥༦ 
དང་ཝལཱན་བ ཤྱ [རྒྱ་དནས་བཤད་བའེ་བུམ་རྫས ཉེརྦ་ལ་ད་བཟང་ནུ་གཙང་དང་བཅས་པའ་བཅུད་ཁིས་ནང་གང་བ་དང་གཅང་མའེ་མ གུལ་ འཆང་དང་བཅས་བ། དེའི་སྟིང་དུ་རྣམརྒྱལ མཆོད་ ྦ 


ལའ་འ་འ་འའ འའའ འམ བའ ༡ _༦ འ་འ འ་འའའའའའའཚབ་འའབས་འ༠༢པ༧༤༤འའམཝམཛའཆམ་མམཚཚམ་མམཚའའའའ་མས་ས་འབ༠་ ༩ རླ ་ླསརྨྣྣྨྣྣྣྣྣྣྫྣྫྣྫྣ།།ཀྱཀྱྨའ༽འཔཔྨཔྨཔྨཔ།་།ོ 


བླམ་དང་རྔ་བཅུན་རྣམ་རྒྱལ་མ་དྭཾརམ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །རྔ་བཅུན་རམྱ་ཆལ་མའྲི་རལ་འབོརལ་བཏེནནས་ཚེའི་དངོས་གབ་བླྒྲབ་བར་འདོད་]། 


ཅ 


༩༩ ར་ལ སོཀྲཀྲཀྲཀོུ€༅༧༦༈ཀ༡༩^༥ིེོབ 


ཀ ༠ ལེ + 8 ༡ སྩེབ ༥ པཿ - „༤ ་༄ ༄ ༡ ༥༥ 
བམ་གདན་ལགས་བར་བཤམས པའ་སྟང་དུ་རྣམ རྒྱལ་བུམ་བ མཆཾན་ཉད་ ^ 


 ,:-༤༧༧༧༧༧༧ལ༠༧པསས༤༤༤༡༤པ༠༠༦༦༦༡༠༡༡༦༡༡༡༡༩༡༩༡༦༥༠༠༡༢༠༠༡༠༥༤༡༡༨༡) 


གེསསས༡སསསས༡ས༡༦༡༡ས༠༡༣༣༣༦༠༦༦༡༣༦པ་ལཆར་ལས་པརརར་བཟར་ མ༡ས990590775།༦༡-༠༠༡༤ ༥༠༠༢༡༦༠༩༡༨ 


ཌ༠།༠༠༠༠༢༣༢༦༧༦༧༄༠༥༤༤༠༠༤འའའའའའའའའའུཁབ་ཝ་ཁསའསས༧༧༠༠༠༠༠༠༤༢༣༦༧༢༤༤པ༨༥༢༧༦༤༤༤༤༢༢༤༢༢༧༢༧༢༢༦༧༧༢༦༧༤༢༤༥༤༤༤༧༤༠༠༧༠༧༥༠༢༧༠༠༧༠༠༠༠༣༣༣༣༦༣༩༥༥༠༠༤༡༩༦༣༡༠༥༢༢༩༨༢༩༠༧༠༣༥༠ར༣༦༣༣༠༡༤༠༧༥༢༢༣༧༢༦༧༢༦༣༧༣༣༠༢༧༢༦༧༢༣༧༢༦༣༦༢༧༠༣༣༦༧༥༦༡༠༣༥༦༠༦༦༠༩༩༠༩༩༠༠༩༩༩རརར༽ ¬ 


༄༅། །ེནན་བཞུགས། སྟེད་དུ་བུ་པེ་དང་དཔྩས་ལའིིལ་ཝི་སེགས་ལེགས་བརག་ཤམས། མཐའ་སྐོརདུ་ས་ལའི་སོངམཆོད་གཙད་ཞིངྱ་བོམ་པ་ཡེ་དམ་ལའི་གཏོཔ།ཆ་གསུ།། །། 
ྣ གཏརསྔ་ནམས་བག་ལཏར གདེ་ྱར་བ དོན་གོ མདདང་འ་ ས་པ་སྟེངཚང་བ་བཤམམོ།།སླབ་པ་པེ་རྣམས:དྲས་ཐྲས། གས་གཅངམ་བགས། ཟས་དཀརགསུམ་ལུ་བཏིནཏྲེ་བུང་ ྦ ྦ 
 ཆུབྱ་ཀི་སེམས་འཐུགས་དགྱརུ་བྱསེདནས་རེ་བྱཾནནཱམྦ་ཧལམའྲི་རལ་འཤོར་བླཟས་བ་དང་བཅས་བ་སྔོནདུ་བཏངནས། མདུན་བྱསད་སོོང་མཆོདྱ་ཀིི་སྐནས་ཆའི་དངོས་ག་ཞུ་བའི་རུལ་ལ། ཐེག་ ། 
་ མརམཆོད་པ་བེནྱ་སིས་བླདབས་པནི། བྲངཾ་ཨ་པཱ་ཏས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་བའི་དལས་ཨཾ་ལས་བུང་བིའིརིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་༨ཤིང་རྒྱཆེ་བརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ།།ཨོཾ་འོད་ ཿ 


ཅུང 


༨ ༄ ༤༨ ི་ ་ ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་ 
ཚོགས ཀྱི་ས་ཡངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ ི །ཨ་ལསླ་བ་བའེ་དྱབལ་འཁེར། དེའི་སྟང་དུ་ཟླུ་ཡཾག་དཀར་བོ་ལས་འོད་ 


ནྩོ་གི་སྟེང་དུ་ཐེམ་སྐས་དང་བཅས་བའི་འི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་བླང། དེའི་སེང་དུ་རིན་པཆ་ལསྲ་བུབ་པའི་མཆོདཏན་པང་རིམ་ཟུམ་་་ 


[33 


༄༅། །བོ་གསུམ་པ། དེའི་སངདྭུ་ཟ་བའི་དྱེལ་འཁོརལ་བུམ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ཟླམ་པེ་ དང ན་པ། དྲེའིཧེངདུ་དཱེ། གཏུགས་ཐོམ་པ་དུ་གུམ། ཆོརཁབས། གྲོ བྷཾ བོ ] མེཏོག་ྲོ་ཐེངབ་དང་དར་ 
ཅིལཞྡས་མཛེས་པརས་པ། དེ་ རཅཅིིྲེྲེྲེྲེྲེྲེྲེྲྲ་ གའི  དོ་གཉས་ཁཔ། ཅུ་པུས་བཱ་ལ་ 

ཐམ་པ་ཡངས་སྱུ་ཚུར་པ་ལས་ག ཏོརྡནམ་པརྒྱ་རལ་མ་སྒྲ་མདོག་དཀརམ་ཞལ་གསུམཐུག་བྱརདམ། ཆུ་བའིགལ་དཀ་། གཡས་སར།གཡན་ས་ཞཇྲ་དུང་ཟད་དས་པ། ཞལ་རེ་རི་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ གཡས་དང་པས། 
སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗ་ཐུགས་ཀར་འཇྲིན་པ། གཉིས་བས་པད་དཀརྱ ི་སིངན་འདདཔག་མེད། གསུམ་པས་མདའ། བཞི་བ་མཚོག་ ཧཧནྷཾམདུད་པ། གཡེནཙ་ དངཔས་ནིགས་མཇུབ་དང་བཅོས་བས་དྲོར ཞུགས་པ། གཉིས་པས་གཞུ། 
གསུམ་པ་སྐྱབས་སྦྱཾཧགྱེ་ཤུག་རྱམཛད་པ། བཞེ་པས་མཉམ་གཞག་གི་སྟངན་བདུད་རིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཇིན་པ། དྭརྱ་བཱ་སྟོད་གཡེགས་དང་ཤམ་ཁབས་གསེལ་བ། རིན་པོ་ཆྡེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱས་བྱརན་པ། འདོད་ཟེུར་དཀར་པའ 
ཕེང་བས་བསྒར་བའོ། །དེའིགཡས་སྲུ་ཟ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ། །གཡས་ཇ་ཡབ་དང་གཡེན་བླང་འཛིན་པ། གཡེནངུ་ཉིལ་ལྱ་པགན་དྡོར་སོན་པོ། །གཡས་ཇ་ཡབ་དང་གཡེན་སྤུང་ལལ་གནས་པའྲི་དྫོར་འཇིན་པ།གཉིས། 


(¥ 3 'འ ཡྲ་ས་] 


། ཤརདུ་མི་གཡོ་བྔ་ོན་པོ། གཡས་རས་གི་འཕརབ།ལོརའདོད་ཧལསྫོན་པོ།གཡས་ལྷགས་ཀྱྱ་འཕརབ།ཞུབཏུ་དངྱག་སྨོན་ཅན་སྔོན་པོ་ 
ག་གཉིསྱ་ཉིས་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡནདིང་སྲུ་རྱེན་དུ་བཛེས་པ། རིནཔོཆེ་དད་སྦལ་རྱེས་བརྒྱན་པ། སགགི་བགས་ ྦ 

བསྲུ་ཀིས་བཞུགས་པ། གཙོམའྷ་སང་གྲ་ ཤོགས ་གཉསནས་གནས ་གཙང་མའི་རིསྦ་ྱི་ཉའི་བུ་གཉིས་ཀྱེས་རིན་པ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུདྱ་ཆེ་སོ་གང་བཟེགས་ནས ་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲས་གསེལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཧདྱ་ཧ་མི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པེ། །མགེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱ་སྙེན་པོ། དཔལ་བརྡ་དུསར་པོ། ལི་བརླདཿ དམར་པོ། བླདགཉིས་ལ་ཨཾ་ཨཱཿ ལྗང་གུ། གཙོ་མོའ་ཐུགས་ 
འེ ཀྱོས་བསྐེར་བ། ་ཨོཾ་བརྡ་ས་མ་ཛ ཿ མ་ལུས་སམས་ཅན་ཀུན་ 


པོ ༦༠ ཉོ་གསྔརིན་ྱངམཔཤིངོ། །སློན་ལམྱོརཆོན་དགོངས་པོ་ལོོྫ་ཚོ་ོསོཔ། །ོད་བཞོད་འཐོ་དོན་མཛོདས་འྲོདལགསན། །དྲ་ཆོས་དྲངས་ལོ་བངྱ་ཆུན་གསོནས།།ྫོང་ 
ཕིབས ས་ན ཅིང།།མཐའ་བའོ་སེམས་ཅནཆོགསམསབླམགྱ་ྱི་ཡི དངི ཆར ཨོཾ་སཧགེཏ་ཱཿ 
བཛ རྲིཝརབཛས་ཇ ཞེས་ ན་དྲངས། །ཨོ་སྤརྦཏླྡ་ ; ༄ུའི་ལའི་ཛ་ཡུ་ས་པའི་ལཱ་ར་ཨརྨྷཾནས། ཤཔྟ་པྲ་ ངུ འི་བརྩ་བིསམཆོད། ཇཾ ཧྷིཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པརྡ་བུར། སྲང་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ 
ཙཾལས་འོད་ཟེརའཕོས་པས་དབང་གྱི་ཉ་རིགས་ལ་འཁོརོ་དང་བཅས་པ། ཨེ་བིས་མ་ཛཱཿ ཨཾ་བྱཀ་ལ་ས་པརྨི་ཐཱ་ར་ཨྨནཱ་ཡོགསས་མཆོད། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསུར་དུ་ 
གསལ། (ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ངྭ་ལཱར་བྟལམས་པ་ཙམ་བྱཾ་སནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནིྲུས་གསེལ་ལྟར། །ལཱཿཡདཱའི་དག་པ་ཡས། །དེ་བཞན་བདག་གིསྣ་མ་ཁས་གསེལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨཾ་ཏིཀྭ་ཏ་སཾམ་ཡ་ 
ཟླ ཞེས་གསུང་ཞང་བུམ་པའ་ནུས་སྒ་འོནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲིམ་དག། རུུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ ས་གཙོ་ ་ལྷ་རམ་པང་སྣང་མཛོད། སྤྱན་རས་གཟགེས་ལ་འོད་དབག་མེད། །གན་རྡོརྔ་དང་ཁྲེ་བོ་བཞེ་ 


ལ་མི་བརྐོད་པ། །ལྷའ 


དླབ་གཉིས་ལ་ནིནཆོན་འབུང་ལནྱ་རཅོས་དྭང་བཅན་བརྩ་བུར། རབ་འབྱམསྤྱ་ཆ་མཚོ་དཔག་མདན། །མཆེད་ཡེན་ཇི་སྐྱད་ཡོད་བ་དང་། །བདག་གས་གུས་པས་བཤམས་པ 
དང་བཅས གཉིས་ལ འེན་འྱབ་ ྒྱགསརེམངབཁྱིད་རལས་བིས། །ཅི་བདེ་བརནི་བཞེས་ནསྱ་ཀང་། །སཾམས་ཅན་དེན་གུན་མཛད་དུ་གསལ། །ཨོཾ་སྲར་ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏ 
¦ 2 ༤༽ . ༢ པ་་ ༢༩༢༥ ྦ ཐའ 
པ་ཏྲིདཱཾསྟའཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས བསུལ་སགས་ འཆགས ༤༤ ལ་ཡ །རྣམརྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའེ། 

་ར་མེ་སོན་ཀའྲི་ཟླ་བའ་མདོ་ སྦུམ རབལ ༤༽ ༡༥ ཛར - ཚ ,།༽ ར་ར ་ཱ 
ད་ཧ འདྲ་བས །གནས་གཙང་ཚུ་ཡིབུདང བཅས་པ་ཡ། །རམྐྱརལྷ་ཆུ་ཚགསནམས་ལ་ཤག་འཚལ་ལེ །ཞེས་པས་བྟེདད 
ས་པོན་དང་བཅས་པ་ལས་འེད པའ ས། ཉུགས་བྱའྱི་རལ་བ་སས་བཅསྱ་ཀི་བིནྨ་རདབསནུས་མཐུ་ཐམསཅད་བཏུད་ཅེ འདབང་བནམ་པར་བླངས། ྦ ད 


གས་བཅད་དུང་སགས་འདོན་པ་བྱུནཉིཤུ། གདུཿ ས་མཆོག་ངི་སྟེདཚྲ་ཀ ། བ་དན་ཇི་སྙེད པ་ 


། པ་ཏཀ། ཝྔ་ཝ་ང་སྙེད། ཐཱཌདྭ་པྲཾ་རྫིསཱདཱ། ཞེས་པས་མཆོད།ད 
ས་འེ་བའི་སུ། ། ཤས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡ་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པརརྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ 


༤༨ ༦༽  - „ཤས. 
སྟུམ་རབ་ཛ་ཡ་ས་པ་རྭ་ལཱ་ར་ཨ 


པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲྭ ཙཱ 


༧ ར་ཡ 


།དེནས། མདུན་བྱསེད་ཀྲི་ཉའི་ཐུགས་ཀའ་སྲགས འཕྲེང 
བསྒྲབ་ཐ་ལ་ཐྲ པས་སྡག་སླབ་ཐམསཿཅད་སྦྱད། ཚ་དང་ 


ཧོ པ་པ  བབདནམས་དངལ་སནམས་ཆས །བླ་ུདཁརབསྲམས་ལ། ༦ ཕྩོབ་གྲ་ཝ་ཉི་སྲཿ་ཏི་ལཀ་པཏི་ པེ ཤྭིཊ་ཡ། དུད་དྷཱ་ཡ་ ཉིན་མ རཆ ཨོད ་ ཀཧཾ་ཡཤྭཾཧཱཾ་ཡ། པི་གོ་ 

1] རར ། སྤར་ཏྭ་ཐ་གྭ་ཏཱཿ སུ་གཏེ་ཝྲ་ར་ལྔ་ཙན་ཨརཱཏ་ཨདྟི པུ པའ ་ཨྤ་ཧར་ཨུ་ཧཱར། མ་ 

སླུ འཐྲིང་སཔ་རི་ཤུད། སཏྭསྭ་འླཱི་སའྭོདཾེ| སྔ རླཐ་གཏ་ཨ་པ་ཝཾཀ ལི ར་མི་ཏ་བ་རྩི་བཱ་ར་ 

སྲུ དེ དསན སྲདཀླུམ་བལ་ར ི་ཤུདྱརཱཾ། པ་ཏི པཱ ཅི་ལ 
མྭའུ་བིམུནི། མ་ཏིམ་ཏི། མྫམ་ཏི། མམཏི། སུམ་ཏི། ཏྭ་ཐ ཊཔར་བདྱཧི 

ནི  ཤད་དྷེ་ཤུད་ནྙེ། ཉ། དུད་དེ་དཏ། དདོ་བོ། མ་དད པྱ བྲདུ་གྷཾ། ཛ་ཡ་གྷེ། པི་ཇཾ་ཡ་ 


ི་ | སྔང་ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏཾ་སཾ་མ་ཡ། ཨ་རི 
ཤུདརྟེ། ཧེ་ཧེ་ཛཾ་ཡ་ཇཾ་ཡ།ཕྲིང་ཡ་དི་ང་ཡ། སྨར །སྭར་སྤར། ཧུན སྲརྦ་བུད་དྷཨི༔ 


ཛོདབྷ་ཐཾ། དུ་བ བ་པའི བཛ །མོཿ 


་ ཟོ 
༦། སྤྱིར་སྤིང། བྱ་དྲ་པྱཏ། བེ་བྱད་པི་ རཾ པ། བདེ་བའི བསྲིས་ུ། མམ 


ལཾ བའ ཙཱ 
ནནས་ལྡ་ལྡེའི་བར་སྔགས་དང་ཤོགྱཧུ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྩ་མ། །ཞེས་སེ ཐ་ ་ཀ ངཱ མྨན་འདསམ་འ། ། 
8 ནནས་ཆུའིབར་ཝུག། །ཅེས་བྡྗོདཅིང་དྲ་ལ་དད་བསམ་མོ། ད དནས་གཟུངས །ས་སོགས་།།་ཀ་ག ར་སེལ མདྦ་བཞིང་བསང བའང་སྩདཆང་བ བུ། དྲེ་ལྟར་གྲཟུངས འང་དམན་ཚིདབསདགར་ བྷ་རམས་སྙང་ 
| རང་ཚང་བདབ་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་ངརེའི་མཐར། བཅམ་ལྡན་འདས་མ་རམ་པརྨརལ་མའྟེ་ཝཱ་ཆོགསྣརོ སྭ་ཀྱིས་བདག་དང་སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལཚེའ་དངསྲ་གབ་སེགསམཆོག་དང་ཐུན་མེདག་དངས་གབམ་ལུས་ -ཱ 


|39 །བ་པཱལདུ་གསེལ། ཞེས་གསེལ་བ ཤུགས་དྲག ་གདབ་བོ། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ ེ ལ་བནི། ཨོ ཨརཱ་ཏས་བསངས། སཱདྷ་ཝས་ཕྱངས། སྟེང་བའི་པང་ལས། རིནེ་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སདོ་ཡངས་པིངྐར་ཆེབའིནདུ་གཏརོ་ཁ་དེགདི་རནུས་པ་ཡུན་སུམ གས་པ་མཤེསྱ་བོ་བདུདྲ་ཚི ་མཛ་རནཔརྱབུར། པཾ མཱ རཿ ལན་གསུམ་ཆྱིས་བིནྱ་ཅེས་བླདབུས། །ཨོཾ་སྭརཱ་ཏེ། ཨྲམཱ་ཏྣ་བེ། ཨ་ 
ཊི ཨ་མི་ཏྭ་གཱ་ཏེ། ༠ཨ་མེ་ཏྭ་ཐཱ་མིནི། ཨམི་ཏ་ཨ་ཡུད་དེ། ག་གན་ཀྲིརཀ་རེ། སྤརྲཀེ་ཤྭ་ཀཱ་ཡ་ཀྣཾརི་ཡཾ་སླད། ཨོཾ་ཨྭ་ཀ་རྦམ་ཁ་སརྦ་དྨཱཔཌ་ཱ་ངོནྷདན་དཱད་ཨོ་ཨཱཿྲཾ་ཕཊ་པཱདྲ། ཞེས་འཾན་གསུམ 

ཏ 


བྱེ་ས་གཏོངམ་ཡུལ་ལ། སྔ་་ལྟར་མཆོད་བ་སོདྲ་བ། བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ། ཞེས་པནས། དངོསྲ་གབ་སྩལ་དུ་གསེལ། ཞེས་པའི་བ ར་བྗངོད་ན་ས་གསེལ་བ་བཏུབ་བོ། དནས་ཆ་གསུམ་ཕག་ལན་ལྟར་བཏང་། རེ 
བཙུན་ནམྱ་རུལ་མའི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཆ ཆོཀྱི་སུལ་པོལ '་གཏོར་མ་དབུལ་བརུ་སྤོན། གཏོརཆོག་གཞནདུགསཔ་བྷཝུརཕུལ་ལ འཐེན་ལས་འཚེལ་ལོ། །རྗེས་ཀྱི་ཚོགནི། མཚོད་པྷ་རམས།བ་གསོ། ཤེནྡ་ཧིིས་བླརབ།མཆོད་ 
ཡེན་ཕལཆེརམཆོད་ཡོནླ་བ་ད་དང། །མཆོད་ཡན་བཀོད་པའི་འོདཐརཔབབཅེ་ཉེ། །མཆོད་ཡིན་སྡ་ཚོགས་ཞུནཏུ་བཟམ་བྱསནས། །བདགཉིདཆན་པེརྣོམ་པརརྒྱལ་མ་མཆོད། ཨོ་སརྦཏབཱ་ག་ཏ་ཨུ།ཌྫིབི་རྲ་ཡ་ས་བ་ 


རི་ཝཱ་ར་ཨཱྨ་ནས། ཤཔྟ། ཞེས་པའེ་བར་ཨྱི་སྔགས་ 
འ༽༣ ཧ ྦ 

༣དུག་ཏེ། །བཅེམ་ཕན་རམ་པརྨྱ་ཧལ་མ་ལ། མཆ 
རམས་དུས་མན་འཆ་བ་སེགས། ། ཨེན་ལས་འཕལྱ་ཏུ 


གཾ རྟད་འེསས་མུམ་ཤེ 
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ཝཾ 
ཿ རྣམརྒྱལ་མའི་རྣལ་འབོཆལ་གནས་ཏེ། མད ྭ 
4 ༢འིབརཆད་ཞེ་ཞིང། ཡོའི་དུངས་གབ་ཐབ་པའི ཟད་བསོདནམསྦ་ཁི་ཚོགསྨ་རབས་ཆེན་གསོག་བརའྱསརུ་ལ། དྭ་ལྟ་བུའི་སྟོང་མཆོད་ 
པབ ། །ཨེན་མེ་ཏཱ་ག་ཝ་ཏེ། ཞེས་སགས་གཟུངས་རིང་ཅེ་འགུབ་བླབ་ན་སྲརབསགས་ཅི་ལས་སླིབ་སྦྱོང་བ དང་། བད 
པ ྱ་ཆོག་དོན་ལ་ 
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སུ ཿ རལམསཚམ་མ་རངས་པས་མམ་མཐརམམཐདཐནསས ྲ འྱི་སང་བ་ཡིད་ལ་གར་ཙམ་ 
; མས ་ཐ ཐ་མ ན་ཨ འགན ལལ | །རྗེ་བཙུན་རྣལ ྒྱལམ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས | །གང་པུའརྨ་ གེ མ 
ིིོསས་ྱུྱུསིིཾརདརརྨ}ེ་ 
¦ ༤༨ ས་ར ངི ས་པའ་མུན་པ་ ༤ | .ུ ཁུ པ ་པ ༧ གྲ་འུགས་རྗེས་བསྐྱབྱཏ་གསལ། ། དུ མན་ གུ །ི ༦ ( ༨. བསརི་ ཡོལ །ེ །ཧེད་ལམ 
` ལ་འོ ་85་ བསྱ་བདམ་པར་བྲ་སགས་མཛདན། །༡མ་ཐག དག ༄། ༨ འོནཏེ་ ཅགམྱརུཔ་སྦྱིད་ངན་བས། །དགྱེས་བར་མརྱར་བནྡརམཾ་ འིས (༤ 

མདོན་ཤེས་སྐད། །ཅི་འདདཔ་དང་སལ་ཞེས་བླམགས་པསན། །ིནྡ་རཔས་མཐུ་དེ་བདག་ལ་ལ།ནྱད་གསོ།  ཞིནྱསལ་དྲ་ཅལ་འོའི་སས་པདནམས། །ཉར་རབ་ རྤ་དགསྡརེ་ལེག་པ 

མངོན་ཤེས་སེགས | །ཅ འདད་ད༨ས །བྲ་ལ་ཞྭས་བྱང་གས་ སྔ་རེས་དགོངས། །མན་ཉམ་ཟགབུ་ལ་ལག་པར་བྱ། །ད་བཞནྱ་ཧལ་དངྱ་གལ བའུགས བནམས། སྤ ཊ 


ས་གཞན་མེ་འཚོལ་བས། །ཐུགས་རྔས་ 
འི་ཤེཿམྱ་རཅུསས་བདག་ཅག་ 


| 43 མཇ 


ལྡབས་པ་ བོས་འདི་ ཤུ་ཞིག་ གོས་ཞེས་བླབལ་བ་ལ་བཏྟེན་ 
ཧེདཌོྒ ཐོས་གསོའོ་བ ཤུགས་དགང་གདབ་བོ། །གིས་པའནི་གསེལ་དཔེནཆནམེ་ཆྗེ་དདཔ་སྲ་ལན་བཟངངོས། དྲི་ཆབ ག་དགིས་ཞིསབླུག་པ་པ་ལ་གཏོད་ ྦ 
།་ །བཟུད་ལ་ཤེ རོ ་ྱུ་གའི་ལ། །ཞེས་ག་པ གགས དེར་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་མཛད་པ་རྣམས་ཁ་བསྐང་སྟ་ཤིའ ྣ 

¦ ནས། ༈ཀུན་མཤིནྲ་ཝ་པ་ཆེན་པས་མཛོད་བ་ 


® ༦ 35 


° ངེ ༤ ༧ ˆ ལ་བརྩ་བུར་ཆིག། 
འོ། །འདེས་གྱང་སྦྱེ་འགྲེ་ཐམས་རད་རྡེ་བྲཧཾནརྣམ་བརརྒལ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དདྭུད་བཞིའིགཡུལ་ལས་རྣམ་པརརྱཿ 
པོཏ་ལའེ་གྲ་མཆུང་བདེ་བ་ངན་དུ་སླར་བའོ རྱ 
ཡྱིས་ཕེ་བདཆན་པ་བོཏོ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བརན་དུ་སྩཿ ~~ 


; ”་ 


ྦ 


༠༡༩༥ 


བསིད་མཇུད་ལ་༣ །འགོ་ལ་བྷ་བསུམ་དག་ཞིང་ནམས་སུ།།ཆུལ་སུས་སྤོདཔ་ཊུནྱི་རབ་དང་ཡུལ། །མདོ་སུགས་ལམ་བཟང་ཡངས་ཇོགས་རས་བཞིས། །དམ་བཅའྲི་སདབཌས་བླགས་ལ་༩ དེརྱོརལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས།། ཤེས་བ 


དངུགས་དབུངྱ་རཆེར་བསྒགས་མཛདདེ།།རྒྱལ་སྭས་ཁེདནི་ཧྙིཔ་སྟེབས་ ༣༣ །མཚན་སྐྱན་སྒྲོག་པརམཇདལ་* དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛུད་པ་དེནས་བཟུང་། །རབ་འུཾམས་ཞིང་ཀུན་སྤུལ་པས་ལགས་བཀང་སྟེ།།རྒྱལ་བམཆོད་དང་ 


འགྲོ་དོན་མཛེད་པ་ལ།།ནམ་ཡང་གཡེལ་བམེད་ལ་=། ཞིང་འདིང་ཐུབ་དབང་ཉིན་པེད་ཤར་བའིཚ། །པདྨའི་ངད་ལྡན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་བ་ཡིསུ། ། སྐལ་ལྡན་ཐུང་བམ་ཡུས་ཆིལ་མཛད་པ།།རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབཁོད་ལ་༧། སྟིབས་བཅུ་མངའ་བས་ 
འ།བོརཚོགསྤྱ་རམཚོའི་དབུས།།ཏོདྱ་ཏི་ཡོན་ཏན་བླམགས་ཏེ་མ་འོས་དུས། །འདི་ལ་འཁོར་ཚོགས་ཆ་མཚོ་འདུ་ལཞེས། །ལུང་བསྡུནཏན་འབུལ་བླའགས་ལ་། མགོན་ཁོད་ཚངས་གས་གཙངམརའངས་པ་ཡིག།།དྡོང་གདནནབུཔའགས་ 


ལ་ནརབ་དཀར་ཤེལྱ་གི་པངབ་བྱར་ར་གཅིག། ཡུལནས་ཐུགས་བསྒྱེད་མཛུད་ལ་༣ །དེ་ཚེ་སྟོན་པ་ཐུབ་བའི་དབང་པེ་ཡེས། [ཁཁྲའདེ་ཡེས་མ་འོངས་ཤད་ཤོགསསུ། །དགེ་འདུན་བྱསསནས་བསྟན་པ་སྤེལ་ལོ་ཞེས།། ཡུང་བསྟན་དབུགས་ 


ད ངབཆེས་ལ་༩ །རྒྱལ་བའི་སྨྱན་སྔར་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པེ། ཡས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལསནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །རྒྱལ་བའི་འདྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐོང་མཛོད་པ།།རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བེར་གྱར་ལ་༩ ཉིན་ཡེངས་ཉེས་པས་མ་གོས་གཞོནནུའི་སྐུ། ! 


རར 


བདྲ་ཡུལ་སལ་ཝན་ཚོཛ ཚིམཿ:མཛད་པ། །མགོན་འོ་ ལ་ ༥ཞབས་ལ་༣ ། པ་ཤཀྲ་བེང་གེའི་བསན་པ་ལ། }།ཞུགས་ནས་ཐམ་བསམ་ ་གསུམ་མཐར་ །གྲབ་པའི་གདུང་འཚོབ་འཛིན་པཆོས་ འཇི་རྡེན་གསམ་། 
གིའོན་འོཿ། དཆོགསྣ་ུམས་ མམངད་པ།།ལ་།ན་ ཡུ སྩ ི་ོ ཤགས་ནས་ཐུས་བསམ་སྤལགསུམ་མཐརབག་ཏི།བ་དེགང་འཅོ་བི ཆོས་ར །འཇིགཏེན་གསུམ 
ཚི་བྟི་གནས་མཆོགེ།ུར་ཞུམ་ཧཱ་བཁ་ཆེའི་ཡུལ་གླུ་རུ།།གནས་ལ་ཨཤན་པའི་པརཆེནདྱུ་ཙུར་ཏ། །རུལ་བྟན་མལ་བརུམཛེད་ལཿ | བཆིནྲ་རལ་བ་དུནྱཀི་དགསྔ་རེ་དང་། །བཟུང་པའོ་འཕིན་ལས་གཅིགྱང་བསུས་པ་ལ། །འཇམ་ 
¡འཇཛུགས་མཛད་ལ་༣ །དུས་གསུམ་རྤལ་སས་ཀུན་བྱི་ཐུགས་དམ་མཐིལ། །ཧམས་དང་སྟིདྡ་ངྲེ་བང་ནུའ་སེམས་མཆོག་གཉིས། །བསླེད་དང་པེལ་དང་ས་ལམ་བཞོད་པའྲི་དུལ།།སན་མཛད་ཐུམ་མཆོག་ལ་༡ །སངསྐྱ་རས་ལས་ཀྱང་དཀན་པའི་དདམཱ། | 
པ་མཆོག།གསངཆེན་རླུད་སེ་བཞི་ཡེ་ལྱརཾ་ཛཱལ། །ནལ་རྡོརྗེའཆང་དང་དྱེན་ཡེད་པ། {ཟླ་ཡེད་བྲམ་མཆོག་༢༥ |ཀ་རིཀནས་དབལ་ལྔན་འདུས་པའི་བར། །ཐུའ་བརྙན་ཡེངསརྫོགས་སྤེལ་བརཀྱིད་པ་ལ། {ཧྲོགས་འདེང་ཡུས་ཀྱང་འགྲན་ ཟླ 


ཀོད་པའི་ཞིཔ་ཁམས་ཨསུ། རྐྱལ་བ་སང་གའིང་རོར་སངསྐ་དསནས། ༈ཆོས་འཁར་བསར་བརམཛོད་ལ་ཇ། མ་ལོངས་བགང་ཡས་བསལ་ཕ་འདས་པན།།དང་པའི་འདོད་ཆེས་་བའི་ཞིང་ཁམས་པུ། ༈འཚངྱ་རཱའི་རཱུལ་བསན་ཆོས་འཁར་བནར 


༄༅། །དུ་མམཆིས་པའི། །འཇམ་མགན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་༩ | འམ་ཡང་མིའྲ ཧུནཛྡོའྱི་སཱ་བ ཀྱད། །འགང་ལས་གཏུལ་5འི་བ སམ་པ་དང་དསུནནས། [གང་ལ་གངའདུལ་སྤྲལ་པ་སྟེན་མངད་པ། །འཇམ་མགན་ཐམས་ཉད་མཁེན 


བརཔ ཁད་བཅན་དང་མངོན་དགའི་ཞིང་ལ་སོགས། །༢བ་འགུམས་ཞིང་ཀུན་སྤལ་པས་༢བ་བཀདནས། །འགོ་བ་འདེན་ལ་མཚུངས་པ་མ་མཆས་པ། །འཇམ་མགེནྲ་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་ཏ།དགའ་ལྡནཆོསྤཀི་ཡོ་དངཉལས་དགའ་བསྲ།ཤམས་མགོན་ 


སྭས་ཀི་ཐུ་བའྲི་དུལ་བཟུང་སེ། །ཐེགམཚོཿ གཆོས་ཀི་འཁེརལ་བསྐོརམཛུད་པ །།འཇྔམ་དཔལ་སྙིང་པའ་ཤེབས ལ་༤། གྲབ་པའི་གནས མཆོག་རི་བ་ཆཱ་ལ་རུ། སྡོམ་གསུཝ་ལྡན་པའི་རྐྱལ་སས་བཀང་ཡས་ལ།| མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འབོར་ལོ་ 
བསརམཛད་པ། །འཇམ་མགན་བཱ་མལ་ཞབས་ལ་ ། མག་འཕཱལ་བཞིན་དུ་ཞིང་ཁམས་་བརུ། |ལ་ལར་འཚདརྐྱ་ལ་ལར་འདའ་བ་སགས། །སྣ་ཚོགས མཛད་པ་ཅིག་ངར་སྟོན་མངཾད་པ། །འཇམམགྲེནྱ་རལ་བའི་དངང་པརཿ།མི་མཇེད་ 
འཇག་ཏེན་འདིར་ཡངམ་འས་དུས། །ཟངས་ྱེད་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།མདོ་སྔགས་ཆེས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསོང་མཛད་པ། {བདེ་གཤགས་སྤྱད་ལེགས །ཞབས་ལ་མ། མ་ལོངས་འཇིགརྟེན་འདིནས་5ང་ཤར་མཆམས། །ངམཆརྨ་དད་ 


༥༦༦༠ 


ད 


༢ 


བཞན 


༤ 


ད། །མགོན་ཀོད་བསགས་པའི་མ་ཏོག་འདི་གཏུརརོ། །འདྲི་ར་བྱསིས་པའི་ནུམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས།།ཚོ་རབས་ཨུ་ ཏི 
-ཤག། མགེན་ཁོད་གང་དང་གང་དུ་འཚང་རྒ་བལི།རབ་འགམས་ཞིད་བམས་ད་དང་དེ་དཀྱར། །བདུག་ཀང་འཁརྦྱ་བི་ཐོག་མ་ཉིདྱ་གཱརཱནས།། གསུང་གི་བདྲུདྷ་ཅི་དམས་མེདེ་འབུང་བརཤེགི། 

ནེན་པ་ལོག་པ་དང་། །རྣམ་དུག་ངེས་འབབུང་བསམ་པསྱ་དུད་བླསུལ་ནས། །རྱལ་བ་ེས་པའི་ལམ 
བཅོས་མིན་སྐྱེ་ཁ་དང། །ཡུས་ཅན་སྲིད་པའི་མཚོལས་སྒྲོལ་བ་ལ། {མཉྱན་བཅྩེ་ནུས་ པ་ཤུལླ་བུང་ཐེབ་བར་ཤོག། འཇམ་མགོན་བམས་བགང་ཡས་དགྣལ་པྲ་རུ། |དཀའས་བསླའས་པའི་མདོ་སྔགས་བརྟན་པ་འེད། 


་ 


ལྭ་གྱ་ཧུར་ཅིག།ནམ་མཁའམཐས་གཏུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། 


་ཱ ཕ་མཕས་གསན༧ལགསའ འེསྲལ་ཆས་དིང་ཁམས་ །།ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་གང་ལཚྱ་བུར་བ།།ནུལ་མེད་ཡང་དག་གསལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ ར་ཀུན་ཏ་གཟིགས་ལྭ་ ༨ 
ཟི མཛོདཔ།།ཡོ་ཤོས་འྱབུང་གནས་འདོལ་ཆ། སོཞས་བཅུའི་སཔསྤ་རས་ཞིད་ཁམས་མ་ལུས་པའི།། ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་གང་ལུ་ཚདྱ་གུར་བ།།རུལ་མེད་ཡང་དག་གསལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ།།འཚོངྱ་ཧ་ཀུནཏུ་གཟིགས་ལ་༦། བདག་གིས་བླདམས 
 བཅུ་ཧྷདབྱའིས་ཀ་། ། ཡནཏནར་ཅམ་བཛོད་པརམནུསྟ་ཏྲི།། ཆུལ་བ་ཤུནྱ་ཡིཿཡོན་ཏན་མྲ་ལུས་པ། །འཇམ མགོན་བལ་ཏིད་ལ་མའ་ཤར། བདག ས་བདམས་༡ 
[བྱིད་དད་པའྱི་མུང གྲགསྤ་ཀྱིས་བསྣེད་ 
ྲ བཞིན་བ སྲུལ་ལས་མཉེས་པ ཝུ 
་པའི་ཡུནཚོགས་ལ། །དུག་ཅན་ཟས 


།འནྱ་ཀང་བཀེས་སྐོམྱ་གས་གཟིརྲ་སེངམ་པས། །འཐོར་ཝན་མཐངན་བའ་ཅོལ་བསྟོད་པ་ལྟར། བདག 


།ཆོ་རབས་ཀུནཏུ་འཇམ་མགནྲཾ་བམ་ཡི་ [།ཐབས་མཁས་སྦྲལ་པས་རྗེས་སུ་འཇྲེན་པ་དང་། །བཀའ་ 
ཆབས 

།བྲམས་དང་སཱིངྡ་ར 

།ས་འདེ་གནས་པ་དེ་གྲིད 


ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གིས་བླསུལ་ བ་ལ་བཏེན་ནས་རང་ཉིདྱ་ཀུང་དད་པས་ཀུནནས་ 
ཙེ །རབ་འབབམས་ཞེང་གྱི་རལ་བ་བ ན་ནས ཙཐ་ རར 
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སོམ །ལགས་པ་དེན་གབྱད་བུ་པནས། །འཆདྲ་པོད་ཅོམ ""པ་ས་ཐུབ་བསྟན་རྐྱས་མཛོད་པ། །བསྟན་པའི་ཉེན་ཕརྐམཆོག་ལཙ།ཕོགས་བུཧཱའེ་ཞིད་ཁམས་རབ་འདུམ ས་ཐམས་ཧདྲད།།གང་ལ་གང་འབུལ་ཐབས་མཁས་སྤུལ་པ་ 
ཡེས།། འཇམ་མགེན་ཡུགས་བཟང་ཆེས་ཆར་སེལ་མཛུད་པ། བརྟན་པའི་སཱོག ཤིང་དམ་པ༢༦ བད་ཤོགས་ཀ་ལ་པ་ཡི་གོངཁརྭདུ།།རིགས་ལྔནྲ་རམ་གནོན་དྱུ་བུར་སེང་ི་ལ།།ཞབས་སིནའདཆགས་བརྟན་པརརཔ་བཀོདནས།།ཆོས་འེ།བོར་བསྐོར 
མཛུད་ལཿ། འཇུམ་མགོནྭབུ་མ་གདདུ་བཞུགས་པ་དད།།བདག་ཉིདཆེན་པ་འདི་ཡང་བགགས་པསན།།ཞིད་ཁམསམ་ལུས་སྲལ་པས་ཁབ་མཛུད་པ། །མཐུངས་མདྲ་བ་མམཆོག་ལ་༣། མགན་པྱེ་འདྲ་ཀ་བབས་མཁས་སྤལ་པ་ཡེས།] 
བདག་ག་དད་ཝནཚོགསྒ་ནམས་ཇེས་དྲཟུངས། །ཆོང་ལ་མནོར་བོ་བཟད་ཧལ་བསྟུན་དང་། །རྨིལམ་དུ་ཡངའདུལ་བརམ་བྱུར་ཆིག། ལགས་ཚོགས་ཀུན་ཛྱོརྩ་བཟླ་མ 
 ཡམ་མཉེས་པྱ་འུ ན་གས་ཏེ | །ཡ་རྔཾས་ཇུ་ཡེས་ཟེན་པ་དབེན་ཁྱིས་རླུབ་ས། །དལ་འུཧནཉྟད་དཀའ་ཚལ་ལེད་་མད་རེད། །ཧི་མར་དན་འགའིགཡང་ས་དན་གུརནས། 
(ཉིན་པ།།ངེས་འབུར་ཏང་སེབས་ཡདདག་ལྟ་བལ།།འུབྲུལ་མད་ངེས་པ་བརྟན་པཏྟད་བྱུནས། །དཔེན་པའི་གནས 


་་ 


ཟླ་མད་པ།།བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའིཚེ། །བཀའ་གཞིན་བསྒྲང་ 
འི །སྡེག་སོད་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བླ་བབ་པ་ལ། །བྫཅོན་པྱ་ལུ་མལན་ནུས་པོར། 
ཨུ་རེ་གཅིག་བླསཔ་པ་ལ།།དཔ་ཡང་ དད་པ་མད་པཿར། རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཆས་ཆེར་སོབསྤྱ་དས་ནས།།མྱུརལམ་ 


!5¿' 


རྡོརི་ཐེག་པར་འཇུག་པ་དང་།།དངོས་གཟྲ་པ་བ་དམ་ཆིག་སྡོམ་པྲནམས། །གཾག་ལས་གཅེས་པར་བསྲུང་བར །ཚེ་གཅིགཏིད་ལརོ་ཇ་འཆང་གི་སང་། །བགོད་པའི་ཟབ་ལམ་ཉིམ་གཉིས་རྣལ་འཧོབལ།།འཁྲུལམེད་ངེས་བ་གཉྟན་པོ་ཉྟེད་གྱུར་ནས།།རླུཐ 
པ་སྟིང་པར་ནུས་པར་ར། མགོན་པོྱདྱ་ཁྲི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྤྱོན་ལམ་མཐུ་ས། །རྒྱལ་མེ་བོང་གི་ཡུལ་ཤེགས་སུ་གནས་པའི། །སཱཱ་བོ་ཐམས་ཅ་ད་འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་ལ།།ཡེདཆེས་དད་པའེད་པར༧། དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམསུ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ 
གཅང་ཞིང་།།སེ་སྣོད་གསུམ་དངྱ་རུད་ས་བཞིས་བསུས་པའི་།།བཤད་སབ་དབར་གི་མཚོ་ཆེན་ལུར་འཕེལ་ཏེ།།འཇིག་རེན་བདེ་ལ་གསཆེན་པེས་ཁུབྱ་གུར་ཆིག།༤ེསཚ་ཁ་མཁནཆེན་ངག་དབང་གགས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་རབསུ་ཀི་སྒེནོས་བསྟེད་ཅིང་ཐུབྐ 
ི ཇྗེ་བསྒུལ་བའི་གསལ་འདེབས་དངས་གཟཆར་འབེབས་ཞེསབ་པ་འདན། དུད་སླད་གྲྭ་རགས་སྲུགས་རམ་་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤས་དང་། དགེ་སླང་ཡ་ཤས་སྙུན་པ ་གཉེས་ཀྱིསྤྱ་ཧ་མོ་མོང་གི་སྲ་ལེག ས་སུ་བདགཉི་དཆེན་པ་འདིས་བཅུགས་པཾའེ་ 
དགེ་འདུནྲའི་སྡ་ཆེས་མང་བར་བཞུགས་པས་དྲེ་ནམས ཀྱི་ཚོགས་འདོན་དུ་ བཟུགས་ཆོག་པའ་ག སེལ་འདབས་འདྭ་ལྟ་ཕུཞག་དགེས །ཞས ་བསྐྱལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས ངོས་སྒྲ་བའེ་བཅུུན་པ་ཡེ་ཤེ,རལ་མཚན་བྲིས་རང་ོདྱ་ཀང་དད་པ་ཆེན་པོས་ཨུན་ 
ནས་བླསངས་ཏེ་ཕྭ་དངཆེན་བ་པོཏ་ལའ་གཟཾམ་དུང་འ་ཡནཏ་འགལ་ཤད་ སྭ་པ་ལྕགས་མེ་ཕ ག་གི་ལཆུ་སྟེད་བླ་བ་སྟ་རྒྱལ་བ་སཚོས་འཁར་བྐོར་བའིདུསཆེན་ཡྱི་ཏིན་གྲབ་པར་སྒར་བའོ། །འདེས་ཀྱདྱ་ཧཱལ ་བའེ་བསན་པྭ་ཤོགས་གྲུནྱཏད་པདང་ 


ྨ ® ༄=། །རྒྱས་པའ་གྱུརཅིག། ཚྟ །ན་ལེགུ་ར་མཆྫ་བློའཱ་ཡ། བློ་བཟང་དཔལ་ལྲན་རྒྱལ་བམ་ཡུས་པའི། །ཡི་ཤཾས་རང་གཟུགས་ཚ་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན།།དུས་འདིདངུང་སྤྲིག་གརབྲིས་རྣམ་རོལ་ག།།མཆུངས་ལེད་བླམ་ 
([ མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ུནྲ་ཐུགས་ཇས་མ་བཟེདནས། །བདེ་གཤགས་རིནཆན་སྟིང་པེའོ་སྨན་ས་དུ།།རླབསཆེན་ཐུགས་བསྐྲད་དམ་བཅའ་བཞེས་མཛད་པ། །རྗེ་བཅུན་ཐུགས་རྔེ་ཅན་ལ་ཏ། དེནས་བརྩམས་ཏེ་བགང་ 

ཡམ་ལ་པྲར། །འགགུན་དེནོ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛུདནས། །བདེ་བཅནྱ་ཀི་ཞིདདུ་སུངསྦྱ་རྲས་པ།།ཇེ་བཟུན་སང་མཐུའ་ཡས་ལར། རང་ཏོད་ཞི་བདེའི་དབིཅས་ལ་མཞན་པར།།ནམམཁུའི་མཐུས་ཁབ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ད 

'གང་འདུལ་སྨལ་པས་འགྲེ་བ་འདྲན་མཛད་པ། །འགྲོ་བའེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་× །རྣམའདྲེན་བཞི་པ་ཞིང་འདེན་ཤེན་པའེཆ། ། ཀེས་རབ་ཕ་པོལ་ཤིན་ནུལ་ཟབ་མོའི་དོན། །འཕྲོམས་ལ་ཐེགས་མད་སྤེབས་པའི་དབང་འབོར་པ། །ལམ་སྟོན་བཤེས 
 གཉེན་དམ་པར༨ ] འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་དངོས་སུ་བིན་བླ་ནབས་པས། །དང་པེའ་སངས་རྒྱསརྒྱད་རྒྱལ 'འབིད་པ་ལ།།ཟླ་བ ཟང་ཉེད་དང་མཚུངས་པརང་གགས་བུར་པ། །རྗེ་དྭཧཱན་རཾགས་ལྡན་གཙོ་ལཇ། །འཕགས་པ་ཀླྭ་སྐྲབ་ལགས་ 


༩༡༠༠ 


ནཱ པ་ཤད་པྨའིཚལ། །རགསཛུལ་སངཝན་འོདྱཀྱིས་འབྱིད་པ་ལ། །འཕགས་ཡུལ་སཁས་བའེ་དབུསན་ཟླ་བལ་བ།།སྒྲ་བའཾཏིམ་མཆོག་ལཿ། དི་ཡད་རིགས་པའ་ངད་དའབརབ་ཡེས། །ལག་ས་འབུང་པོའབྲ་ནམས་ལོདབདངད། | 


|58༼ 


ུླགརདྲ་བསརཿ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་རབ་གསངའདུས་པ་སོགས། །མདྩོ་རུད་དམཆོས་སྒོན་མ་སྤྱན་དྲངསནས། །བདོ་ཡུལ་རྨོངས་པའེ་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་༧། རོད་ནས་གེམས་པའི་ཐུགས་ 
ླ་འོདཀྱིས། 


དྲུུ་མའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད།ཁྱུ་བུག་ཆེ། །རྣལ་འོར་དབདྱ་ཕུག་དམ་པར༣| བླ་བད་ཐེག་པའི་འབུང་གནས་ཆོསྱི་མཛོད། །ཨཌི་ཡ་ནའི་གསང་བའི་གཞལ་ཡས་སུ།།དྲསིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དོམ་མེད་པརྲ་གགས།།འཁོང་ 
ལའི་ཡགན་པོ་མཆོག་ལ་། གཱ་འཇྲིན་ལ་བྱགེས་ཤེལ་གྱི་ལུན་པ་ཕི།།ཆོད་པན་པྱད་ར་གའི་མདངས་འོདྱ་སྱིས། །བསོལ་ལྗོངས་ཕན་བདའི་སྣང་བརྒྱས་མཛོད་པ།།བྱཱ་ཤཱོཀྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ར། སྣང་བམཐའ་ཡས་ཁུགས་རེའི་ 
ཆཱ་འཛིན་ལས། །ཐེན་པའི་འཕིན་ལས་རྡོ་རའི་གནམ་ལྔགསྦ་ཀྱིས།།མྲ་རས་ཇུལ་བརིགས་ཐལ་བར་བླརག་མཛད་པ།།ར་བཙུན་སྲབ་སྦངས་དབང་པོར་༡ རྒད་སྡ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་འྕཤྱིད་པ་ལ། །འཇིགས་མེད་ཁྱུ་མཆོག་རྨངས་ཆེན་གནས་ 


བྲེབ་པས། །མནངགརྦྱམཚོའ་འབྱང་གནས་ཉིད་གུམཔ།།མཁས་གླུབ་ཀུན་གྱེ་གཙོ་ལ༧། རྒྱལ་དང་རྐྱལ་སྲས་ཊུན་བྱས་ཐུལ་བའི། [བྲཏ་ཤཾགས་མནུང་དམུུ་དེད་འགོ་བྷ་ནམས། །རིན་ཆེན་སམས་མཆོག་གདུད་རྩིས་འདུལ་མཛད་པ།།ཡུལ འི 


མེ 


།བགང་ཡས་འགྲེདློའ གྲངད་ནི་མཛད་པས།།རྒྱལ་སས་ག ཞེནནུ་བ སལ་བའི་འོད་5ན་ཞེས། །རབ་གྲགས རྔེ་ཛུན་བླམཿཿ།རྗེ་བདྲུན་འཇམ་པའདབངས་ཀྱི་བཀའ་བསབས་པས།།གཞུང་ལུགས་ཀུནལ་མཁས པདགའ་བའི་ 


ཌི ༄། ་ 


/ཤཾསཚོགས་གཉིས་༢བ 


ཕ་ོ་ ༈དཔལ། །ཐེབ 
འཇུལས་མདད་པ།།ཇྔ 


༡༨༤ པསསསསས༦ 


ད ་་ཐུབ་བསྔན་ལེུབ་རྐྱལ་མཚན་བཟྒིང་། །ཁས་པའི་མཁས་པཏེད་ལ་ཿ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའ་བཀའ་༡ནནྡོརདུས། ༈ བནདུའཁོལབསས རྟ བསྣཊས་པའིད། 
ན་གངལེདབངཔ་ ༢༤| དགེ་ལགས་ལུང་དང་རོགས་པའི་གདྲ་དངས་ཀྱེས།། ཕས་ཐལྭ་གད་པ་མཐའ་དག་ཟིལ་གནན་པ། །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བཟང་པོ( ྐྱབསུས་པ། ཅོན། ཀླ 
ཀྲ དྭ 
།བཞེས་པས། །ཟུང་འཇུག་རྒ་ " 


ལ།།ཐེབ་ཧེ་མྲ་རུས་བུད་དཔང་ 
ཀྱི་ཏལ་བརྡ༨། བསོད་ནམས་ཡེ 
ཤིད།།ཕོགས་བྱུཿགནས་པའི་སཡས་ཅན་ཀུན་གྱེ་དོན། །གྲང་ཆེན་བཞིདུ་རང་གིཁུ་རང་བཟོད། །འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་ྗེས་སྒྱོངལ་ཇ། བློ་བཟང་རྡོརྗཆངགི་སུན་རྫུད་ྱི།།སྙིང་པོའ་ 
བར བ་ས ཉིས་སད་ཚུད་བསྟནཔ་སལ།།་བམཆག་ཞུ་རདབདག་བརོར།ཇི་བཙན ོབཟང་གཞས་པཡི།།ལོ་ངེགསཆས རཾ 
5 ¬) ¬¬ ,༽ ཐང་པའ་ ¡ 
ཉམ མ་ཐུལ་གས་དུས་འགོ་བ ཀུད་གཟཾགས། །བཟང་པའེ་ཐུགས་ཀྱིས་འགེ་ཀུན་རྗེས 


དྷ་སག་སམས ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འདྲིན་པ་ལ། །གངསཡ་ དན་འགན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ།།ཕ5༧ཆནཆས་བྱ་གྱལ 
བ་གིས རི་ག ཨུ་འཇིན། །ཡ་ཤྭསརནུས་ཕསཆ་་དགུ་དབང་དུ་བསྡུས། རྗེ་འདཱུན་ཐམས་5ད་སེན་ལ་༢། བློ་ཆེན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ཚོགས།|ཀུན་བྱཾ 
རྣམས།།དཔལ་ལྡན་ཡཾ་ཤེས་པཱངེས་ཀྱིས་ཞུལ་མཛུད་པ། །ཟླ་མེད་བྲམམཆོག་ལ་༧། མབའཏྱཝ་འགྲོལ་གང་འདུལ་སྒར་བསྟན།ཏེ། །རང་ཕང་བློ་དེའཛམ་པའི་ཆོས་སྟདོ་པ།།བླལ་ཞུན་འདུས་བླ་རིན་པོརར། 


(60 གསེལ་བ་འདེབས་སེ་བདགྱ་དུདྱ་བིནྲ་གྱིས་རོབས། །རབ་འུ༅མསུ་རྒྱུད་སྲ ་བཞི་ཡ་འཁརལོའི་ཚོགས། །སྤཾ་དང་བརྡུ་བའི་ཤུད་པའ གཅིག་པུ་པ] ཡཾ་དམ་ཊུན་འདུས་| པ།སལ་བ་༧ གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེརེར་ཡང་། །ཞད་ཁམས་དཔག་དདྦ་ཧྭལ་བ་བགད་ 
ཡས་བཞུགས།།ངསྤ་རཱས་ཀུནཿ། གསའ་བཅ། བརྒུད་ཁྲི་བཞི་ཉིངཆོས་ནས་གུནྱ་ཡི་དོ། །གསུང་དབཏས་རྟན་པསྒྱརུ་ནད་འདོམས་མཛད་པ། །དམ་ཆོས་ཨུན་ གསེལ་བ བྲགད་ལས་བླསལ་པའི་སྡོནནས་སཔསུ་རྒྱས་ཀྱང།།འགོ་བླའ་སྡེང་ 
ངོཿིམསྣ་ཝནམཁན་པའུལ།།དགེ་འདུནཿ། གསེལ་བཅ་བདཆེན་ཡེ་ཤསུཆན་པོའི་རིངྷ་སུང་གཟུགས།།གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའློ་གརཤརག།མཁའ་འགྲོ་གུན་པ། གསལོ་བ། བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤས་ཆེན་པོའོ་རོལ་བ་ལས། །འཕྲིན་ 
ལསྨནམ་ཕཤེས་བཏུན་པ་བྲསདམཛད་པ། །ཆོས་སྦྱོང་ཀུནཿ། གསོལ་བ དེང་ནས བྱ།་ཡས་ཐམས་རདྱུ།སབས་གསུམ་གནདུས་ངེབདན་བམ་ལིས། །འབུལ་བ་མེད་པརྡ་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྦྲབ་པས་མཉེསཔ 
ལུབྱེད་ཤེག།དམ་འཐཱོནརྟེདདཀའ་རྐུར་དུ་འཇིག་པ་ངང་། །ཕི་ཨར་དནུ་འགོའི་གཡངས་འཇིགས་ཅུང་ནུལ། །བསུམས་ནས་ཕག་སྤོང་དགེ་བླ་སབ་པ་ལ། །སྐད་ཇིག་ཆཾས་ཡངགཡལ་བམད་པར་ཤིག།སྲིད་ཕའེ་གནས་ལ་ཞན་པ་ལགོ་པ་དང་།བས 
 དང་སྟིང་རྗེབྱངཆུབ་སེམས་བསྐྱིདནས། །རྒྱལ་སུས་སྤྱོད་པདྨ་མཚོར་སླེབ་ཕ་ལ། །སྱྱིད་ལུག་ཐུམ་པནམ་ཡང་མད་པར་ཤག། བདག་པས་གཞན་གཅེས་སམས་མཆོག་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། འགྲོ་ཞུན་སྒལ་ལ་ཇིངས་བརུར་པན།མུར་དུ་རྫོགས་ 


འ༠༧༧༠༦༨༧༧༡༥༦༩༩༤ 


[6 [= “ } ། པ ། ་པ 

„ཟབ ༄༅། །དདྲ་ཐེབ་པའིཐབས་མཁས་མཆོགྲ།བ་ལེ ཐེག་པའི་ལམ་ལ ཀངུག་པར་ཤོག། ཚའདིའི་སྱང་བ་འགག་པ་ཤོགས་པའི་ཆ། །གནས་ཡུས་ལེངས་སྨིད་གངལའངམ་ཆགས་པར་།། གའ་པའི་གནས་མཆོག་ཤྩལ་ལརྩསསནས།། 
;།ཟིགས་ལྡུན་བམས་རྗེས་མུ་འཇིན་ཕར་ཤག །ནམ་ཞིག་སིསྣ་པནྲ་གཔ་འབེར་ལྱ༣། གྲིག ླེངབའགག་པར་ །ལཁར་ལས་བླབས་འདམ གཔ །། བདགྲ་ཀུངའཁོང་བི་ཐོགམ་ཉིད་གཱར་ཅིག། དཔ་ིགས་ལན 
¿| །དྲུག་པའ་ཞབས་དང་དུ། །རྣམ་དག་དབང་ཐེབ་དམ་ཆིག་སེམ་ལ་གནས། །ཅདྱ་རཱལ་དང་པོའི་སཾཡསྤྱ་ཧས་ལ་སྦུངས་ཏེ། བམདལས་བི་རིམ་པ་མཐེད་ཡིན་ཤག། ཅོས་པང་ཆེན་ཐམས་ཧདལཁིན པྔ་ེ་བཅུན་བཱོ་བཟང་དཔལ་ཞཱན་ཡེ་ཤིས་ 

| དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བྟདཅིང་གསེལ་བའདེབས་པའི་རབྱཏ་པེད་པྲ་ཤིན་རབས་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བ་བ་འདེན། དདྲ་ལན་ཏེ་བོ་དགེ་གློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་བྱེས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགེས་ཞེསནན་བྱེས་བསླུལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དད་པས་ 

སླ ཀུནནས་དླམངས་ཏྲ་ཉད་ས་དྲབས་བཞན་རེས སུ་བཟུང་བ། ༧ དགཾསླེང་ཡེ་ཤེསྤ་ཧལ་མཆནྲ་རིས་བཀ་ཤིས་བསམ་གཏན་བེངདུ་སྔ་རབའོ།། འདེས་ཀྱང་འདོ་ཀུན་བ ཤིས་གཉེན་དམ་ཕས་ཇེས་སུ་འཛིནེ་ པརྱ་རཔཅག། | ' 
ཧེ ར་ ནམེ་ཨྲུརུམྫཧོའཱ་ཡ། ཤོགས་ཐ རལིཞེང་བའུགས་རུལ་བམ་ལུས་པའེ། །མཁེན་ རེནུས་པ་གཅེགྱང་ བསུས་པ་ལ། ༈དྲོ་བའ པྲགགས་པའེ་དཔལ་ཞེས་མཆཾན་གསོལ་པ། །འཇམ་མགོན་ མའེཞའས་ལ་གསེལ་བ་འདབས།། 


པྲོ རལ རཝོདག། བགང་ཡས་བྷགལ་བའྲིསོནནས་སབསྤྱས་ཁུང་།།ཞིང་ཁམས་ཀུནཏྱ་རལ་གས་བུ་བོའི་དུལ།།དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་འཇམ་མགོའྲ་བམ་ལ།།གསོལ་བའདེབས་སོ་། ལོགས་ངོགས་ཞུན་ཧོཿ་བྲཡོཔ་ས 
བཤུས་གཉེན་དམ་པསྡུ་རེས་སུ་འཛན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་བླསབ་བས་མཉེས་པྱ་དུར་བས་ཏ།།གཏན་མདུན་ར་བྱ་དུགས་པའ་། དཔ་འབོར་ཆེད་དའ་མརད་འཇིག་པ་དུང་།།ཡི་མར་པན་འགའི་གཡང་ས་དུན་ཕུརཏྟེ།།བླས་མད་དཀོན་ ། 
མཆེག་གསུམ་ལ་སྩབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཕྲུག་སྤེང་དགེ་བ་ བས་བ་པར་ངོ། སྩུག་བསྡུལ་བ ་བར་འཛིན་བའི་འཁལ་ཤེས་ །༈ཞེག་མད་དུས་ནས་ད་བརའ་ཁར་བར་བཅངས། །འཁེར་བའི་མཚང་དན་རིག་པའི་ངེས་འབུང་གེས།།ཐ་པལམྱ་པུར་ 

༼ ུགྲད་པར་མ།།ཁརིས་གསུམ་འཁེར་བར་འཁམས་པའིའགོ་འདྲི་རམས། །ར་གི་མནན་ཉིདདུ་ེསཉདནས། །ྱམས་དངསྟི་རིཟབནུལ་སམས་སྦངས་ཏེ།།རྱལདས་སྨད་ལྷརོས་།།ཐོག་མད་དས་ནས་ད་བརལ་བརབ་འདིན།།འཆིང་ཉད 
| བདག་འཇིན་འགོང་པོའམཚད་རིགས། ༈བདག་མད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའ་ཤེས་རབྱ་ཀིས། །བདག་འཇིན་ཚདནས་ཆོད་པར། བུད་ནུབ་སམས་མཆེགཆེསཆེརྭ་ས་ བསྦྱངས་ཏི། །འགོ་བྭ་སྡོལ་ལ་ཅིངས་པྨ་གར་ཕྲན།།བམ དཇེངི་ཐག་པའི་ 
ལྔ ྐོའ་ཞུགསནས། ]ཟབ་ལམ་མ་གཉིས་བཤོད་པར་མ། མདོནན་ལམ་སདཾ་བཤེས་གཉན་དམ་པ་ལས།།ལཱག་འའི་རེས་གཞན་དུསམ་ཆིས་བས། །བླ་ཉྷ་ཡྲི་ལ་འཐ་རསྲའ༥ཐིནྟཏ།མཐར་འུག་ཐུགས་མིད་གཅིགྱ།་འདེས་བུམ་ཅིག། ཅེས་ 


[64] 


ཟི པ་འདན་འཇམ་མགན་བསྟན་ལ་མི་ཝིད་པའི་དད་པ་ཅན་འཕའ་གཏའ་ངོས་སྱ་སོང་འཕྲིན་ལས་མགེན་པས་ཡས་མནོར་བར་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉིན་ལ་ཐུགས རྲེ་བསྒུལ་བའིགསེལ 'འདུབས་འདྱིེལ་ཕུ་ཞིག་དགེས་ཞེས་འཕིན་ཡག་གི་ལམནས་ ¶ 
| བསལ་མ བུང་བརགངས་རའའོད་འདིཿ་རྒུལ ་བ་དགེས་པའི་ལམ 'བཟང་སྙིན་པ་ལ་འཇམ་མགོན་བམ་ཉིད་དངམཚུངས་པ་གཞན་མེད་ཕས་འཇུམ་མགོན་བམར་གསེལ་འདིའསྱ་ཉི་ཆིགས་ཨུ་བཅད་པ་ལམ་ཡོངས་ཇེགས་ཀྱི་གནདཚང་བརྲ་ཤས་ཏེ་ ་ 
ཆསྲཔའི་འཅུནཔ་ཡཤུསྨ་ཧལ་མཆན་ཅིས་མདྲོ་ཐགས་ པ་འ དལཐས་པར་འབེལ་ པའ་གནས་ཚམཆོག་བཀ་ཤིས་བསམ་གཏནྲ་གིང་གི་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་སྱརའལོ། ཚུ །ནམོ་གུ་རུམྫར་ཧྲོ་ཁཱ་ཡ། རབ་འཐམས་རྐྱལ་བ་ ¦ 
| ་ཀུན་ཧྲིཐུགས་རའི་གཟུགས།། བཀ འདྲན་གསུལ་ལྡནར་བའབླ་མརྔ། །གགས་ཀུན་ཁབ་བདག་དུས་ཀི་ལ་བོར་ལོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་དངོས་གྲབ་ནམ ་གཉིས་སོལ།། ཟླ་བཟང་ལྷ་དབ ར་གྲཟི་བྲརེདྱ་ཟཱ་བས་ ། །ལྷ་དབང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས 
དངྱ་ལ་དངང་ལྡན། །འཇམ་དབལ་གགས་པ་པྲད་དཀརཔཕའ་ཞོབས། །བཟང་པྲིམྦྱ་ཧལ་བཤས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། ། ཡུག་དམར་བ་དང་ཁའ་འཇུག་གྲས་པའི་ཞབས།།ཉི་གྲགས་ཤེན་བཟངྱ་ཆ་མཆྫོ་མྨྱ་རལ་དང་། | རྒྱལ་དཀའ་ཉིམ་སྣ་ཚོབྲ་ ། 

| གཟུགས་ཅན་དང་། །ཟླ་འོད་མཐའ་ཡས་ས་སྐོང་དཔལ་སྐྱེང་སྟ། {སྤུལ་པའེཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡནཚོགས་རྣམས་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་ཨོ་༤། དུསཞའས་ཇེཆུངཟཟ་བ་མགན་པོ་དང་། །དཀན་མཆོག་སུང་དཔསཁས་པ་ཧྩེ་སྟོན་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡ 


231 | །ྡེ་ཆས་དབངནམ་མཁལ་འདོད།།ནམ་མཁའ་རྱྱ° དཱ ་བརྩོན་འགས་དང་།།འཕགས་བོད་ཀུན་མཁན་བུ་སྟོནཆོས་དཔལ་བ།།དུས་འཁེགསལ་མཛུད་དམ་པའི་ 
༼འ །ཚོགསརྣམས་ལ།།གསོལ་བའདེབས་སོ་» ། གགས་འདར་དུས་འཁར་ལམ་བཟང་སྲལ་བ་ལ། །ཟླ་བ་བཟང་པ་ལྟ་བུར་རབ་བསྔགས་པ། འཇམམགནབླམ་བླ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །གསེལ་བ་ཇ། བསེདནམསྦ་རལ་མཚན་ཀུན་མཉན་ ཤེ ས་རབ་ 
@„ དཔལ། །མཁས་གྲབ་སྒུ་མཆེདརྗེ་བཅུན་ཡྱ་རི་བ། །ཨ་ཁྲཾ་པ་དང་དཔལ་འཱོར་ྱམཚོའ་ཞབས། །ནམ་མཁའྱ་རལ་མཚན་བོ་བཟང་ཚེསྭ་ཀྱི་རལ། །དག་འདུན་དོན་གབ་དམ་ཆིག་རྡོ་རེ་དང་། །དཀན་མཆོག་ཆལ་མཚན་བློ་བཟང་རིག་གོལ་ཏེ།དུས། 
2 འཁ དརལ་སྲལམ ད་ཐམས་ཅདལ། གསལ ་བཿ། ༤ུས་ཀྱེ་འབོམ་ཡོདུ་སྤྲེག་གར་མཛོད་པ། །མཁས་ཤང་ བ་པྷ་ཏཱན་ འཞབས། །བཀའ་དནམཏམ་མདྦ་པ་བའྲ་བམ་ལ། །གསལ་བ+ པཿ སྤྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ དྭགླུ་བམ་དང་ །། 
འ ༢ །ས་དང་ལམྱ་གི་ཡོན་ཏན་ཐབ་རྫོགསནས།།རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕདྭརྨུམ་ཐོབ་ ག། ཧེ ངུས།།འར་ཁིད་ླམདམདོང་བྱམས་འདིན་རངདངྲ་བོ་དམན་འགའ་ཞིག་གི།ཁ་ཏོནུ ་བ་བའ་ཤར་དག་སཱ ང༧ཡ་ཤས་ 
ཆེན་པོརྱ་སཱར་བའོ། ད ཏཱ རེས་བཟུང་སྟེ།།སྙ་གསུངཐུགས་ཀི་དངོས་ 


།ཇེ་ཆེས་དབངནམ་མཁའ་འདོད།།ནམ་མཁའ་རལ་མཚན་འཇམ་དུངས་གསརམ་བ།།ཆོས་སྒྱུ་འོད་ཟེར་ཐུགསྗྗ 


£ འགཡ་དཆོས་ཀི་ཡུལ་འཇོས་སྤྲོད་ཅང་། ཤོག། ཅེས་ངུས་འབོར་ཡྱིཟ་བླ་དད་མདོར་ ན་འགུའ 
7 རྱལ་མཚན་ཅེསྐ་ག་འདིན་གཉིས་པའི་ཕྲ་བཔཆེན་པོདྱ་སརབའོ། ༈ །དཔལ་ལྡནར་བའྱི་བ་མརིན་པོ༧།།བདག་གི་མྱ་པོཔརྨའི་སྱང་བཞུགསལ། |བཀའདྲིནཆན་པོའི་སྒོནས 


°] ཤཱབ་ཡུ་དུ་གསོལ། །ཐུབ་དབང་བམས་བ་ཐྲེག་མད་དགིག་གི་གཉེན།།གོལ་སྡེ་རམ་གཉིས་མཆོག་སྡེ་འལ་བའི་སྡེ། །ཞི་འཚོ་སེང་བཟང་ཀུ་ས་ལི་གཉིས་སེདས། །རི ནྭ་ཡོདརུདྷ་ནཱཕས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དགུངས་དང་འཕུགས་པྱ་བུ་ 
།སྦྱབ་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་ཕྱགཆེ།།རིག་པའི་ཁུ་པྱུག་རུང་བལ་སེགེས་པ།།ཟབ་མེ་སྟ་ཆྱད་རྣམས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས།།།ཞི་བ་ལྷ་དང་ཨ་ལ་དྷ་རིདང་།།དཔའ་ཕི་ནྡོར་སམས་དཔའ་རེནཆེན་དཔལ།།ལ་སུསཆེན་པོ་གས་གླེང་པ་ལ་ 
'སོགས།།ཟུབས་ཆན་སྦྱོད་རྱུད་རྣམས་ལཿ།།ཇེ་བྗེ་དངའབྲོམ་སྟན་དགན་པ་པ།།སྡེ་ུ་པུར་ཐག་མ་པ་དངནམ་སང་ཞབས། །ནཱམ་མཁའྱ་རལ་པ་སང་གུ་བཟང་བ་ཏུ།།ཐུཡ་བྟསན་གསལ་མཛུདྲ་ནམས་ལ་།།བཤས་གཉེན་པ་ཏོབ་དང་ཤ་ར་བ།། 
ཧང་སེམས་འཆད་ཁ་བ་དང་སྤྱིལ་ཐུ་པ།།ཡུང་གི་དབང་ཕག་འབྲི་བའི་མགོན་པ་ལྟེ། །འགོ་འདྲེན་དམ་པྷ་ནམས་ལ་༧། ཟངས་ཆན་པ་དང་འབུལ་འཇིནམཚོ་ས་པ།།ཆས་མངོནྱ་རམཚོའ་མཐུར་སེན་མེན་གྭ་བ།།མཁས་གུཆེན་པརས་སྦྱབས་བཟང་པོ་སྟ། 
བསྙན་པའི་སྒོན་མརྣམས/། སྨྱན་སྤ་རྤུལ་ཁྲིམས་འབར་དང་གཞེནརུ་འད། སི མ་པ་དང་སངསྤ་ཆས་དབེན་ཉེན་ཞབས། །རྱལ་བའི་སས་པྲེ་ཕླེག་མད་བཟང་པོ་དཔལ། །འགོ་བའི་དེད་དཔེནྡ་ནམས་ལ་ཿ། ཅུལ་བའ།ས་བྱ་ོ་དྭག་བཟང་པོ་དཔལ། 
® ཧེ་དྲག་མཁནཆེནནམ་མཁའ་རྐྱལ་མཚན་ཞབས། །རྒྱ་ཆེནཆེས་ཀྱི་སྱན་ལྡན་རད་མདའ་པ།།བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གསུམ་ལ*། འཇམ་མགན་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པེ་ཛོད་བ་པ། །འཇམ་དཔལྱ་སམཆོམཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ།།བ་སཆས་ཇེཧར ཟླ 


༄༅། བརྡུ་ཞབས།།བསྟན་པའི་སྒེག་ཤིང་རྣམས་ལ་ར། དཔན་ས་པ་དང་སངསྤྱ་ཆས་ཡ་ཤེས་ཞབས།།ཟོ་བཟང་ཆོསྒ་རྨན་དཀོན་མཆོག་ཆལ་མཚན་ར། །རི་འདཱུན་བོ་བཟང་ཡེ་ ཤིས་དཔལ་བཟད་པོ།།མནུངས་ཡེདདམྨ་རམས་པའ 
ཡམ མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དམ་ཆོསྐ་ཆུལ་མཆན་དང་། །གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བོ་བ ཟླ་རམྱ་རལ་ཞབས། །འཇམ་མགོན་སྟ ནཱ་རྒྱུད་བསྟན་ པ་སྤལ མཛད་པ། །དབེན་ས་སྙན་རྱུད་རྣམས་ལ་༢། ཤེས་རབ་སང་གྲེ་ངེ་བླདུན་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ནོར་བ འངྱ་ཧ་མཚོ་ད ད 
༢དུནཧམཚོའི་དཔལ།།དགེ་ལགས་དཔལ་དང་བསདནམས་དཔལ་བ ཟད་ཞབས། །ཐུའ་བྟསན་གསལ་མངདྲ་ནམས་ལམ། ཤགན་པདོ་བསེདནམས རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཆས་དཔལ་བཟང་དང་དཔལ་འབོྱ་རུན་གྲབ་ཞབས། །དཔལ་འབོཿ༣ འཕིན་ལས་༢བ་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་པེ ]།འགྲེ་འདྲེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་༩། གཟསཉནམགེན་པོ་བོ་བཟངྱ་ཧ་མཚོའི་སི།།ངག་དབང་དཔལ་བཟང་བམས་པ་ཆོས་ཝན་ཞབས། །སྒྲུབ།ཁང་པ་དང་ངག་དབངམཆོ གྲ་ལནྡར། །འགྲེ་འདན་མཆུངས་མེདྨ་ནམས་ལ་ཆ ཐམས་ 
ད་ཁ།ཁིན་པ་བསལ་བཟདྱ་ཏ་མཚོ ལྤ །ྗེ་བཙུན་བཱམ་ངག་དབདུམས་པའི་དཔལ། །ཡང་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ (2 ཤེས་ཞབས 1]།བ ན་པའི་སྒེག་ཤེ ་གསུམ་ལ་མ། གངས་ཅན་འགོ་བ་ཡངས་ཀྱི་མགེན་གཅིག་ རྔ་། །ཇེ་དནྭ་འོ་བཟང་འཇམ་ 


རྙུར དཔལ་རམཚོའིཞབས།།འཀའ་དིནམ ངས་མེདྩར་བའྱི་བ་མ་རྗ། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་གཉིས་ལ་མ། ྒལ་བའི་གསངཔཊཡུནཁི་ི་པའིདེན། །ཚངལ་མནོར་སས་བ་གསུལ་བྱི་ལམ། །འརྫེ་བཆེན་པོས་གསལ་བར་སྟོན་མངད་པ།།དྲན་ཅན་ 


 བླམརྣམས་ལར། བཤན་གཏེན་དམ་པ་ནུལ་བཞིན་བརྟེན་པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེལ་ལོང་་མད་ིང་།།ལས་འདས་བླས་བམད་པའི་ནུལ་བསམས་ནས།།།སྡིག་སཱེང་དགི་སྒྲབནུས་པར་ྱིན་གྱིས་རྲོབས།།ཁམས་གསུམ་འཁེར་བ་གད་དུ་སྩེས་ཀྱུར་ ¶ 
ཀྱང་ར\སྔུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས། །ཞན་ལག་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པ་རྒྱད་བསྒྱུལནས། ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མ། རྒྱལ་སྭས་དམ་པ་རྣམས་ཤི་ཐུགས་དམ་མཐེལ། །ཤམས་དད་སྟེ་རྔཾ་བྲང་ནུབ་སེམས་བསྐྱད་ནས། །རཱས་ཆེན་སྤྱོད་ 
པ་ཤིན་དྲག་བསྡུ་བཞེ་ལ། །སྱིང་སྟེབས་ཆེན་པོས་སླབ་ ཕརཿ། སངས་་རས་མྱར་དུ་སྐྲབ་“་པའེཉེ་ལམ་མཆོག །བླ་མད་རྡོརྔ་ཐེག་པའི་སྒེརཞུགསནས། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེནམཐར་ཤིནཏེ། །སླ་ གསུམ་ུརདུ་ཐབ་པདཉིན་པ། ཞེས་ལམ་ 
དྲ འིམ་བླ་མ་བ ཆུད་པ་ལ་གསལ་བ་འདབས་ཚུལ་ཡེ་གྲ་ཞུང་དུད་བས་ པ་འདྱི་ལྟ་བུཞིག་དགོས་ཞེས་དད་སྙོབས་དང་ལན་པ་འདྲུགྲ་ནམྱ་ཆུལ་གིས་བྱསལ་བ་ལ་བྷཿནནས་ཆོས་སྨྲ བའ དགེ་སློང ༣༣༨ ཤེསྭ་ཆལ་མཚོན་བྱེས་ ཕ་བང་ཆེན་པོའ་ གཾ ཟིམ་མུང་བདེ་བ་ 
།ཅན་དུ་སྤྱར་བའལོ། རཾ །། ཨོཾ་སྭསྟེ། གྲོཆན་སལ་བཀུན་བེ་བཟང་པོའ་ཐུགས། །འཇམ་དཔལ་སྙྷིང་ཕེའཾ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཤཾར།།དུས་འདི་ང་ངུང་སྒྲིག་ག.ཆྱེསརྣམ་ཕོམ་པ། །རྒྱལ་བྱ་རམཚོའ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བང་ཤོགས་འགོ་བ་ཡོདས་ ྒ 
[ཀྱི་མགོན་གཅིད་བུ། །རྗ་བཏུཾན་བློ་བཟང་འཇོས་དཔལརྒྱམཚོ་ཡ།།ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྱམཚེར་བཌྨནྣ་བཞུགསནས། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཡ་སྤྱོད་པར་ཤཾག། བདག་ཀྱད་དང་ནསཚ་རབས་ཐམས་ཅདྱ་དུ། །མགན་པ་བུགས་རེནྱ་གིས་རྗེས་ ¡ 


༣ 


[ཿ༦༢༩༤༨༢༢༠༩༥།༢༨༤ཅ། 


འཆའ 


2 ”༡ཅིཿཅི 


༦། 


ཅཾ 


༄༅། །འཇིནཅིང་།།བཀའ་འཞིན་སྦྲབ་པས་མཉེས་པ་ལུར་ཀྱས་ཏེ།། སྟེབས་བུུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐེབཤེག། ཅེས་པ་འདིནི་རེ་དང་བསོདནམསྤ་ར་མཚོས་སྱབས་མགེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཆདམཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའ་ཤབས ¶ 
བརྟན་གསོལ་འདེབསྦ་རུན་དུ་ཁ་ཏེནྲ་བས་ཆེག་པ་འདི་ཏེ་བུ་ཞིག་དགེས་ཞེས་བླསལ་བ་ལ་བརེནནས་དགེ་སྲོང་༧ ཡི་ཤེསྨྱ་ཧལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ལཾ །།ནམོ་གུརུ་ལོཀརཀྭ་ར་ཡ། ཞིང་ཤྲོགས་བརུའི་རྒྱལ་བམ་ཡུས་པའི།།ཐུགས། 
མཉེན་དང་ བས་བགགེ་བྱམས་ནས། །བེད་གངས་ཅན་མགེན་དུ་ལགས་ཤང་བ། །ཇྗེ་འཇམ་དཔལ་ར་མཚོར་གསལ་བ་འདེབས། །གནས་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་སྤྱན་རས་གཟེགས། །ོངས་རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ས་ཐུགས་བསྒྲལནས། །ཡུལ་བང་ཤོགས་འགོ 
བའི་དོན་མཛོད་པ། །རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསེལ་བ་འདུབས། །ལྷྭ་སྐྱན་རས ་གཟིགས་དབངམིར་སྤལ་པ། །ཇྗཾཚས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིས། །བེད་དམུ་རྒེད་དག་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བུུལ། །རྗེ་བཀའ་དིན་ངན་ལཿ །ཐབས་མཁས་པའི་སྤྲལ་པ་ 
རམབནྩ་པས། །ཆེས་མདོ་ཐགས་བསྟན་པཆེར་སྲེལ་ཏེ།།བོད་གངསཅནདག་པའི་ཞིང་དུ་བསྲབས། །ཇྔེཐུགས་རྗེ་ཅན་ལར་ | སྲར་འདས་པའི་སངསྤ་ཧས་གངས་མདྲ་ཉིས།།འདུལ་མནས དམུ་དྐོད་བདག་ཆག་ལ། །ཆོས ཐར་པའི་རམ་ 
ཟང་ཏྟོནམཇྲཾད་ག།མགེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་༧། ཨུལརྒྱ་གར་པརཆེད་ཀུན་ཧྱི་གངོ། །དཔལ་མཉེམ་མད་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ། ཕེགས་འདིད་ཧོན་ཐུབ་བསྟན་ཆེར་སྤེལ་ཡང་། |བདག་ལས་དནཿན་གྱིས་དེ་མ་མཐོང་] |རྔེ་ཁམས་གསུམ་མཚུངས་ 


༡༠༩༩༩༥༦༧༧༧ཟ༡༠༢༤ 


=, 


ཡེད་ཚོང་ཁ་པ། །སས་བགང་ཡས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །བཀའ་མདོ་སགས་ཚེས་སྒ་ཆར་བསླགས་ཀྱང་།[བདགརྗེངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེལ་ཐེས }|ཞིང་རབ་འྱམསན་བཞུགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །འདུལ་མནུས་དམུ་དོད་བདག་ཆག་ ། 
རྣམས པེ ། ཐུགས་བརེ་བས་རྗེས་སུ་འཇིན་མཛཾད་པ། །རྗེྲེདལ་སྟིངནས་༩། སུ་མཐེང་བ་དོན་ལྡན་མཚན་དཔེས་བརྐྱན། །གསུང་ཐོས་པས་རྣམ་གྲོལཚངས་དངས་སྟན། །ཐུགས་དཱན་རེག་རྗེས་འ ༦ བརྗེའི་གཏེར། །རྗེ་ཐུགས རེར་གཏརལ། 
'སྔན་ཐོག་མཱ་མདནས་འཁོར་བརལུགསས། །སེས་མི་ཁོམ་་ཨུན་པར་འཁུམས་པ་བདུག །རྗེ་ཁོདྲ་ཀིས་དལ་འཧེརྟཏཱན་ལ་བཞག།དིན་ཆེའརྨལ་བྲ་འུགས་རྗེཅན།།མཆོག་ཐུནམེད་དངེས་དྲབ་ཀུན་བྱི་གཞི།།རྗེ་བླ་མ་སྒྲབས་གཏུམ་ཀུནའདུས་སུ 
བླེ་བརེས མན་མོས་གུས་ ཧཱ་པ་དང་། བཀའ་ཆུལ་བཞིན་སྦབ་པ ར་ཤེནྱ་གྲིསླ་རོབས། | རྟེན་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་དལ་འབྲོར་འདེ། །ཨྔར་ལུས་སོག་མལྭ་བམའི་དེན། །དནམ་འཆེ་ ངེས་པ་མམཆ། ས་པས། །ཆསྐ་རམ་དགྲནུས་པ ༢་ཤེན་ཆ།ས་ང་བསགས། 
པ་སྡིག་པའེ་ལས་ལསམད། །གནས་ངན་སེང་སྡུག་བསལ་སྐྱེརགཡའ། །ཚེ་ཤི་མའི་གནས་སྐབས་ཆེ་ལྟ་པའཕྱུར། །བདག་ཐུགས་རྗེས་དྭོངས་ཤིག་བྲམ་རྗེ། |སྐྱབས་བསླ་བམེད་པའི་མཆོག་གསུམ་ལ།།རྐང་རྔུས་པའི་ཁངནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ།། 


དྲ་ཐིག་སྤོང་དགེ སྒྲབ་ཧེད་པ་ལ།]དུས ུནཏཱ་བརྩིན་པ རུ་ཧིན་ཿ །མཐྲེ་སྭིད་རྗེནས་བཟྲང་དམྱལ་བའི་བར། །གནས་འཁོརབ་གད་དུ་སྙེས་ཀྱང་སྡག ཆོས་བླགབ་གསུམཉམས་ལེན་ལ་འབད་དེ། །ལམ་བཙནས་ཟིན་པརཿ། རེགས་དག་གི་སེམས་ 


༡3 


ཤཱ 


ར་ 
3 


ཟི ༄༅། 
་; | འཇིན་ཞི་ལྟག་མ 
བརྡ ཾུད་ལས་རེ་ས་མ་མཆིས་པས། །དུས་ཀུནཏྭ་ཐུགསྔ་རེས་གཟིགས་མཛོད་ལ། །དཔལ་སུ་གསུམ་ཐེབ་པནིན་བིསྣ་རོབས།།སྐྱེ་བཀུན་ཏུ་ཡང་དགྲ་བམ་དངེས་སོགས་བྗྗོད། ཅེས་ 


¦` 


།ཅནམ་ལུས་པ།།མི་བདག་གི་དིན་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་།།ངས་སྔན་ཆད་ྲག་གཉིནརིས་སུ་བཅད།།ད་བང་སམས་འཧོངས་པར་ཇ། ཤམས་སྟིད་ཇེ་བང་སམསཉིས་བསུལ་ཉི།།ཆུད་སྦིན་ཉིད་པར་ཤིན་དུག་སྦྱབས་ཤིང་།སམསཏེདསྒྲ། 
ཐར་ཤིན་ཏེ།།ལམ་ས་བྱ་རིམ་བྱིས་བཤོད་པར་ཤེག། ལམ་ཐུན་མོང་བལྱ་དུད་སྩངསནས། །སྔགས་བླ་མད་ཐེག་པའི་སྣེརཞུགས་ཏེ།།དཔལ་ཐུང་འཇུག་བདེ་བིན་པོའིསྐ། །དུས་མྨུ་ར་དུ་ཐེབ་པརཐིན་། དུས་དང་ནས་ཀྱང་ནུབ་ཉྷིང་པོའ་ི 


ལོ འེ ི་ོ འིའ་པོར་འ༨ ཐས།།ས བཀནཏུ་ཡངདགྲ་དམ་ད གངས་ཅན་འགོ་བའི་མགོན་པྩོ་དལ་དབང་ཐམས་ཅདམཁེན་གཟླེག་ 
ཆན་པ བཙུནྭ་བོ་བཟང་བསསན་པའདབད་ཕག་འཇམ་དབལྒ་ཧམཆ དཔལ་ བཟད་པལ་བཀའ་དན དྲན་པ འགསལ ་འདྲབས་ ནླ་དབ སྤུ་ཀེ་འདོད་འཇོཞེས་་བ་འདེནི་རེ ཀཨོལ་ཐབ་ ་པ་ཞབས་དྲང་དྲོ་བཟང་དྩེན་ དྲ དང་ དྲ 


ཆི་བོ་ཞབས་དུངྱ་བོ་བཟང་དརྩ་རས་གཉིས་ཀྱིས་ 


བསྒུལ་བ་ལ་བརྟེནནས་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་མཚན་ཤྱིས་ཕོ་དངཆེན་པོ་པོ་ཏྭ་ཁའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བཅནདུ་སྦྱར་བའོ། ¥ །།ཨོ་སཱྟི། མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་གཟེ་འཇྡེད་ཡུང་པོའིསྲུ།།བརྱད་ཁྲ་བཞི་སྟངཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའེ གསུང་། ] 


མཁྱེན་བརྩེནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱད་བའེ་ཐུགས། །ཤུབ་དབང་ལཱ་ཡྲི་དྲ་མས་དགེ་ལགས་སྩོལ། །ཧུད་ཤོགས་གངས་རིའི་ཀོད་ཀི་འགྲོ་ནམས་ལ། །རྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགསྔ་ར་ཅན། །འཇམ་མགོན་བ་མྲ་བོ་བཟངགགས་པ་ལ།། སྤོ་གསུམ་གུས་ 


¿བབ པ་ཆེན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགན་དྟན་རྒྱུད་མན་ངག་འཛྲིན་པ་ལ། །རུབས་ཆེན་སྒོན་ལམརྒྱ་མཚོའི་མཐུ་གྲབ་པ། ། པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་མཚན་ལ་སེགས་པའེ། །བརུད་འཛིན་རིལ་ཐོན་ནམས་ལ་ཆ། །རབ་འཉམས་རྒྱལ་བ ཀུན་བྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུགས།།འཇུམ་མགོནབོ་བཟངྱ་སུལ་བགཉིས་པ་ཡེ། །བསྔན་པའི་གསལདམག་པྱོ་ཐགསྔ་རེ་ན།།མནུངས་མད་སལ་པའླི་ས་ལ་ཿ། བླ ཆེན་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་འཕྲོ་པ་ཡིསུབློ་བཟྲང་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་པ། །འགྭོ་བའི་མུན་སེལ་ 
 མགེན་པོ་མཆག་འདེ་ཡ། །ཞབས་པད་གད་སྤངའ་བདདུ་བྟནྱ་སུར་ཅག། མཆག་གསུམ་ བླས་བེད་པའི་ཐུགས་ཇེའི་མཐུས། །མཆུངས་ཿ དྭ་གཱལ་པཱ་དམ་པ་འདི་ཉིདྱ་ཀི།།རྣམ་དཀར་འཕིན་ལས་བརྟན་པའེ་ཧ་བ ནྣམས། །ཡའ་སླ་བཏོ་པང་ ཤོ 
རྒྱས་རྒྱར་ཐིག། འཇམམགོན་བ་མའི་བསྟན་སྭད་མཐུ་རྩལ་ཅན།།རྨྱར་མཛུད་མགེན་དང་ལས་ཀྱེག་ཤིན་རྗེ་སེགས།།དཀར་ཤོགས་སྐྱེང་བའི་སྲང་ཡེ་ཐམས་ཆདྲ་ཤེས།།གཡལ་བ་མེད་པར་རགུ་གོགས་མཛོད་ཅིག། ཆེས་འཇམ་མགོན་བྟཅུན་པའ་ 

'གསལ་ཧད་མཚུངས་མདྷ་ཏཚག་སྤྲལ་པའི་སླུ་བི་ལེག་ ་གུནམོན་ཏན་ཡེ་ཤས་བོ་བ ཟུད་བསན་བའིམ གེན་པའི་ཞབས་བན་གསོལ་འདེབས་འདྲེ་ལ་བུ་ཞིག་དགེས་ཞེས་གང་ག་་་འཕིན་ལས་ པ་ང་སགྭ་བམ་བུམས་པ་ཡུ་ཤས་ཙུས་བླསལ པལ 
] །བརེནནས་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་ཡའེཤསྤ་ཧུལ་མཚན་ཐིས་ཕ་དང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིལ་ནུང་བདེ་བཅན་དུ་སྤྱར་འའོ།། ཚུ །སོ་སྭསི། རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐུབ་དབང་ཤུཀྱའིཏོག། རྱལ་བའྱེ་རལ་ཆབམ་ཕམ་ཆོས་ཊྲ་པ།རྒྱལ་ 


རྩ་བ བཤེས་གཉེན་དམ་པྲུལ་བ ཞིན་བ སྟཾན་པ་ལས། །ངེས་འབུང་ཧང་སེམས་ཡང་དག་ལྔ་བ ་དང་]]རཾམ་གཉིས་ལམ ཧྱེ་ཉམ ས་ལེན་མཐད་ཤིན་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་གོ་་་འཕདྱ་པུར་དབེབ་པར་ཤེག། ཆེས་ཤུརབུ་ལྕོག་སྤུལསྒ་རེན་པོཆ་དློབ ཟད་ 


དེ ༄༅། །བའི་ཉི་མར་བྱཙན་ཙོད་ཁ་པ། །རྣམ་འདེནམཐུངསམད་གསུམ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས།།སྙིགས་དུས་༡མ་ཐག་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ནམས་ལ། །ཤེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་འདོམས་པ་ལ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་དང་ 
རབ་མཚུངས་པ། ཇྔ་འུུན་ཐུགས་རྗཆན་ལ་། བླ་བཟང་མཁུན་པའ་དུལ་འཁྲ་རྐྱས་པལས། །ཧམས་པའེ་དཔལ་རྱི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བས། །ཐུབ་བ སྟན་འདབ་བརྐྱའི་ཚལ་ཀུན་བཞདམ ངོད་པ། །རྗེ་བཏཱུཾན་སྤུལ ་པའཾ་སླ་ལ་ཇ། བོ་གེས་རབ་ 
བརྟན་དགའ་ཚལ་ཡངས་པལས། །འཕན་ལས་བ ཟང་པོའི་འདབ་སྟེང་འབས་ཏེ། །མས་པའ་བདུད་རེས་དད་ལན་རང་དགཚོགས། །ཆིམ་མཛད་དཔལ་ལྡན་དམངཿ། བྲུཆེནྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལསརྣམས། །སྙིང་སྟེཕསུ་བ ཟང་པོའཾཁུར་ 
དུ་རབ་བཞས༔། །མས་པའ་གསུང་གས་བང་བསྟན་བྱྱངམ ངད་ པ། །དཔལ་ལན་སྤུའལྨ་དུ་མཆག་ལ་ང། རྒྱལ་ བྭ་སས་བཅས་ཀུན་་གྱི་བིནྨ་རཱབས་དང་། །དཔལ་ལྡནདམག་བོརརལ་མོའམྤབུ་སྟབསྤ་ཏྱིས།། ཕུལ་པཱ་མཆོག་འདེའི་སླཚ་རབ་བརྟན་ 
ཅིད ནའཕྲིནལས་དར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱར་ཆིག། བདག་སེགས་དེང་ནསཚེ་རབས་ཐམས་ཇདད། །བཤགེས་གཉེན་དམ་པས་འཕལ་མེད་ངེས་བཟུང་སྟེ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིསམཉེས་པར་ཤད་པ་ལ། །རྟགཏཱ་དུ་དང་ནོར་བཟང་ལྟར་གྱུར་ཧེག། 
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༡༩༤༨ 


ཞུབ སལ་པི། རྣམ་དག་ངེས་འཐྱུང་གསར་ཁྱི་གཞི་ལས་ཐེན། །ུང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་འདག་སྟོང་རྐྱས་པ་ལ། |ཟབ་དོན་སྦང་ཌིའི་རྒྱལ་མཆན་བདུད་ཆགས་པ། །ཟླ་དལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ན།།ངགལ་དབང་བསྒུར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡེས དངོས 


བམས་པའི་དཔལྱིབརན་བཞུགས་གསེལ་འདེབས་འདིད་གསེལྭ་སྐརཆིག་དང་བཅསཔ་ཀྷི་རབ་ཞིཀ་དགེས་ཞེས་རིགས་ཆུས་སྟེབསྦ་སས་མངོན་པརམཐ་ཡད་བེངས་པའི་དེ་ཙམ་ཡད་མད་པརཆོས་བཞིན་སྨོདཔ་ཧུརཆནཐན་བོ་བཟངམྱབ་ཉེོ་ 


༡ ༡༠༡༩༠༠༤ 


 ཏི་མས་བསྒྲུལ་བ་ལ་བརྟེནནས། གནམ་བསོས་འཇམ་དཤངས་གེངམ་བདག་པ་ཆིན་པོའོ་ལུང་གིས་ཡེངས་འཇིན་པྫངི་ཏར་བྲསགས་པ་དགེ་སློང་༧ ཨེ ཤྱིས་རུལ་མཚན་ཤིས་གདན་ས་ཆེན་པོདཔལ་ལན་འབས་སྔངས་ཀྱི་ཆོས་གཅེན་པའོ་སྦྱར་བའོ།། །། 


རྩོ ཨོོས་སྟི། དྲོ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན་སེགས། །དངེས་གྲུབ་འབྱང་གནས་རྩ་བརྒྱདབླ་མ་དང་། ཕི་དམམཆོག་གསུམ་བཀའ་སྔོད་བཅས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་དང་འདེར་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རབའྲམས་རྐྱལ་བསྲས་བརསམ་ལྲས་ 
པའི །མཐུ་སྟེབསནུས་པ་གཅཾ་གཏུ་བསྦུས་པའེ་གཟུགས། །རཾགས་སྔགས་འཆང་བ་ུན་རྱེ་རྗེརུ་གྱར་ཕ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇོན་ལ་གསེལ་བ་འདེབས།། ཨངས་ཏགས་ཡན་ཏནམ་ལུས་ལབ་རྫོགས་ཀྱང་། །ཉམ་ཐག་འགྲེ་རམས་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོདནས། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའདྲེན་མཛད་པ། །སམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ཞེབས་ལ་ ད བྲེ་བཟང་བསྟན་པའི་ལྕ་ལམ་ཡངས་པལ།།མཁབས་བཏུན་བ ཟང་པོའི་དྱའི་ལ་ལ་བོར་འབྲ་རྫོགས་པ།།ཟླ་བ་བ ཟང་པོ་ཞེས་ཐར་གགས་གུར་པ། །སམས་དཔའཆེན་པོའ་ 


ཆི ༦ དུལ 


®༦༦£¬8 


བ་ 


¬ ༨ ྒ འ 
སྱས་ུརཅག། རྒྱལ་བའ་བསྟན་ལ་བ་བ་ད་པ་ལ། 
སྦིནམའསྐུ་ཤེང་གེང་མརྣམས་ཀྱེགསེལ་འདབས 


ྦ མཚན་གྱིས་ཕོ་དང་ཆེན་པོ་པེཏོ་ལའིགཟིམནུང་བདེ་བཅན་དུ་སུུར་བའོ།། 


ཀྭ 


༄༅། །སུ་ཤིན་གླནབས་མཐ་སྟེབས་རས་གྱར་ཏེ། །བདུད་དཔུང་གཡུལ་ལསྦྱ་རལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་པ། །སཾམས་དཔའ་ཚེན་བྱེ་རལ་བྱ་རམཚོལ་དུད།།བསེདནམས་ཨེ་ཤེསཚོགས་གཉིས་རབ་ཇོགས་ཤིང་།།རཱཔསཆེན་སྒོན་ 
ལ་མ་མབསྤ་ི་སྲ་ག་པས། །བོ་བཟདྱརལ་བརྙན་གསལ་མཛད་སྒནལ་མཆོག།མཁན་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརཊ།།བློ་བཟངརྱལ་བསྟན་འདབ་སྐོངརྒྱས་པའིཚལ།།ཡཾཤེས་འདྱོཀསང་བས་འཧིད་པ་ལྭ །ླཟབལ་བསན་པའི་ 
།སྒོན་མེར་རཐ གགས་པ། །སྲལ་སླུ་སམས་དཔའ་ཆན་པར་ཆ] །བླས་མད་དགེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དམཿན་ཆོས་སྤང་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟེབས་ཀྱིས། །བསམ་བཞིན་ཧོན་པའི་སྤུལ་སླ་འདེཉིདཀི། །སྐུ་ཚཾ་བརྟན་ཉིངའཕྲིན་ལས་ 
| ཤནང་འགུལྷ་ཏིན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དུང་། །མཐུན་རྐེན་ཆོས་དང་སེདྲ་ཊི་ལགས་ཚོགསྒ་ནམས། །ཡརངོའླ་ཟུ་བྭ་ཝྭ་བརའཕེལྱ་བུརཆེག། ཆེས་འྲ།ལ་སྦྲལ་སྨུ་ཏླ་བཟང་ཡེ་ཤུས་བརྟནཔའ 


དང་སཱུ་འདིའི་ཞབས་བརྟན་གསལ་འདེབས་འདི་ཉ་བུཞིག་དགེས་ཞེས་དད་སྟོངས་དཔ་ཝན་པ་བཀུའ་བློན་ཞྷ་སྡིངས་པ་དོན་གྲུའཚེ་དབངགི 


ས་བླསལ་བ་ལ་བྟཏནནས། དགེ་སླཾང་ཡ ༨ཤས་ 


{བསྐལ་བ ཟདྨ་ནམ་འདྲེན་མཆུངས་མེད་ཤླཀྱའི་ཏོག །མི་ཕམ་མགེན་དང་རྗེ་འུན་འཇམ་པའེ་དྲབངས། །ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས མེད་ཨ་ཏེ་ཤལ་ 


སེགས། །རྒྱལ་བ་སྲ ས་བཅས་ཤུན་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །བངྲ་ཤོགས་བསིལ་ལན་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཛཾད་པ་སྨྲབ་མཛད་ཐུགས 
ནྭསྤུལ་པའི་སྐྱ་ལ་གཱརྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་ཀུན་ཤྲི་ཧིནཱརླབས་དང་།།བདག་ངག་དད་ལྡནམོས་པེས་གསེལ་ཧཏབམཐུས།། 


དོནའདེ་ 


༄༄༅། །སླེང་ཡཾ་ཤསྦྱ་རལ་མཚན་བིས་ཕ་དངཚན་པ་པ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ནུང་བདེ་བཅན་དུ་སྤྱར་བའོ།། རཾ །།ཨཾ་སཱི། བསིལ་ལཱན་ཝོངས་འདྲིརྱ་རལ་བསན་སྦེལ་བལ།།རྱྱལ་བཏིད་དང་མཆུངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན།འཇྲམ་ - 
མགོན་ཚསྱ་ཀྱི་རལ་པ་ཅོད་ཁ་པས།།དོན་གཉིས་ལུནྱ་གིས་འགུབ་པའི་དག་ལགས་སོལ། །དོ་བཟང་རྐྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགསྡ་མས། །སྐལ་བཟད་གུ་ཕྲ་བའི་ཆོགས་ལ་འདོམས་པ་ལ།།རྒྱ་མཆོའི་གོས་ངན་གཞི་འདེརླ་ནབུལ་བ།།མགོན་པོ་ཐུགས་ར་ 

ཅནྱ་གེས་དགེ་ལགས་སྩོལ།།རྣམ་འདེན་ཀུན་བྱེ་བརེ་ཆེན་ཡེ༨ཀེས་ཉིད།།དུས་འདིར་ངུར་སྨྲིག་གརྱི་ རྣམ་ཕོལ་བས།།ཐུབ་བསྟྱན་ཡེཞུབརྒྱལ་མཚན་འཇིན་མཛད་བ།།མཆུངས་མདེ་རྲེ་བཾན་བླ་མས་རྟགཏུ་སྐྱོངས། །རྒྱལ་ཀུན་མཉེན་བརྗེ་དཱ་མེད་ཟླ་ཞེལ།ཁམས། | 
རབ་མཇེས་ལྕ་མོའ་གཟུགསསུ་ལེགས་ངཔབས། །འགྡོ་རམས་བར་པའྱ་གང་དུ་འགུད་མཛད་པ། །འཐགསམ་ཡད་བཞན་འཁེར་ལོང་གསལ་བའདབས། །ཇྗཾ་ཕུན་སྒོལ་མས་ཐབས་མཁས་མཛོད་པ་ཡས།།ནགས་གནས་བླན་རྨོངས་འདབ་ “ལྡནཆཾགསརྣམས་ལ།(ྡམ་པའེ 


[| ཆོསྱའེ་བདུདྲ་ཅྩི་སོལ་མཛད་བ།།གཡུ་ ཡིན་ཙོརསྦྲལ་ལ་ཇ། མི་མངེདཞིང་འདིར་གནས་པའི་འགྲེ་ནམས་ལ། །ལས་འབས་བླས་བ་མད་པའི་རུལ་སྟོན་པྱིའ། །རངྱ་བུང་གསར་བྲི་གང་བོསརི་འདོད་སྤོལ།།འཕགས་བ་གསུ་ཡྱི་པེའུར་པ། ངག་གི་དབད་ཡུག་བྷ། ན་པའི 


༡ལབོང་ལོ་ཡེས།།རྗེས་བཟུང་རིན་ཆེན་སམས་མཆོག་ལགས་བྱ་སདནས།།མགོན་པོ་གསར་་གིང་པ་ལ་འདོམས་མཛོད་པས།།སྭ་སང་གགས་པས་ཁུབ་ལ་༩།།བདག་པས་གཞན་གཅེས་སམས་མཆག་སློམ་བའི་མཐུས། །བསྙན་འགོོའི་དོནད་སྐུ་ལུས་གཏོངམཛད་པ། 


| /8 


ད དོད་ྫ་ལུ་བུུཾན་བླམ་ཡ་ཤས་འོད། ཆེས་རྤལ་བཀའ་དིན་ཅན་ལ་༩ ། གུབ་ཐབ་ཆིན་པོ་ར་ཧུ་ལ་ལ་སེགས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲབ་དུ་མའི་ཞབས་བ སིནནས། །ལྤོངས་འདིརརྡོར་ཐཾག་པ་སྲིལ་མཛྲཾད་པ། ༈མཁ སྭ་གབྱ་ཁཱང་བོའི་ཞབས་ལ་ཇ། ། ཤི་ཧཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལ གྲ 
བཅུང་ཏེ། །ནུ་སམས་རམ་དགདིམད་དདུད་ཅིའི་དུས།།བོད་ཡུལ་སྨལེ་བཟུང་གཟུལ་ཐ་ཚིམ་མཛུད་པ།།ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ཞུབས་ལ་༩། བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པ་ཡིི་ལུགས་བཟུང་སྟེ།།བ་ཐོན་འྲགས་ཆེན་པོས་ལམ་བཟང་སློམ་བའི་མཐུས།གསུང་རྱ་རམཚོའི 


'ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུརབ།།རྗེ་བཅུན་སྒྲེ་པ་ཆེན་པོར་ར། ཐུགས་རྗེའི་གཏེརེ 


།འཐོར་མཐར་ཕྱིན་དངལནབགད་ཡས 'ཞག། ཐ༣་པ་དམ་པའྲ་གིང་དུ་འཁྭིདམཛད་པ། །བསན་བའྱི་ཧལ་མཚན་འཛིན་ལ་༣། གསང་ཆེན་སློབ་པ༨ཤད་མནངག་ལ་བརྟནནས། ། རྒྱུད་གསུམ་ཉམས་ལན་མཐར་ཕཾན་མཆོག་ 


༤༽ 


ནྫི་འཙུན་སོལམ་ཡིས། ། ིད་བཟའ་ཨ་ཆོས་ཞས་བའྟི་ཉེན་བཟུང་སྟ།།བོ་བཟངྱ་ཅལ་བའི་ཉིམ་བསྲན་མཛཾད་པ།།རུལ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་པ། ཁཱ་པོའོ་དེབང་པ་རྡོྫ་འཇིགས་ཤེད་ཙི།རྣལ་ 
བྷཅས་ཏ། །ཕཱོགསལྱ་ཆམཚོའ་ཚོགས་ལ་ 


༤༨ ༤ 


¡ འདོམས་མཛོད་པ།།གུབ་དབང་དམ་པའི་ཞབས་ལ་༢། འཇམ མགོན ོ་བཟྭྱ་ཧལ་བ་གཉིས་པ་ཡེ། །དགོངས དོན་གཞུང་ལུགསྣ་རམས་ལ་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་གཉིསཝནྱ་གིས་གྲབ་གྱུར་པ། །མཁསམཆོག་དབང་པོལིཞེབས་ལ་༨། ྗེ་འནུན་བློ་བཟང་ 
བསལ་བཟངྱ་ཧ་མཚོ་ཡི། །ཞ གསྭ་དུལ་སཱི་ཕོའྱ་ཏན་དུ་ལགས་བྗསེནནས།མདོ་སྲགསཿ ནཔའདྱཏྱ་རས་མངད་པ།། མཆུངས་མེདྨ་འམ་མཆོག་ལ་ཿ། རེ་དན་བམ་པོ་བཟང་ག ༩ \ །བསྟན་བརིཿ ཇེན བྲང་གནསྤ་རམཚོཆེར།།ཞུགས་ནས་མི་རྟག་པདནུལ་ ( 


¢ ༦ཁྱེ ༣9 ༧ ༄༦ 


རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ཕས་མཉེས་བལུར་ཐེད་ཤགེ། 


།༄༅། །འདམོསམཛད་པ། །ཐབས་མཏས་སྤྲལ་པའྱི་སླ་ལ། རྔེ་དརན་བློ་བཟང་འཇྲམ་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ཏོད། །རིགས་ཁྱིཿོད་པན་དུ་གཟུང་བསླབ་གསུམ་ལྡན། །རུཝ་བསྟན་༢བཏུ་རྒྱས་མཛུད་འཕྲིནལས 
མེད་དཀན་མཇོག་གསུསྤ་ཧུཧིནྨརུབས་དང་། །དམ་ཅན་ཆོསོ་སང་ནམས་ི་མཐ་སབསྦ་བིས། །རྷ་བརུན་སྦུལ་པའི་སྒྲ་འདེ་ཞབག་བརྟན་ཆིང། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཇེག།ྒུལྲིམས 
ཤིངྷ་ལྟ་གྲུབ་གཅཾ ང་བ་སགས། །གློ་བཟད་རལ་བ་གཉིས པའ་བྣ་སནཔ་ལ། }བསྭྭཾ་སླད་ཡད་པའ་རྣམ་ཐའའཁྱིངས་པར་ཤག། བདགཿག་དད་ལྡན་གདུལ་བའི་ཚོགསྒ་ནམས་ཀྲང་། !ལཾགསཆོགས་ཀུན་ྱི་རྫ་ བླ་ཟམེད་པ། [ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤཤེསྱ་ཀྱིས་ 


།བདེ་བའདོད་ཀྱདྲ་བང་དོང་ཤེ་ལག་སྟ། །སྣུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཚོགས སྒྲབ་པའེམརྒན་རྣམས། །སྭུད་པ་ཉམ་པའེགནས་ལས་སྒོལ་བའི་ཤཔ། །བང་རུབ་སེམས་ཉིད་བྲགམ་པསཐརྲིན་ཤོག།ཆས་ནམས་ཀུན་གྱི་གདོདམའི་གནས་ལུགས་དོན།།དཡེད་རིགས་པྲཕམོས་ 
ྱེདཔ་དང།།དེ་དནརེ་གཅིག་སྒྲབ་བརབེདབ་ལ།།སྐྱིད་ཡུག་ཞུམ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པར་ཤགྐ།མདོ་སྔེགས་གསུང་འབ་ཞུན་གྱིསྟིད་པོའིདན།།ཨ་ཏི་ཤ་དང་འམ་འགོན་བྲམ་ཡི།[ཡུགས་བའང་དྲིཡེད་ཆཆང་ལས་རིས་ལ།]སྦྲབ་པ་སཐྦ༨ཕྱིན་ཀུན་མཁེན་ཕྱུར་ 


ཧན། །ལྷ་བཛུན་སྤལ་པའི ལཿ བྲ 
གཙད་ཞིང་མང་དུ་ཐོསོ ་ བའླིསལ།གླ་ 


དུལ་འཧོརཉེད་དཀའནམ་འཆིརམད་དང་། །ལས་འུུས་བསུ་མད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལརྣམས། །བསམནས་སྲིད་པའེགནས་ལཞན་ལེག་སྟེ། །ཐང་པའེ་ལམ་བཟད་སྤུར་དུ་བགྲོད་པར་ཤགོ། 


ད 


ྦ 


ལ་གསལ་བའདབས།།རབ་འུགམས་རྒལ་བ་སས་བཅས་མ་ལུས་པའ། །ཐུགསྔ་ངེ་ཡ་ཤེས་གཅིགྱུ་བསྡུས་པ 


བསྟན་པའི་ནསལ་ཤྭེད་དགའ་ལན་བངྡཚེཆོས་ཇེ་བོ་བཟང་བཀ་ཤས་དབད་གོགས་སུ་ཕེབས་སྒབསུ་ཀློང་དེལོ་བླམ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དང་ངོས་ལ་གསེལ་འདེབས ལ་པས །ོ བར་ལ དླིར་སྟི་རར་སྲིང་ཾ། གོང་རོལ་ 
ཅསཔཏོལརྩ་སངབའོ། ཚེ །ངགགི་དབདཕུག་ོ་ཟང་གགས་པ་ཡེ།།བསྟནཔའིཉིདཔོཚང་ལ་མནོབ།།བར་བཟེན་བས་གསལ་བར་སྟོནམཛད་བའ།།རྗེདུཾད་བླམའེདབས་ལ་གཟེལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཿ བརམས ཝོ་དར་ གླ 


[ཤེབ ཤཾགོ། ཆེས་ལྷ་བརུན་སྤུལ་སྒུ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རབརྒྱས་ཀྱི་འཁུངས་པྲ་འོནངདུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཕལ་གསོལ་འདེབས་འགེར་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟད་རྒྱ་མཛོངོཊ་ཅགགསུམ་ལ་ཤིས་དཛོད་འི་རིག་ཡོད་པ་གཤམ་དུ་ཞབས་བརྟན་འདོད་ 
གསོལ སྨོནཝིག་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ ུཞིག་དགོས་ཞེས་དས་སྲང་ ་ལུད་དགེན་གྱི་གནས བཱམ་༢བ་ཤུམས་པ་རིནཆེན་ཆོས་འཕེལ། སཾངསདདགེ་བཤེས་གགས་པམསས་གྲབ། སྦུལ་པའི་སྙུའིཉེ་གནས་འཇམ་དབུངས་བསོདནམས་བཅས་ཀྱི་བ་སྒུལ་བ་ལ་བརྟནནས་ | 
ཆས་སྨྲ་བའེབཅུན་པ་ཡེ ཤསརྒྱལ་མཚན་གྱིམ་པངཆན་པའོགཟིམ་ནུང་བདེ་བཅནདུ་སྦྱར་བའོ།། ༧ །།ངག་གི་དབང་ཕུག་རེ་བཙུན་ཚོང་ཁ་པའི།།བསྟན་པའི་སྙངཔེ་འཇིན་ཇིང་སེལ་བལ།།བོ་བཟང་དྲོར་འཇད་དང་ཤིཿམད་པའི། །བུབ་དབད་དུམ་པའེ་ཞབས་ ། 
འིགཟུགས། |འཇམམགནོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདིནམངཾད་པ། །བཀྲའདྲེནམཆུཔས་མད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསྲ།། ཆེས་པ་འདིནི་འཇམསགོད་ པ 

ཉྱི་ཆིགས་བཅད་འདི་ལྟ་བུ་ནིག་དགོས་ཞེས་བསྒལ་བ་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཛྟུན་པ་ཡེ་ཤཾས་རྱཝ་མཆན ད 


༽༄༅། དཱ །བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལ་བསྟེད་པ་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་འདི་ན་དད་ལྡན་དགེ་སླེང་བཀྲ་ཤིས་ཡུན་ཚོགས་བྱིས་བསླུལ་ངོར་ཆོས་ ་བའི་བཅུན་པ་ཡ་ཤེསྩ་རལ་མཆཾནྱ་ཤིས་དིས་པའོ། །ཨོཾ་སྭཱསི། རབ་འཤམས་རྱལ་བཀུན་བྱི་ 
།ཐུགས་རྗེ་དང་། །༣༨ཤེས་ཆེན་པོའ་ཤིན་ རྨབས་ནུས་མཐུ་ཡས །། བྷསན་པ་རིནཆེན་འདབ་་བྱར་བཞད་པའི་དཔལ།། དགུ་ལགས་སྣང་བ་རབཏླ་འབྲརྩ་གུན་ཅིག།རྒྱལ་ཀུན་ཡ ཤེས་སྣང་བ་འེད་པོཆེས། །ཡན་བདའི་དཔལྱ་ཀིའདབ་བྱཧ་བཞད་པ་ལས། །འགོ་ 
རྣམས་བདུད་རྩེའི་འཧོར་པས་ཆེམ་མཛོད་པ། །ཇི་བཅུན་དྔོར་འཛན་ལ་གསལ་བ་འདབས། །བླ་བཟངལ།ུན བྱ་སའ་དྲ་ལལ་འབརརྫས་པ་ལས། །དབལ་ལྡན་འགན་ལས་བ ཟང་པོ་རབ་འཕོ་བས། །འགོ་འདིའི་ཕན་བདེའི་འཤོར་པ་སྤེལ་མཛཾད་པ། །རྗེ་བརྡན་ 
སྤུལ་པའི་སྒུ་ལ་༩། མཆོག་གསུམ་བྲུ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗ་དང་། །དད་ལྡན་གཡུཡ་ཐྲས་གསེལ་བཏབ་རྟེན་འདེལ་མཐུས། །མརུངསམད་སལ་པའསུའདཞབས་བརན་ཅང་།།རྣམ་དཀར་འཕིན་ལས་ཤོགས་བཅུ་རྒྱརས་གྱུར་ཇེག། མདོ་སགས་གསུང་རབ་ཀུན 
ྦ ཅཾཧུ་ཕའི་དོན །བླ་མབ་གསུམ་ མ་དག་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ཡཾས། །སྱལ་བ་ བརུན་པ་ཕོགས་བུྩ་དག་ཤུད་པའི། །འཕྲིན་ལས་ཆྱན་གིས་གབ་པ་ཉིདྱ་གུརཅིག། ཅིས་བརུན་པའི་གསལ་ཤེད་གཙང་བམཁན་རན་པ་ིའི་སྤུལ་པའི་སྲུར་བརྟན་བཞུགས་ 
ཤི ལ་འདེབས་འདི་ལྟ་ཊུ་ཞིག་ད་ སེ་ཞེས་ཌེ་གནས་དཀོའ་ཆེན་ར་དཱང་ཡེ་ཤཾས་ཆས་དང་ བསུལ་བ་ལ་བནནས་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཏུན་པ་ཡེ་ཤཾས་རྐྱལ་མཆན་གྱི་སཚ ག་བཀྭ་ཤེས་བསམ་གཏན་གླེང་དུ་སྦར་བའེ།། ལཾ ། ་སྭྟ། རྩལ་ཀུན 
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ཡི་ཤཤས་གཅིག་བྱམས་འཇམ་བའི་དབྲངས། །ཞིང་འདི་ང་སྤྲིག་གར་གྱི་རོབ་པ་ཡིས། །རྱལ་པའི་མཛད་པ་མ་ལུས་བསླྲབ་་མཛད་པ། །འཇམ་མགེན་བམས་དང་འདེརདགེ་ཡེགས་གྩོལ། །ཅེ་འུནྲ་བམ་བློ་བཟང་གགས་པ་ཡི།།མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའཛིན་པ་ལ།།དགེ་ 
ྦ ལགས་སྨོན་ལཅམཚོའོསྲག་གུ་པ། །གིངའིཿག་གངྱི་རོས་པ། ས།། ལས །དགེ་ལགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའིཧྭ་བརྣམས། ། མགྨ་མི་དགངས་དནངི གྱ ཟམ་མཛ་བ་ ཤེས་གཉེན་དམ་ 
པར མཆོག་གསུམ་གླས་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་།།་བདག་ཅག་དད་ལྡན་མེཐོ་པས་གསོལ་ཏཊ་མཐུས།།བཤེས་གཉེན་མཆོག་འདི་བསལ་བྱརབནབས་བརན་ཅིང་། །རྣམ་དཀརའཤིནལས་འཕེལ་ཞིངྱ་པསྤྱ་གུརཅིག །བདག་ཅག་དད་ལྡན་གནུལ་འི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །བཤས་གཉེན་དམ་པས་ ཨུ་བཟུང་བའི་མཐུས།། ངེས་འྱབུདའུང་སེམས་ཡང་དག་ལ་བ་དང་། །རིཨ་གཉིས་མཐར་ཤིན་སྒྱ་གསུམ་ཐེའོ་ཆུ་བཆེག། ཅེས་ཁལ་ཁ་གཡོན་རུ་ཇོནང་པའི་སི་བསོདནམས་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའེ ཤེག གླི བ་མ་པི་ལགྲ་ཟཱ་མ།ཁན་པོནོ་ 
ཡོན་ཧ་བློ་བརང་བསྟན་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསེལ་འདེབས་འདི་ལྟ་འུ་ཞིག་དགོས།ཞེས་ཕྱག་མཛོད་ངག་དབང་སློ་འཕེལ་དང་།རབ་འཐམས་དཧམས་པ་དོན་གྲུབ་གཏིས་ཀྱི་ཌསྩུལ་བལ་ སསོས་མ་བའི་ད དན་པ གླི་མང་ཡེལ སྲ་མལ་མཚེསཅ་མཆོག་ 
བསམ་གཏན་ཀིདདུ་པུཔའལོ། ༈ །སོ་སྣས། དག་གི་དབད་ཕུག་འཇམ་མགོནབ་མ་ཡི།།ཐུགས་བཅདུདམདོ་མགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས།།ཧམས་པས་འཀྲོལ་སྤེལ་མཛྲད་ཐུགསྫེ་ན།།ཟླ་མེད་བླ་མ་མཛོག་དེས་དགེ་ལགས་བྩོམ། །རྒྱལ་ཀུན་འཕེན་ལས་ 
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‹ རྱང་བོདོརནིདྱ་རཾས་མཛུད་པ།།རཱ་བོནླ་བམའོ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདོབས།རལོ་བཀུན་དངོསྡོརབློན་རོངབ་པོའོ།།འདིན་ལསོརཆོང་ ལྤོའི 
སས་སས་སས ལྡུགས སྙིང་པོད་མཞིད་རྒྱས་མཛུད་པ། །རྫ་བུན་བླ་མའི བས་ལགས་ལ་བའདབས།།རྒྱལ་ མ་འབང་སེན་པའ་ དྲབ 

ཅཅ །ཟླབམཛན་གསངབའིག། ིགས་ུསཉམསཐག་འགོལ་བས་གེབས། རལ་བ ༦ དཔ ^` པལ ར ་ 
'ལུས་རྫོགས་པ། །རྩེ་གཅིག་སྨྲབ་པས་དར་ཞངར མད གསམས་ཀང་།།ཆབྲང་བཤེས་བླ་ དམ་པསྔ་རེས་བླཟུ་ནས།། འདནངའ `༽༤༨ ༨ སླ 1 ཀྱ ཁག རཤ ༢༡༨༨ ༧ྩོ་འརང་ང་ 

| །བྲླལས་ཏིམ སྡགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསེལ་བ་འདུབ པས ལའི ༦༠༢ཟོ༠་ འེ བས་མསས་ཀྱིས་ བལ་བྟ་ནན་སཆས་ ༄ ་པཀ༤་༠༩༽ ༦༩ དངི ༠༤༨༠ 
ྲ ˆ ྫཆྫི ནྣ རོ བན།།འདན་དན་ ༈ 
༈སྭོ་སྭསི། མི་མཇེད་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཤྭ་༡༢ེཏོག། ཝ་ ༢༠༤༠ 


'སྨོན་ལམ་ངང་ཤཾ པྲེ གས་ཏྱིས་དཔངས། །བཟང་པོའ་འདྲོ་ཀྱིས་ཐུབ་བྟསནྷ་ཆས་མངད་པ།། ཛ ྭ པ་འ ཉིན་ཉིན་མོརིམ་གོན་ལ་ དའ ཱ ་འདུན་པའྟི་དུ་གཏིལ་ལས་འོངས་ཤི་ཀྲཔ་ ༥ སོ་ོ་པོའོར་བོསོ་འརོདས་མངོསོ། །ཞུབ་བསྟན ། 
ཀླུསུད་བཞུད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ།།བཤེས་གཉེན་འོད་དཀར་ཅན༢༣༢ སོང་བདུན་དགེཚོགས་གསར་ཚིེ་གཞི་ལ་གནས།།འདུན་ཝན་མཁས་མང་ར་མོཚོའི་དབུསན་བྗ་ིད།།ཡོནྭ་ཏན་བཟང་པོའིཐང་རིམ་མངོན་མཐོ་བ། བཤེས་གཉིན་ 
པོ་མཆོག་༧༣་ བསུ་མད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བི་བདེན་པ་དང་།དམཿནཆོས་སྲདྨ་ནམས་བེམྤཐུ་སྟོབས་དང་། །བདག་ཅག་དད་ཝན་མོས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས།།ཇེ་བྱུནཱ་བམ་བསལ་བྱརར་ཞབས་བཏན་ཤོག །དྷ་ཊར་གསོལ་པ་བཏབ་ 
པའི་དགི་ཆོགས་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉུམ་འགྲོབ་མ་ལུས་པ།།བཤས་གེཏན་དམ་པས་འགེལ་མེད་རེས་བླ་བང་སྟེ།།བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པསམཉེས་པ་ཕྱུར་ཐིད་ ཤོག །ངེས་འབྱུང་གང་སིམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །ཟབ་ལམ་རིམ་ 
གཉིས་ནལ་གུང་གནད་ནམས་ལ། །འཁུལ་མད་ངེས་པ་བརནཔྟོ་རིདྲ་གུར་ནས། །ཙེ་གཅིག་བླསབ་པས་ས་ལམ་མཐརཕེན་ཤག།སྤྱི་བཀྲུནྱ་ཡང་དྭྲ་བམ་དང་།།འདལ་མད་ཆེས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྨྱོད་ཅིང་།།ས་དང་ལམ་ཁྱེ་ཡོན་ 


སཏན་རབྲ་ངོགས་ནས།།དྲོར་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་འའི་ལུ་བྲམ་དགེ་འའི་བཤས་གཉེན་དཀའཆེན་དགེ་འདུན་བཟད་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་རེ་ལ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འབྲེ་ལང་རིཀོད་པ་དྲག་སློང་བོ་འཟང་པག་ 


་པ དང་། མཆཚོན་ཟོག་གརེགས་དྲད་སོང་ ཅོས་ལོ་ལ་གོིསྦྱཀིས་ནན་ཅིན་པོས་བླམལ་ཞིང་རང་ཉིདྲ་ཁང་དྲགྲ་སང་ཆོན་སོས་བ ལཏི།གནས་བཀོས་འཇམ་དབངས་གོང་མ་བདག་པོ་རྩེརའོའརིབན་་ 
པ་པ །དབང་དང་། མཚན་སློག གུ་རིགས་ སྤོང་དཔལ་ལ་ནཆོས་འཕེལ་གཏིས་ཀྱསནན་ ད་པས་བླས་ ་ ཉདཀྱང་དག་སླང་ཆན་པས་བསལ་ཏ།གན་ འཇམ་དྱབངས་གངམ་བདག་པོ་ཆན་པའི་གྲས་ 
ཅི གིས་ཡངས་ཛིན་པྲ། ཏར་བསགས་པདགྟེ་སོང་ཡི་ཤེས་རལ་མཚ ནྭ་གིས་ཕོ་བངཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་དུང་བད་བཅན་དུ་སྔར་བལོ། ¥ ། ཨ་སཱསཾ། བསྐལ་བཟུང་རྣམ་འདིནམ༡མམད་ཤཱཀའི་ཌྒོག ཟུ 
བན་པའྱི་སྒོནམ་ཨ་ཏི་ཤྭ༽རྒྱལ་བ་གཉིས་པྲ་བོ་བཟུང་གགས་པའི་དཔལ། །རྣམ་འདྲེན་མཛུངཔ་མིད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདིབས།རཔས་ཆེན་སྨོན་ལམམཆོག་གེ་མཐུ་ཝན་བས།།དུས་དར་ནལ་བཟང་གདུལ་བའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ།། 
ཆང་ལ་མནོདལམ་བཟང་འདོམས་མཛུད་པ། །བླསན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དམ་པར༣ དྲན་དེང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡད་བཏན་པ་ཡས། །སྭ་བར་བཅས་མཚོམས་མོག་འབུ༥ ར་བས་བཞིང་། སྐལ་བཟུང་གཞན་ཡང་ནུལ་དབའདེད་མཇེད་ 


= འདུལ་བའི་བ ན་འཛིན་དམ་པར༤་ ཐེག་མཚེག་དགེས་ཀྱི་ས་བོན་ཀྲང་ ༥ལས། །རིན་ཆེན་སམས་ཀ་ལོན་པྷ་ཙ་བ་བཏན། །རཱབས་ཆན་སྩྱོད་པའེ་ཡལ་འདབ་འབྱ་རས་པ། །ཐག་མཆོག་ད་ ་བའི་བཤས་ལ × གསང རྒྱད་ 


མཚོའི་ཉིང་ཕོའི་བདྲུད། །དབང་དང་དམ་ཚིགངིམ་གཉེས་ནོརངུ་ཡས།།ཟུགས་ཀི་བང་མཛོད་ཡོངས་སྲུ་གངྱ་བུར་ག།གསུམ་ཝན་རྡོ་རེ་འཛོན་ལ༣ མཆོག་གསུམ་བླུ་བམད་པའི་བདེན་པ་ངང་། །བདག་ཅག་དདྲ་ལན་འམས ཅོས 


རུ་ཆམཛཾད་མགོན་དང་དམ་ང‹ ནཆོས་འྱི་རཱལ།། ལྟེ ནྲ་རམ་མང་ཐོས་སུས་ལངོ་ང་བཅ སྲ་ཤིས། །གཡིལ་བ་ མེདཔ རྟག་ངུ་གོགས་མཛོད་ཅིག །ཾ ཌ ས་མོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས གཉེན་པབའབམས་སྒྲ་བ་སེརཚེ་ ་ཐོགས་ཡིད་ལ་བརྟན་ བུ 

བཞུགས་གསོལ་འདབས་འདྷེ་ལ་བུ་ཞེག་དགོས་ཞེས་ཧོར་ཆེན་ལ ང་བསོད་ནམསྭ་སྟོཁསྦྱ་ཧལ་ཏྱི་ཤོག་དགྭེ་སང་བྷསལ་བཟང་བདེ་མཆོག་གས་བ སྒྲུལ་བ་ལ་བརྟེནནས་དཀེསློང་ཡེ་ཤཾསངྱྱལ་མཚནྷ་བྲིས་ཕ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའེ་གཟམ་ 
རུང་བད་བ་ཅ ནངུ ར་བའོ། རོ ྷ འཇམ་མགོན་ངིང་ཡུགས་སླེལ་བའེཐུགས་བསྐྱེད་ཅན།། མཁས་པའི་དཔང་པྩོ་སིན་པ་ཆོས་བཟང་དང་ ། །གཞུང་བཅྐྱ་སྒྲ་པ་བསྐྲལ་ བཟདྨ་ནམྱ་རཱལ་ཏི། ། བ་བྷ་ན་གསལ་མཛེད་གཉིས་ 
ལ་གསེལ་བ་འདུབས། །ངག་གི་དབྱད་ཡུག་འཇམ་དུགངས་བ་ཡོ། །བསྟན་པའི་སྦྱང་པོརང་གིས་འཇོན་པ་དང་། །རྒྱམཚོའི་གོས་ཅནྭ་ཁབ་པ་་སྤེལ་བ་ལ། །ཟླ་བཱལ་མཁས་མཆོག་དབང་པོར་གསོལ་བའདེབས། །ཞུས་སརྨ་སདངས་ 
བསམ་ནང་བུ་གྲུང་གླུབ བྱཧུད་གསལ་འདུབས་ཁྲ་ན ད་དུ་བྲདུ་གཆོག་པ་འདྷིལ་བུ་ཞིག་དགས་ཞིས་།ོངའཁོད་ཤག་མཛོད་རབ་འཐམས་པ་ཚུལཁིམས་ཆོས་ལབལ་གྱིས་ བསྒུལ་བ་ལ་བ།ན་ནས། ༧ དྭགཾ་སོང་ཡཾ་ཤུས རྱལ་མཆན 
རྩསརྨ་རེུ་གདུག་ལག་ཁང་དུ་སྱར་བའོ། ༈ །། ཨོཾ་སྟསི། ནམ་འདེནགཙོ་བནུངས་མོདབཁའི་ཏོག །རྒྱལ་བའིི་རལ་ཚབ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དཤེངས། །ཤིངཏ་ཆེན་པློའ་སབ་ཐོགས་མད་སོགས།།རྒྱལ་པ་ 


ཡིད༣གལ་ཆབ་བང་སྣ ་བསྟན་པ་སྤེལ་བལ 


ད པྡན་སྟ་ི་གསོལ་བཏུབལྕགས།།དཔལ་ཝནྭ་བམ་བསལ་གྱར་ཞབས་བཏུན་ཤོག།དེངནས བཟུང་སྔ་ཛཾ་༢བས་ཐམས་རད་དུ།།ཐག་མཆོག་བཤས་གཉེན་རྟག་ཏུ་མཉེས 


ོོཔསའསའིས་་ི8ོསསམཔ བ་་པསསས་་་ོས་་་་རོ་འའར་རིིལཡ༽ 


།།བསཆེན་སཱོན་ལམྦརྔ་མཚོའི་མཐྲུ་གྲབ་པ།།ཐག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ༣ གས་བཅས་རྱལ་བ ཀུན་བྱི་བིན་ནབས་ངང་།།དམ 


ཙནཆོས་སངརསཅིྦབྷཉོསས བ་ས 


ངི འའ ྲ །ཏུ་མཉིསྭ་བས་ཏི། །ངེས་འབུང་བང་སེམས་ཡང་དགྲ་ལ་བ་ངང་།རིམ 
གཉིས་ཟབ་མོའིཉམས་ལེནམཐར་ཤིན་ཤོག །དན་འདྲི་མུང་ལྭ་ཐོགས་མད་མྲབྲ་ཝུན་པ།།ཕི་ནང་གསང་གསུམཆོས་ཀྱི་རུལ་ཕོ་སེགས། །ཆོས་སང་ནམས་ཀྱིས་ག་ཏུ་གོགས་མཛུད་ད།།འཇིག་ཏེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁུབྱ་བུར་ཅིག།ཆེས་དགའ་ 
ལྡནཁྲིརིན་པོཆེབློབཟང་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉྟུའཞག་དགོསགེས་དད་ཝན་ངའྱ་སོྱ་ར་པོང་བོ་བཟད་གམས་པན་ནན་ཡིས་བསྲལ་བ་ལ་བཏེནནས་དག་སྤོངཡ་ཤསྦརལ་མཆན་ཆེས་བོ་དེངཆེནཔོཔོ་ཏ་ལའ 


གཟིལ་དུང་བད་བཅནྲདུ་སུང་བལོ། སྭ །ན་མོ་ོ་དྭ་ཡཱ་ཡ།རབ་འྱམས་ཞིང་གརྒྷ བཟམས་ཅང་ ཅུས་འགོ་ལྤ་འགསྔ་རཾཆེས་ལག་པ།།སོནཔ་མཉམ་མདྦ་ཤྱཀི་རལ་པོལ། །གསོལ་བ་ 
སའ ལྗིའི ལེགས་ག རི གྱི་ཆུལ་བ་ཐམས་ཅང་ལས།།སྟིགས་དུས་འགྲོ་ལྔ་བུགས་ར་ཆེས་ལྷག་པ།།སྟོནཔ་མཉམ་མད་ཤཱཁའི་རྒྱལ་པོལ། །གསེལ་བ་ ¶ 
ལྟ་མ བདག་རྒྱུད་བྱིན་ཁྱེས་རློབས། །རྒྱ་ཆེན་ཨྨོད་དང་ཟབ་མོལྟུ་བ་དང་།།ཉམས་ལན་སྟན་ རུ་ད་གདམས་པ་སྟོན་མཇཾད་པ། སས སཚོགས་དམས་ལ གསོས་བའྡདབས བུད ན་ཡས་བས། །ཐམས་ | 
དི ཇྲི་བང་སེམས བདུདྲ་ར་འ་རུས། །བངྲ་ཕྱགས་དམྲུ་དད་འགི་བ འདུལ་མཇཾང་པ།།སེམས་པའ་ཆེན་པོམར་མ་མཛོད་དཔལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བངག་རྒྱུངˆ ཤང་ཕོགས་བསེལ་ལཝན་ར་བའྲི་ཡུལ་ལྕོངས་འདི་པ།རྒྱལ |] 
|བའི་མཛེད་པ་ཇི་བཞིན་སྲབ་མཇཾད་པ། །འཇམམགོན་བླ་མློ་བཟྲང་གྲགས་པལ། །གསོལོ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱདས དག་གི་དབྲང་ཕུག་ཇྗའདྲུན་ཚོད་ཁ་པའི།།བསྟནཔའི་སྟིང་པོ་འཛྲིན་ཅིད་སྤལ་མཇེད་པ།།བཀའདིན ནུངས་མེད་ར་ 
བའི་བུ་མ་ལ།།གསོལ་བ་འདེབས་སོབདག༣ སྔོན་ཧོན་དམ་པྨ་རམསཅི་ཡལ་བོར་བ།།དམྲུ་དོད་གདུལ་དཀའིཉམ་ཐག་འགྲོནམས་ལ།།ལམ་བཟང་སྟོན་མཛུང་ཚ་བའྲི་བམ་ལ །།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག༣ སྣུང་ཤུས་གདོནཆེན་སྙིང 
གིདབུས་ཞུགས་ནས།།འཇིགས་རང་ངནའགོོའིགཡང་ཁ ཿ་ཤོགས་པ་ལ།།མནོ་རིས་ལམ་བཟང་སྫོན་མཛད་བམ་ལ། །གདོལ་བ་འདེབས་སོ༣ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟླུང་ཤུ་གས་དྲག་པོ་ཡེས། །མཐའ་མདྲ་སིདཔའྱིར་མཆོདཏཿབ་ 


|?| ལད །བདག །བླསབགསུམ་ག་ཡེས་སློལ་མཇཾང་བྲ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོན བདག་ཉིད་གཅེས་འཇིན་འགོང་པོས་བླསས་བླསས་ནས། །དིན་ངན་ཕ་མ་འདོར་བའ་སྟིང་མེད་བདག།། ཐིགཆེན་ལམ་ལ་འྲིད་ 
` མངདྲ་བཱམ་ལ།།གསོལ་བ་འདབས་སོ༥ མཆིག་མུནཔའྲཐ་གཔོས་བོ་བྲིབས་ནས [།ཡང་དག་གནས་ལུགསམཐང་བའ སྐལམད་བདག ། ཐར་པའིལེམ་དུ་འདིད་མཛད་བླམ་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོམ་སངས རྒྱས་ལསཀྱང་དཀོན་ 
པའི་གདམས་པ་མཆོག ། བླམེང་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའེལ མ་བྲཟང་ལ། །འཞིད་མངཾད་བཀའདིན་གསུམ་ཝན་བམ་ལ །གྲས ལ་བ་འདེབས་སོ་བདགྱ་རུདྱ་བིནྲ་གིས རློབས། འག ཚོགསཤུན་གྱི་ བླཟབམད་པ། །མནོར་ལམ་སྟུན་དཱེནང ནཱ 
'བུམ་ལ། །བཅོས མ་མེན་པའིམོས་གུས་སྒུ་བ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སླབ་པས་མཉེས་པ་ལྟ་དྲ་ཧཱད་ཤོག །པལ ་འཐོར་རཱེད་དཀའ་ནམ་༢ཆ ཆ་མད་ནུལ། །བསམསནས ཆ་འདེའི་འྲའ གབན་བང ད་དེ། རྱལ་བས་བླ་མགས་པའ་དབན་པའ་ 
གནས་དགཀྱརུ། །རྗེ་གཅིག་སྒབ་པ་སྟེང་པོར་ཧེད་པ=་ཤོག །སིད་ལ་ཞན་ལག་དེས་འབུང་སློ་ཤས་ཁྱེས། །རྣ་མངདག ལམ་བཟང་སྒྲབ་ལམ་གཡེལ་ཞིང་།།ཐ ན་པའྱི་ཚ་བྲ་སཾསོ་ཐཔཔ་ལ།།ཆ་གངི གྲ་སྲབ་བྭ་སིང་པོརྲ་སེད་པ ཤོག | 
རྒྱལ་བའིགསུང་རབ་དུན་ཁྱི་སྟེང་པོའི་དོན།།མས་དང་སྟིང་རྔེ་བྱང་ནུབ་སམས་བསྒྲད་ནས།།ླ་བས་ཆན་རྨྱལ་སྲས་སྨོད་ལ་སློབ་པ་ལེ།། ཁྲམ་པམད་པའི་སྟང་སྟོབས་སྐྱ་ཀྲ་ཁ་ཤོག།བསྐལམང་སྟོང་དུ་མཚན་ཛེམ་ཐོས་དཀའ་བ། །བླ་མེད་རྔ 
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ཁྭ ཇིག པའྱི་སོར་ཞུགསནས། །ཟབ་ལམ་རིས་པ་གཉིས་ཅི་གནདྡ་ནམས་ལ། །འཁུལ་མེད་པེས་པྷ་ཉེདནས་ཕྱོང་ནུས་ཤོག།མདོངན་དཔནས་ཚ་རབས་ཐམས་ངད་དུ།།མཆོཿ་ལས་སྟེནདྲིན་ཅན་བམ་ཡིས།།འདལ་ བམད་པརྡ་རེསསུ་འཛིན་པ་ 
| དང | \བཀའ་བཞན་སྒྲབ་པས ས་ལམ་མཐ ཕྱིན་ཤོག །ངེསླ་འམ་ངག་དབང་བ ན་འཛིན་གི་བཀའ་དིན་གསོལ་འདངས་ལམ་ཡོངས་ཇོགས་ཀྱི་སྐོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདྡེལ ཤུ་ཞིག་བགོས་ཞེསྨ་བམླ་བོ་བཟང་ལགས ་བཤད་དང་། སརྦ་དང་ 

ཝླུཡ་གྲགས་པ་མཁཨ་གྲབ། །སྔགས་རམ་པཆོས་ལྡན་བཟྲོད་པ།སྔགས་རམ དྲིག ན་དགའ གེང དངངས སོགས་འཇོག་པོདགའ་ཝན་བསམ་གཏན་བི་ གྱི་སོངབ་པྨ་མསྦཤིས་བླསལ་བལ་བྷཏནནས་༢དགི་སློང་ཡེ་ཤེས་རལ་མཚན 

གྱིས་ལྟ་ལྡནརེ་ཛིུགཟུག་ལག་ཁང་དུ་སྐྱརྨ་བའོ། ༢༥ །།ཨོཾ་སྟསི ། རིན་ཆེནྱ་བཏ་ཇུབ་སེམས་ཆེས་བོན་ལས། །རབས་ཆེན་སྦྱོང་པའི་ལལ་འདབ་རབཏྱུ་ཆུས།།དོན་གཉིས་ལྲང་ བུས་འགྲོགུརཚིམ་མཇད་པ། །ཐུབ་དབང་དཔག་བསམ་ལྔན 
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པས་དག་ལེགས་སྩོལ། །མཚན་པཔའྱི་མ་ཡིས་མཐོང་བ་དརྲལནམཇད། ཚངས་དབཉས་གསུང་གེས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛུད། །གུ་ནཱོ་གཟིགས་ཐུགས་བྱིམ་འགོ་ཀུན་སྦྱོང་བར་མཇེད། །སྟྱོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབུམས 
ཞི་ཞུན་སྦུལ་པས་འགེཔས་མཇདཅིང་། །རྙིགས་ཇུསའགྲོ་ལེ་ལྷགཔར་ཐུགས་བརོ་བ།།ཟླ་ཡེདསྟོནཔཱབྱ་ཐུབཔལ། །སིང་གི་ཁང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདོསས། །རླངས་ཇ ྲི་་ ཤུགསཀྱིས་ད་ས། །ཡུང་དད་ | 


༥༠ 


 ༄༅། པས་ །རི ་པའི་འོད་བརྟ་སོང་ལྭཐོ་བས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རབཏུ་བཞད་མཇྲད་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་ཡེད་ཞབས་ལ་མགོས་ ཤ༣ཚོའཿ། །ཡུས་དང་གོགལྟ་ི་སིངསོབས་ཏིས། །ཤྱང་སེམས་བདུ་ཚེ་འི་ཉིང་ཕོ་རབ ྒ ད ¦ 
བཞིས་ནས། །བྲང་ཤོཀས་དྲསུ་ནད་འགྲོ་རམས་འདུལ་མཛུད་པ།།མགན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ༣ བསིལ ལྡན་ར་བ་པཀར་པོའ་ལུལ་ཨཡྱོངས་འདེར། །རྒྱལ་བའི་མ ཇད་པ་ཇི་བཞིན་སབམ དཔ། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བའི་དབང་པཚོ པ་ཁ་པ།]་། 
' མད་བླ་མམཆོག་ལ༣ སྲི་རྨིད་གསུམ་པང་ ད་པ་བཞི་ ཡ་དན། །སྐལ་ལྡན་གཅག་ག་ ཉམས་ལན་རིམ་ པ་རུ། མཚང་མེད་པར་བྱསས་ནས་འདོམས་མཛུདཔ།།ཆེསྦྱུྱི་ལཔཙ ད།པ་ པ་ལ་འདུད། །རྨོངས་པའི་མུནནག་འཐེབས་པའི་བྟང 
ཤོགས་འདེར། །ཐུབ་དཔང་བསན་པའྱི་སྲན་ལེ་ལགས་བླཟུང་ནས། །འགོ་ཀུན་མཉོ་རོས་ཐར་པརཀིད་མཛད་པ།།འཇམ་མགོན་ཐུགས་ ཅན་ལ༣ སྔནཚྷཾ་རལ་བ་སས་བཅས་སྙན་སྔ་རུ། །སུངདམཚོ་ ཉམ་ངང་ལྭམས་པའ་འགྲ་འད་དྲག ། 


བདག་གིས་ལ་བོར་བའི་གནསནས་སློལ་འཞེས། །ཐུགས་བསྐྱད་དམ་བཅའ་མཇད་ལ× ཤམས་དང་ ་རཾ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལནས །།རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་གདུ་ཀྲ་བང་རང་གི། སྣང་ངོ་དང་བ ནྭ་སཱ་ཚོགས་སུུལ་པ་ཡིས། འགྲོ་བའི་དོན། 
ྭུ །མཇུད་སྤུལ་ པའྭསཱ་ལ་ འདུད། ལྷག་པར་སྤུལ་སྒུའི་ཞིད་ཁམས་འཛུམ་གླེང་འདེར་།། རྒྱ་གར་ཤར་ནུའ་ལ་དང་བལ་ཡྲུལ་ སོགས། །ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་བསྟན། །སྤུལ་སླུ་སམས་པཔའཆེནཔོར༢ དྲལ ཀཱ ནྲས་བུའི་གནས་མཆོག་ | 


:ཁྭེ ;- 3 


ཏི \\རླུང་ས་མས་དབང་གྱུརནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཨསཀི་མཆོག་གུར་གྲུ་ང་པ་ཞེས་གགས ་ གྲབ་དབང་སེམས་ད༥འཆིན་པོར༢ སཚོ་གསང་ཆེན་ང ནཔ་སྤྲིལ་བའིྱིར། །ནྤྱི་ཧས་དབང་དང་དག་པོའི་འཕཱིན་ལས་ཀྱིས། །ལུ་སྟགས་ ) 
དན་པའི་གནོད་པ་བཟློག་མཇད་པ། །རྔཾ་བརྡུན་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལཿ  རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟུན་འཛིམ་བླིད་ཧད་ཧོགས་འདེར། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པྗེ་ཐདྲུནཙོད་ཁ་བའི། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མཆོག་གིནུལ་བཅུང་སྟ།།རྒྱལ་བསྟན་སྲལ་བར་མངད་ 
ལ་གསལ“ འཇམ་པའྱིདངས་ཀྱི་ས་འཇམ་མགོནྲ་བ་མ་ལ། །འཇམ་དྭབངས་ཆོས་སྐོར་ཇི་སད་གདམས་པྲ་ནམས། །འཇམ་དབངས་བ་མུ་འདི་ལྲི་ཐགས་ནུད་པ། །འཇམ་དཔལ་གབ་པའི་གཙོ་ལ ^ དགའ་ལྡན་བྟསན་འཇིན་ཡངས་ཅིགདུག་ 
| [གྱིརན།།དགའ་ལྡན སྒྱ་རྒྱད་དྲུ་མགོ་འཛུགས་མཇད་པ།།དགའ་ལྡན་བསྟན་པའི་གསལ་ཤད་གྲུབ་དབང་མཆོག །དགའལྡན་བསྟནའཇིན་གཙོ་ལར་ འཇམ་དཔལ་གབ་པའི་དྲཀིལ་འཁར་ཆེནཔོརླ་།།འཇམ་མགན་ཐ་མ་ཉེད་དུང་ཉན་ 
གསུན དུད ༠པའི་ཐུགས་བཟ་ལགས་ཐོབཔ།།སྐན ུདྲ་ག་པའི་གཙོ་ ལམ ཞག་པྱོསོད་བཤང་ཡོགས་ ལུ་བལ། །བྱ་བས་ཕན་བདེ་གུན་དགའྱམས་བའི་སད།།གསང་ཇན་སིངཔོི་བསན་པྲ་སལ མཛད 
ཚིས་ཙྱུ་བརྩཾ་ཧུར་ལ་ ཇེ་བཅུན་དམ་པས་ཐུབ་བ།ནྲ་སལ་བལ། །ནག་ཕོགས་འབྱུང་པོརི་བང་གངོད་རྣུམས་པའིཚེ། གོ་སསགཤིན་ཇོའ་གདིི་ན་པའྱོརྔ་ཡས། །ད་དཔུང་འཇོ་ས་པར་མངེད་ལ་གསོལར ། 


¡| ༄༅། །བསྟན་བྲ་བང་ནསྱ་པང་དུ་དང་ངོཞས། །རྒྱལ་ བས་ཡུང་བྟསནམངད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཧང་ཤོགས་ཁལ་ཁའི་ཕལྲ་གཅིན་བྲོར།སལ་པསྦ་ཆུལ་བསན་སུལ་ལ འཇམ་མགོན་འཕྲིན་ལས་དུས་ལུ་་བབ 
པན ཇཾ་བནུན་དམ་པ་བརན་པའྱི་ཧལ་མཚན་གིས། །ཁལ་ཁར་འཇམམགོན་ལུགས་བཟང་སྤལ་བའིཚ། {ས་ཏྱི་ཐུ་བོར་ཁུར་ལ་གསོལ་བརཁོ་གི་ནོར སྭཧཱ་བའྲི་ཡུལ་གརཱ།། སྤྱད་ཕྱད་ཤས་ངང་ཨེརཁ་བཱ་ཇི་དང་། | 

༥ཧ་བ་ཡ་ །སྭས་སུ་བསམ་བཞེན་ ངས་ལ་གསོལ་བ་འ༢བས། །རྗེ་བདུན་དམ་པ་བྷ། ན་བའྷི་རཱལ་མཚན་སོགས། ན་ས མཁས་པ་དྲུམའ་ཞབས་བྟ།ནནས། །བླ་བབང་སྱལ་བ་ དུ 
སྟན་པའི་རྨྱོལམམཚན་འཛན་པའྲེར། ༈བདག་ཉེང་ཆ་འདེས་ཡུན་རིང་བས ན་བྲ་སལ།། ཅུག འཛིན་ཧན་ཚམས་ཆོས་ལ་བླསལ་བའི་ 


ངལ་འཛིན་སྦོལ་མ་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ ་བ། 
ས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བཏྟ ན་པའྱི་རཱལ་མཆནའཇིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོབཟང་བ 
འི་དཧིངས་སུ་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སཱར་ཡང་འགྲོ་རམས་ཐུགས་རེས་མ་བཟོད་ནས། །སྙདྱ་བྡ་ཛ་མྲགེན་ད་ང་ཧནནོ་ཡོན་ངང་། ༈དབངས་ངན་སྐྱབས་ཞེས་་བའི་ཡམ་གཉེ ཀྲི །སསྭསུ་བསམ་ 
།ཐབས་མདས་སྤུལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲནམ དཔ། } བླ་མ་སྦྲལ་པའླཱ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །རྒྱལ་ 


༡༠༠༩ 


ཟློ ༠ ༡༥ 


བི 
ཤཿ ༈ཞ་པའ་ ༨༣ ཏི ® 
བཞེན་འཁུངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་བམྲ་བོ་བཟང་གགས་པ་ཡི། །མདྦ་སཱགས་བྟསན་པའཇིན་པའཆོས་ཏྲི་ར། 


༨༠༩༠ 


ད ི་ 
འཇྲིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།འཇམ་མགོན་བ་མའི་སྟན་ རྒྱུད་འཇིན་པ་ཡེ། །ཡངས་འཛིན་དམ་པམང་པའ་ཞབས་བསན་ནས། {མདོ་སྔགས 


།པའི་འྲཕིན་ལསྤ་རུན་མི་ཆད་དོཞེས། །སླང་ཡངཁལ་ཁར་སྤྲལ་པའླེས་བཟཟུང་སྟེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བཞུན་གྱེ་དོན་མཛད་པ། །རྗེ་བདུན་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་འདེབས། །རྱལ་པའི་འཕཱིན་ལས་བཀ་ཤིསྨཔ་ཇི་དང་།གསང་ 
'བའི་བདག་པོས་དཔལ་བེན་ཡུམ་གཏིས་ཀེ། །སས་སུ་འགངས་ནས་བྲོ་བཟད་བསསནཔ་སྤེལ། །དཀནོམཆོག་ གསུམ་འདུས་བླ་མརཿ སྔེན་གྱི་ཐུགས་བསྩང་སྨོན་ལམ་མཐུ་དག་གིས། |སྦརཀ་ཞས་བའི་ཐུལ་གྲ་ཆནཔོ་རྷ །་ 
མགྲིན་པབས་དང་གར་དབང་སྐྱབས་གཉིས་ཀི།།སས་སུ་བསེམ་བཞིན་འཁུངས་ལ་གསོལ་བལངབས། །གཞོནནུ་ཏིདནས་ཏིསྭ་གི་ཁྲད་འཛི་ལ། ། བཙོན་རའི་གནས་ལྟརམཐོང་བའྱི་བློསུསེ་ནས། །ནམ་ཡང་མ་ཆགས་པས་འབུར་ 
བསུམ་པ་ིས།།བསསན་ལ་རབྱ་བོུང་མཛོང་ལ༣ ལུས་དང་སོག་ལ་མི་ལྟའིསོང་སྦྱོབས་ཀྱིས །འཇམམགོན་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྲེཟུང་བའི་ཕར། །དབུས་གངང་དག་པའི་ཞང་དུ་ལགས་བོན་ནས །ར་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ 

ཆོས་ནུལྱར་མཚོ་ཏཱ་བུལ།།སྣུ་ལ གས་ཆོད་པརམཇཾད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།འཇམ། 


༠ གནྭ་བམ་བོ་བཟང་གྲགས་ པ་ཡི། ། རྣམ་ དཀར་འཕིན་ལས་ རྒྱཆར་སྤེལ་བའི་ཤིར། །དཔལ་ཝལནམཁས་དངུན་བའང་པའི་ནམ་པོལ་བ། ལ་བསལ ག་དཔང་པོའ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་ཡུ་ཞཾསཚོགས་གཉེས་ ་ཱ 


|97 


ལྷ ༄༅། །༢པ་ཚོགས་ཤིང་། །བསྟན་པ་འཛྲིན་ཕའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་ །།འཤན་ལས་ ནམི་ "ཆད་བའི་དཔལ་མཛའ་བ།། ལྭ་མུ་མང་ཏེ་ནི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ེ ་བསྙན་འཛིན་ ཤིན་ལསྱའི ྦ 
༢༤༢དལབམས་ཆར་༢བ་བྱ་རའོ དས ༧ ཕེམ ཟུ ེ ྦ 3 །སཱལམུ་ཡ་ཤས་བྟསན་འཛན་འབུན་ལས 
- སྐཚོརྡོ་རྗེའ།ཾམས ལྟར་རབ་བརྟན་ཅིད། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཡར་པོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གང་ནས གོད་དུ་༢ཕ ་ཞིངྱ་རྭསྭ་སཱུ་ཧིག །བླ་མ་བདག་ཉེ ཅན་པོའདི་ཡི་མཐུས། ། ཁལ།ལའྲའཡ་རུ་ཆན་པོ་ལི་ གྱར །འབ་མགོན། | 


ཌཱ འེགས་བཟང་དགར་ཤམཚོཆེནྷ་ལ་པ།གོངནས་གོངདུའཕུལ་བཉིད་རུ་རཆོག །རྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན། །བླེ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བརུད།།ཚང་ལམ་ནོརམངོ་སྔགས་ལམ་རིམ་ལ། །ཐོས་བསམ་ 
རྨུམ་པ་རྐྱ་ཆ རྭ་འཕལྭ་གུརཧཾག། དམ་ཉམས་འཆལ་པ་འདེེས་ཁར་ལ་སེ གས་པའི། །ཆོས་ཡུགས་ངན་པའི་བྲས་བ སད་མ་འྱུབུང་ བར། །འཇམ་མགོན་ལུ་གས་བཟངྱ་རམ་ཐར་གཅངམ་ཡས། །སྭ་ཤོགས་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཤོག། 
ྷ རློགས་འདེར་དདྲ་ཝནསྐྱ་ལགོ་ཐམས་ཅད་ཁུང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཉུང་ནས་སྨྱབས་འགོ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་ཆོས་སྱོད་ཁྱ་བར་རབ་འབད་དེ། །བདེ་སྐྱིད་རྔོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་འཕལ་གྱུར་ཾག །དོན་འདི་སྒྲ་བ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་ 

| -£ པ(མྱུ་མམཛད་མགོན་དངདམ་ཅན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ།།དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོརྒོམ་མང་ཐེསོ་སྤས་སོགས། །དཀར་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་སྭངམས་གོགས་མཛོད་ཅིག །ེསུ་གྲུབ་བའི་གའར་ལས་བསྒྱར་བའྱི་སིས་ཆན་དམ་པྱད་མའིསུ་ལཕལ་ལཛིདེ་པ་ཧང 
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པ ཏ་ལའི་གཟི་མ་དུང་བདེ་བཅནདུ་སྐྱར་བལོ། རུ ྷེ པུ 
ཡུན་ཚོགས་བཤམས་གཉན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོ་འདྲེ་བོས་བཏུང་རེ་ གཅིག་བླསཔ་ལ་གཞོལ། །ཉལྷ་ཚཱོས་བཅུན་ཝན་ནམ་ཐུར་གཟངམ་སྐྱོང་།།བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱན་བཤེས་གཉན་དམ་པ་འདིའི། ། ཆོདྲ་ངིའིཁམས་ཏུར་ 


ཅ 


ཤོགས་བྣསན་པའི་གསལིད་ཁལ།ཁཞབས་དང་ཡེ ཤིས་བསསན་འཛིན་འཕིན་ལསིའགངས་རབས་དང་འཕེལ་བའེགསོལ་ལདབས་འདྩོ་ལ་བུཞིག་དགོས་ཞེས་མཆིས་ ེན་མི་ཏན་དང་ ། ,ཨར་ཏྟེནི་དཱ་ལས་ཆེ་ཆེན་ཧྱག་མཛོད་པ། 
ཨརྟ་ཏ་ནི་ངོ་བོའྭ་བཱ་མ་་ནོམ་ཇི་ཆོས་རྗེ། ཆིང་ལཝངཚེ་དཔག་རྡོ་རྲ། སལསྨུཉད་ཅིམཛདཔྲ་ཞོ་ཡོན་དགྲ་ཚུལ་ཡཤས་བློབཟང་སོགསྱིས་ནན་ཆེན་པོས་བླསལ་བལ་བ ནནས་ཤཱའི་དག་སྲོང་ཡ་་ཤེསྭཾ་རུལ་མཆན་ིས་ཕོ་དང་ཆེནཔོ་ 
འེ ། ཨ་སྟཱའི། མ་ཁའམཉམ་མ་དན་སེད་མཚོར་ལམས་པྲ་ནམས། ། མས་ངང་སྟེང་ངེ མསྦ་ཁིས་མ་བཟོད་པར། །དཔེན་པརྩ་རེ་གཅིག་སྲབ་པྱ་ལུ་རམངིད་པ། ། 


བརྟན་གྱུརྱི་ག ། བདགྱ་ཀང་དང་ནསཚ་རབས་ཐམས་ངད་དུ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་དྭགས་བཞིན་རེས་བྱཟུང་སྟི། །ངེས་འྱུང་བང་སམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །བབ་ལམ་རམ་གྭཉཾསྭ་རཱལ་འཐོར་མཐར་ཡེན་ཤོག །ཅེས་ད་ ི་ 


༠ དུ་གླུབ་པ་ རིད་པོརམཛུད་པའི་བ ཏད་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པྲོ་དྲེ་དྲང་ཐམས་བ་ཕུནཚོགས་ལ་ཞབས་བ རྟན་གསོལ་འདེབས་འདེ་ཉ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མཆེན་སླེག་གྲྭ་རིགས་དད་ལྡན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས ཤྱིས་བསྒྲུལ་བ་ལ་བརྟན་ནས་ 


ི་ོ ོལོ་ཡོ་ོིས་པོ་བངྦཿནོ་པ་པོཏ་ལའི་གྲིམྲ་རུང་བདི་བཅནདུ་སྱར་བསྒོ། ཆུདིཡད་དོ་གོསྣ་རུམ་དགོད་བཟང་པོ་ཡིས།།བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུནྱ་བི་དགོངས་དོན་ཏོགས།།མ རྲིད་པས་པང་གཞན་དོན་གཉེས་ལྷུན་གུའ་བ། 
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༧ ༣ཤེས་གཉེནམཁས་མཆོག་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།།ཞེས་དང་།ཐམས་པིའཆོསྣ་ནམས་འཆད་མཁས་ཡོན་ཏན་ཅན།།ཟོ་བཟང་རིང་ལུགས་སྤེལ་མཛད་འཇམ་པའི་དབུངས།།བཟང་པོའིམཛདཔས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པ།མཁས་མཆོག་དབང་པོ་ 
གྲི་ར་ཞལ་ས་ནས་བཟངཔོ་དོོནྲ་གུྱའི་ཞུབས་འདིད་པླ༣མས་ཀྱིས་གླ་ཆེངྱ་བ་བྱརདཁྭ་མོངས་སུ་བདག་ཆོག་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་གུཞིག་དགེས་ཞེས་བླསུལ་བ་ལ་བཏེན་ནས་དགེ་ 


གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།ཞེས་པ་འདེནི་སེར་བེས་མཁས་མ ངྲ་གུ་ཆང་གི 
]སློང་ཡེ་ཤེས་རལ་མཆན་ཧེ་ས་དཔེན་གནས་ཕུར་བྱུ་ལོགཏུ་སྦར་འའོ།། ཐུ །སྣང་བམཐའ་ཡས་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཐོགས།རྒྱལ་ཀུན་སྤྱེ་གཟུགས་བ་ཀིས་གཉེན་དུ་མྨ་ཡིས།།ྗེས་བཟུད་བསྟན་པའེ་རྐྱལ་མཆཾནའཛིན་པའྗེ་རེ།།དེན་ཅནྭ་བ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 

འདེབས།།ཅེ་ས་སབ་ས་མགོན་བཀའདེ་ནམ ནུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆིན་ང ནདོཉིདྱའི མཆན་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན བ་བ རྒྱུད་ཁ་སྐོངས་ཕལཆེ ར་དུ་མཛཾད་བ་དརཆ་ཆེ་བས་པར་དུ་བ སྒུབས་པའོ།།ུམདོ་ཐཱགསརོསྦ་ཊི་ལེགས་བཤད་ཆར་འཕེབས་པ། ། 
ཀ དིན་ཅནྲ་བ་མྣནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།ཞེས་པའིམཇུགྱཏ།གངས་ཆ་ནའྲགོ་བ་ཡངསི་མ གོན་གཅིག་པྲ།ངི་ྱདནཱ་བོ་བཟང་འཇམ་དཔལྱར་མཚོ་དང་།།དང་ཆེནྷ་དོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཆེ།།གངས་ཅནམགོན་པོ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདབས།།ངག་གི་དངང་ 


༠༡༠༩༡༡༧-༧༧༡པལ་༡༡༩-༤ མཛའ་ཅར།༨༩༩༧༥༧ 


དྒ ཕྱུག་འཇམ་མགོན་ལུག སུ་བྲ ང་མཆོག།ནུལ་འིམསྣ་ནམ་དག་ཆོསྱའི་ རྐྱལ་པོ་དང་།།མདོ་སྔགས་ལ མ་བཟང་སྤེལམ རྔེད་ཡེཤེ སྭཱ ཆཾ།།སན་པའྲི་སོག་ཤིང་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབ པེ །ཞེས་པ་དིནིསེར་སད་ཆོས་དཞལ་སུ་ནས་ཉིས་དཅོས་ལས་ཅྣཆངམ ། 
ཟླམ་བཞི་ཕོ་འདེའི་གསོལ་འདེབསྨ་གཆང་ཚོགས་འདོན་དུ་བུགསཆོག་པའའདེ་ཉ་སུཞིག་དགོས་ཞེས་བསུལ་བལ་བཏེནནས་ཆོས་སྨྲ་བའི་འཇུན་པ་ཡེ་ཤེསྨརྒྱལ་མཆིནྱ་བིས་ཕྲོའང་ཆེན་པའི་གཟིམ་ཆུང་བདེབཅ་ན་དུ་སྱར་ཕའ། ་ ད 
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༄༅༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ མད་པའྲེ་བགསྔར་ཆེན་པོ་དང་ཝན་པ་ཇོབ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པ རྣམསལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་རྒྱབས་སུ་མཆིའོ།།བརྩེ་བེན་ 
་དུས་ཐམསུཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུངནུ་གསེལ། བསྟན་པའིའཇུག་ བས་གནས དཔལ་ད འབའ ཇུག་རིམ་པའེབར།།ཆ་ཚང་ལམ་ལ་འཞིདམཛད་ཐུགས་ཇེཅན།། 
ཟུ་མདྲ་བ་མམཆགོ་ལྭ་པྲག་འཚལ་ལོ།། རུམགསུལ་ངགས་བྱདའིཅབ་བཟོམས་ ད་ལས དཿ སབསྤུ་བུགས་ཇེ་བོནོ་འགས་ཆེས་ཐག་པས།།ཅོད་དུས་མགོན་མེདའཤབའིམགནོ་མཛད་ 
; །་སྔནོ་པ་མཉམ་མད་ད་ལ་མགོས་ཡག་འཚལ།།བྱརད་ཁ་བ ཞི་སྙིང་ཆཾས་རྣམས་ཀུན་ ཟེ །སྱེས་དྲ་གསུམ་རྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་རུ།།བསྫུས་ནས་གངསཅན་འགྲོ་ལ་འདོམས་མཛད་པ། ། 


ེམསསས་་སས་་༩༩ཿྨཿ༧ < གགས་་་རྫངངྫངྫངངངྫབཚོོྫིཚིརཚྔྨྔཀུཤནཞླཌཤྩགཚིེིངེིངིེ ི 


`" 


༄༅༅། །མགོན་པ་ཨཏེ་ཤལ་ཕགའཚལ་ལ། [ཅལ་བྱར་མཚའི་འགུང་གནས་འབྟ་ུནྡོ་ར།ིག་བིག ཊི མཛོདཛིན་གསང་ཕུ་བ། །རེགས་གསུམ་ངོ་བླ་མ་མཆེད་གསུམ་ལ་ 
སགས། །བཀའ་གདམས་བམ་ནམས་ལྷ་ལག་འཚལ་ལ།སྔི་མྡདོ་གསུམ་དངྱ་རུདྡ་ཞེ་བཞི་ལེ་དོན།།མ་སུས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་འདམས་པ་ལུ།།།་ལ་བ་ཉིད་དང་གུནུནས་མཚུངསྨ་གུར་བ།། 
འཇམམགན་ཆོསྤའརལ་བར་མགསྤ་ག་འཚལ།།རིནཆེནཿབགསལ བརྟན་པ་རེན་པོཆི།།གསལ་སྐད་བམས་མགོན་སྨར་ཡང་བམས་པའི་མཚན།།རྒྱལ་བསྟན་མཱལ་ལ་རྒྱལ་བ་གེས་པའེ 
སིར མཚན་མ ཆོག་དོན་དང་ལྡན་ ལྭ་པཀ་འཚོལ་ལོ།། ཤིནྱཏུ་གསང་བ་མིང་གེ་ཐིག་ལའི་ཆས། །ཁཱ་ལྟརམུཧ རྨོས་བའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་ །།དཔག་དཀའ་བཀའ་གདམས་རིན་ར་ནའྱབངག ནསཆ། ། 


༧ ཟ ཤེས་ནོངས་བདག་སྟས་དཔགྱ་བ་གལ་ཡིན།།དྷེ་སནལངདཀའ་གདམས་བསྟན་པའྲི་གགོ།འཛིན་ལ་བྲ་བམ་དམ་པསྡ་རེས ྱབང་ཞིང་།།བྱདད་པ་གྲསུམ ལྡནྭ་བིནྣ་རབས་ཐབ་པས་ན།།བམ་དམ་པའིགསུངས་རྗེསྣ་ཟོས་བ།།དེ་ལ་འདྲརྨསྣ་མོད་ 
གསུམ་དངྱ་ནད་མི་བཤིས་བམས་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལན་བི་རིམ་པརདིལ་བ་ཇོ་བ་ཡབ་སྦ་ཀི་བུགསྱ་ཀི་བྱུདྱ་པུང་བའི་མན་ངག་བཀའ་གདམས་རྷ་ ས་བདུན་མན་སྟངག་ 
དམས་པ་དངས་གཞིངིལ ༢ མས་སྲུ་བངབ།ཉམས་སྱུ་བངས་པ་ལས་འབྲས་དང་ལྟར་འགྲདནུལ 


ཐིག་ལའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའིད་ཉམསསུ་ལནཔརྦ་བེདཔ་ཁ་བཞི། གང་གིས་ཉམསསུ་ལེན་པའིེཏེན།གངདུ་ཉམས་སྲུ་བངངའེ་གནས།ག ད 
བའྲི་བད་པབ་འིཞལ་ །ེ ཆོས་འདི་བ སྙནཔའིགཞས་བཤད་ཉེའ།། ངདང་ཁདོལ་ཞེ་ཐག་པས།།ང་སྨྲིག་གེསེ་ཁྱིས་ཝུས་བ ན་པ ནམཐརྷིངོིུཡན།འདརབབཞིནུདས ཁིམས་ 

ལྷག སྨྱ་རུས།།གཞི་མ་མ་ལྕགགས་ཚུལ་ཁིམས་གཅང་།ལམ་སྣ་མ་འཕྱུགས་ཚད་མེད་འྲགོ།།འས་བུ་མིའྱཕཞས་འཚང་རབའི།།རས་བདེནི་འདེ་བྟསན་ཡུལ།།འདི་འྲི་བབྱ་ཆུཏ་ 
བཀའགདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ཝན་གི་མན་པག་སྟིངང་གི་རྲིག 


ལཾ དངཔཾ་ནེ། བཀའ་གདམས་པ་ཆོསནོད་བུ 
།།ཀགྷ་སཾ་ལངས་པས་གཞིས་ཇགསཔ།།བརྦ་མེད་དནེ་བྟརན་ཡུལ་ཡིན།ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། 


གནང་།།མདོ་སྔ་བཞིན་དུ་ལག་བསམ་མློངོ་།།མངོན་པ་བཞིནངུ་ 
ཀྱིསྱེ་སོགས།།མི་གལནས་བུདརེངུགས་བཞིན།།ལྭལལ་ཟས་འཚོལྱོ་བདང་འད 


༄༅ ༈ལཾའིགདམས་པ་ 


བརིནྨ་བམ་མྱྱིངསོ་ཁུ་ 
ལ།། ལརའཛནཾ བཡུགས་གཏདནསྨ་སླབ་པ་གང་ 


ཁྭ་སྲབ་པ་ སཱེང་པོར་ ཧེད་པ་ཞིག་དགས་ས།།འབམ་རེནཔ་ཆའེཞལ་ 

ྲིས་བཟཔས་རྦྱན།།ེས་ལ་བོར་ཞིང་གཡང་མེདཐགས་ཤུས་བླསི་ར །སྣང་སྟེངརྒྱ་ 
ལེ ནྭ་རུདྱ་སིང་གྲིའིག་ལར་འཆང་།།མིདམཆས 

པའི་གནས་སྲིསྒབ་པ་སྟིང་པོརིད་པཞིག་དགེས་པ་དང་། བཀའ་གདམས་ཆུ 


།ཆེས་འདིྩི་མདཡིན་དལ་བརྟན་པརྦ་བ། །རྩངྱ་དུད་འཛུམ་དང་མདོཝི་སེམས་འདུལ་བ།།ཤེ 


སྭ་ཧམ་ལས་མངོན་པདམ་པའེ་ཆོས 


། 


ས་བ སྐྱིད་བརྩོན་པ་དང་ མཿ 


ཟབ་མོ་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པརྱ་བེད་པ་ལཚའཾདྲ་ཐོས་གཏངནས་དཔེན་པའི་གནས་མུ་ཇོ་བ་ཡབ་སུསྦ་སྡི་རམ་ཐརྨ་སཱུདྲ་བ་པ་ཞིག་དང་། སྣཾ་སད་གསུམྱ་སྱི་སྔིའཔོ་བླ་མས་པླ་སུས་བུགསུམྱ་བི་ལམཆྡིམ་ 
ནུསྦ་ཀྲང་། ཤེསསམ་ངལི་རིསསཱ་འབངབྷ་རུམས།།མི་གཞི་ལགས་ཤི་དད་པཆེ་བ་དང་།།ྒྱབས་སུ་འགོ་ཞིང་སམསབ ཙིན ཡི 
རྒྱ་མའེདགའགར་རྩེ་བ་གད།།མི་སྨྲ་གཅིག་པུར་དམཆས་འདེ་མཐཚོང་ཆ།།དགའ་བས་འཇུམཞིངདང་པས་མཆི་མཁའའག།ཆོས་འདེ་ལ་ 


(ལ་དགའ་ཞིང་ནུལ་ 


ཡིན་དེ་ལ་བྟེསན་པ་རྲ་བ།།ཞིས་བཤེས་གཉེནལ་དད་པནས་བཟུང་མླིདཔ་མྨྱི་བསླབཀྱེ་བ་མལམ་གྱི་ཁུས་ཡེངོས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ངེས་པྷ་ཉིད་ནསདཔེན་ 
ཆོས་འ ཅི་ན་བའརྱཁྲདབ་པཞིག ངེས་པར་དགས་པ་ནི།༽པྱ་ཅན་རས་གཟིགས་དང ྨམཁམ་དང་།།འཅོམ་ཁནམི་གཡོ་མྲན་དངྱ་སབཞི་ 
།ཅིག་ཅར་མྐེས་བུ་གསུམ་དུ་བརྔས་བྱསནས། 


{ 
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ཏིང་འཛིན་ཆི་གཅིག་སེམས་ལ་བླསམོ་པ་གང་། །ཆུང་བརྟནའབྲིངབརྒོམ་དབརྟནམཆོག་བསྒམོས་པ།།བརྟན་པརཤྱེད་གང་མཆེག་ཡེནདེ་ལ་བསྟན།།ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟར་པོ།དེ་ལྟར་སྙིང་གི་ཐེག་ལེའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདེབསྒོམཔའྱད་བ 
པ་ལྭ་སྐས་བུགསུམ་གྱི་ལ །ལ་བམོ་གང།།རུངགཏུ གོ ཀ་ནམམོག་ྣྲའས་པ།།དཏན་པར་བ༽་གངམཁུག་  ཡ་གསན།ཞས་གསུ་མཔ་ཏར་ བཤད་རྱད་རྔོ་ིཡངའ་ལས། །སླེའམ་ཡོན་ཏན་གང་ 
ལྡན་ན།།རྣལ་འཕྱཾརྨ་རྒྱུད་ཀྱི་ མྣད་དུའཁུར། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཞྲེག་ པ་ལ་ཐག་མངའཇག་པའིཏེན་ལཅི་འ་ཞིག་དགོས་པ་དེས་པའིལ དུ།དདུ་ཅིངཟམ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའེ་ལམ་ལ་གནས།།ཏདོ་པ་ངན་པྷ་ནམ་པར་སྲངས། ཞེམང་ 
དུ་ཐཾས་པ་དང་།།གསོ པ་དང་ནི་འཚ་བླ་སངས།།སེམས་ཅན་དམས་ནི་གདོན་པའྱི་བོས། །ཀུནཅུ་བརྩོན་དང་ལདུངག་ ལྡན།།དལ་ གོས་པའི་ལན་ཏན་ལྡན་།།དང་པ་ཆེན་པོའླི་སོབ་མ་བཟང་།།ཞེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིདབང་ 
དང་གདམས་ངག་ག དུ་རུངབ་ལྭུ་བམ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ནས་མྱདོཔ་སྨྱི་བསླབ་ཁྱིབར་ལམ་ཐུན་མངབ་ཁ་མྱངྔབ་བརྟུན་པ དནས་པར་གྲསངས་ཤིང་། དཔལ་གསང་འ་འྲངས་པའིམན་ངག་ སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་གྱང་།དཔ་ 
འབྱེརའདེ་ནི་ཤིནཏུ་ བ་དང་།།འཇིག་རེན་སྐྱེའོ་དམཔ་འཕྲད་རྟེདདཀལ།དེ་བས་ཤས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡས།། ཡེདལྭ་བེད་པའི་མཆོན་དེ་བླསྒབ་པརྲ་བ།།དེ་ལ་སགས་པ ཉྙིང་ཛོསེབོསྦ་ཧྱས་ནི།།བྱངཆུའ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
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།ནི་བསྐྱེད་པ་དང་།།གཏང་བ་ལ་སགས་ཡན་ཏན་ར་ མྦཱ་བིས་བྱཅན། །ཐབམའཾ་ཚུལ་དག་ལ་ནེ ག་པརྨ་མོསོ། གོ དཔལ་ནཱན་འུདམཔའི་དས་ འཁོརོ་རོགོ་འོས།འ༨ེདང བྲོ 
ཞིང ཆོག་བཞེན་དྲ་ཛེས་ གནོ་ཆེབཔ་ལི། །བློ་དུང་ལྡན་པས་མང་སྔགས གམཉེས་ པར་བ།།ཞེས་གསང་བ་འུདས་པའི་ལམ་རིམཔ་གཉིས་བསམོ་པ་ལྕ་མེས་བུགསུམྱ་ཀི་ལམ་ ལ་བར ཐེནཔཞིང་ ང་། གས་ར 
6 རྣམཔར་དགང་ཞི ཞིགཐབ་པ་མནདུ་འགོ་དགསུ་ པརོགསུངས་པ་ལ །ཐྲཾག་ལ་ ཐ་ །གི་གདམས་པ་ འདེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུ་མདང་ཌྗ རྒྱང་སྡེ་བ ཞིའིགནད་ཐསུས་ཅད་ལམ་ གྱི་ལུས་ གཅིག་ ཏུདེལ པཾ ཡིན 

་ལཾ་བྲདྲུངག་པའི་ བསས་དཔལ་གསང་བ་འདས་ ཛ་མ་པདབྲ་ཟུརའཛུགལ་ དཔལ སཾ ་ ཌྭ་བུའི་མན་ངག་ གབུ་མེ་འདེ་ དི་ཨ་མིནལ་བུ ཤད ་ཤདདམི་ཅང་བ་ ཅོས་ 
ལ་ནས། ཁྱཾང་ཀིས་འོམ་ང་མླ་སླག་ཅཱུག་།ཞིང་ཁམསའདི་ནི་བོདྲ་ཤི་ཡང་། ས་ཅད་་ མཡིན།།མིམ་ལོན་ལ་བརདྲ་བིད་ནཱ།།བངུད་སྡེས་མ་བ ཁིཤིངྷཏཱ་ 
ད་བར་ག ཐིག་ལརྩ་སངས།། ་ དཔག་ཚདཁུབན་ཡང་། །ལི་བ་མི་ཝ མིམ་ཡན། །མུཏུད་ཅིབས་ ལ་ྨསར་འདེབས། །གཟེརྲ་བླ་རི་ འའའ གནསམས རི ནས་ ེ།བི་ཤིང་ཆ། 
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ཟགོ་མཐིཁརྭརནས།།དེནས་ཆོས་ལ་ཇིི་སྔམ། །ཞེས་དང་ འདྲོམྲེ་རའདྲེལ ྲ་པ།།རབ་མོསོ་ལ་བཔ་དད།དྱེ་སེབ། ཅར་འརྟན་པླ་མང། བརང་བ་རིག་མཅ། རས རབའསམ་བླམམ་གསུམ་ 

པོ ིེ ་ཇས་སྣམ། །ཞསང དེགུན་ཉེན་དུམི།།ང་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་སྐད།།།ཁྱདཀྱི་བཀའ་ནཱད་འཛྲིན་པྷ་སྐད།།བཟང་པརྨ་རོམ་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན།།ཆོསྣ་ནམས་ཐོས་བསམ་བསོམ་གསུམ་ 

ཅིས།།གཉུགས་ནས ེ་སམགཅདཔར་ །རང་ཞས་མཐོང ཐོས་མདཔ་རུམ ས།གསྭས་གོནསྨླེ་གུར་འབས།།འཕགསངམསནིདེ་འྔའི།ངེས་ཁང་རངལ་འྱམ་པར་ཟད། མང་པ་གཅིག་མྱ་བསུཔས།།སྱན 

དང་མ མནས དསུར་པའེ། དམུ་ནོད་རངྱ་ནུད་རེངས་པཀུན།།ལྷ་དང་ཟབ་ དོན་མ་རྟོགས་ པར།། ལགྤྱ་བུར་ ན་ལྭ་སྣྲ་གུར་འདེབ ས། །གངཞིག་འདྲ་སོན་འབོམ་ཇེ་ལའང་། འདྲམ་རྗཚ མ་ངུམིའཛིན་ན།།སྦྱན་རས་གཟེགས་དའང་ 

སྨཾས་ཅི་འཚལ།།ད་བས་འདི་སྨོས་རང་བ ` སྣ་སྐད་དུ་བཀུརྱ་གྱིས་དགས།།འདམྔ་རྔ་ཏུད་ལ་གྲཟརྲ་བུསབཏབ།།གནདཔར་ མོས་ལ་བཀའྱྱ་ཧྷལསོ། །དྲག་བ་དག་ལ་ ས་བས་ཐྲ་ བརབ པ་ནས་འཇྔ པས་པ་ལན།། 
འདབས་ ཱ ངོ 


ས་ཡུགསཐ་དད་འདི་མི་སྱོད།། མམཐོང་མ་སྒུ་མམི་འེདབསགྱེ །།རང་ཡུགས་སྐད་དུ་ཁས་ལེན་པའེ།ཆསཔས་འདིནིབླསས་ཁིས་དོགས།།ཞེས་གསུངས་ཤིང།འདྲོམ་རིན་པོ་རེལེཞམ་ནས་བཔ།ནོརེཛཱའི་འིངབ་ཕན་བདེའེ་གཟརངུ་ གླི 


སྔམོ་པར།།སྙིགས་དུག་ཤིངརཱ་བཤིག་གིས་དགས། །སིངགཏམ་ཡིནནོ་འྲོ་མྫེ་ཉོན།། ཤེངྟརསུམ་མདོར་བྱསལྱ་གུརན།།བྱིསཔ་སྨྱོནཔ་འཆོལ་པའིས། དོནམ་ག་ལང་དགའ་དགའ་བཞིན། འབྱ ཆེསནས་འདད་བརབེ དེ་ནས 


9༦ ཚེ ༦ 92: 


འཐུ་ །ཅན།། འཆལ་པྱརུན་མིགནདུ་མ་བཞག་ཅིག །ངྱ་ཆལ་དགས་པའྱི་རལ་བམེ་མཆོདཅེ ཀ། འཆལ་པྲ་བནོའབངས་ངན་པམ རྩངས་ཤེག །མྱི་སྱོངཞབསརྡོལ 


པཱ ྨོ་དུམབྱུགཅིག།ལེ་འདད་ཁུ་བུབླམངོད 
མ་ཐུག་ཅིག། མ་དགུ་མགས་བའྱེསདདུ་མྭ་ཐག་ཅིག།ཁ་ཡང་དགེསོ་པ ྗ །ཟེབསྲགགས་ 
ཅཅ ས་ 


ལ་མླ་སཱག་ཅིག །བླ་མབ་གསུམ་ཁདདུ་གསོད་་མ་ས་ནཅིག།མི་ཤེསདྭགུ་ཤཾས་ཉམས་ལེན་དནོ་དུགས་པའི།།ངས་གགསམ་ནཔོ་ནམས་ལམ་སྟོནོ་ 
ཅིག།ཆསྭསའུཁོར་དང་ནོར་རས་ཐུད་པ་ །ལག་ཛྱཧིཐག་མེད་ལ་སྟོ་ ཆི ྲདཾེྲཾིཾིྲྲིོིོ དམུ་ནོད་ངན་སང་བླསབ་ལ་མ་སྟེནོ་ཅིག།ཅེས་མུན་ངག 
ཟབ་མོ་འདྲེ་སདུ་མིནམ་བཤདདེུ་རུ་དའི་འཀའྱར་ཤིན་ཏུ་དམཔར་མཛུད་པ་སུར་གད་སུ་རདམ་དོག་ཆེན་མཛད་པ་ལ་ཨདོཅུདཅདགངས་པ་ཡིན་ཏེ།བཤད་རྒུད་དོ་ཇེ་དང་་ལས།ཇི་ལུརསང་གེའི་འམནི།།སཱ་ལྕི་མཛད་ 
བཞགསམི་བ། །ད་བཞིན་ནལ་ འབོརཾ་ཆེ ན་པོའྱི་དུད།།མདཱ་མི་ནདག་ལ་སྦྱིན་མྱིབ།།མབམ་སད་ཅིགདེ་ལ་འཆི། །འདེ་དང་ཕའོས་ཅིནི་ཕུང་།།སདམིན་མན་ངག་ལབ་བཤདན། དཔོད (གྲ སཱ པར་འཆུར།།ཞེས གསས 
ཤིང་། སྩྱེས་དུ་ཆུང་ཛུའེ་ལམ་ལྱ་སོངབ་བརྟན་བེ་སྐེས་ཏེ་མ་ཛདེའྱི་སང་ཤསྦ་ཧེ་དབང་དུམ་སངོབརྩ་དུས་སྐབས་ཀུན་ཅུ་རང་གྲི་སླགསུམལ་དན་པ་ཉེ་བརབཤག་ནས་སྡིག་སྤེང་དགེ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་མེད་པར་ཞེག་པ་ཆནཔའི 


ལམ་ལྕུ་མངབ་བརྟན་བྱོ་མིམམདཔ་ནི་སའེ་སིང་པོའི་མདོ་ལས། དགེ་བའེལམ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་གིས་སངསྤྱ་ཆུས་སུ་འྱུརྩ་བེ།གངཇྲེ་སིདའཚོ་འི་བརདུ་ཐན་དགེ་བའིལས་ཀྱི་ལམ་གཅིགཙམ་ཡངམྲི་སྲང་ལ། འྭནྩོ་སང་ཚིག་འདྲེ་སྐད་ 
དུང་ནིའཔ་ཆེན་པབྙབནམེདཔ་ལང་དཀའ། རྔ་ཐོགས་པའྱ་བངྡ་དུབའཚོལ་ལོ་ཞེས་ཐར་ན། གང་ཟག་དེན་ཤི་ནྱཱ་ཚུལཆོསཔ་བཛན་ཆེན་བློས་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ཝན་ལདས་ཐམས་ཅདྱའི་སྨྱན་ཨབ་འཇེག་ཉེན་ལ་སྨ་བརྩ་འདཔ 
ཆདཔར་སྨ་བ་ ༈ྟ །ད་རོངས་བ ཞིན་དུ་ལཆིབའེ་དྲུསྱ་པེདཅིང་ལོག་པརྒ་ཆུང་བརའགོགོ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ོམིས་བུ་གྲསམ་གི་ལམ་ ལ་སྦྱངས་ ནསྱ་བབྱརབྱི་སེམས་ལ་ཡི དའྱརུརྒ་སྷི་མིངབམྱ་སེས་པར་གསང་སྔགས་ཟང་མོའི་སྣད་ 
དུ་མྲི་རུང་བནི་ལག་ན་རྡོརི་དབང་སུརབའྱེ་ཆུད་ལུས། བངརུབ་སིམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གྱ་སུས་སྔགས་ཆེན་པོའི་དེལ་ལུཁོརཤི་ནྱཱ་ཆཱ་ཆེ་བ་ཛདེ་དང་ཤིན་ཅུ་ཟབ་པ་འདེ་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་གསང་བ་བསྲ་ཁང་ཆེས་གསངབ་སེ 
ཅན་སྡིག་པ་ཉན་རྣམས་ལ་བསྟ ན་དུ་མིརུང་བཱ་འདི་ནི་ལག་ན་ནྡོ་རྗེ ཁདྲ་ཧིས་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་སྨྲས་ཏ | ད་ནྲི་ནས་བསན་འདིན མསཅན་ཇི་ཉུ་བདག་ལ་བ ད་པར ལགན་རྡོ་རྗིས་སྨྲས་པ ། སུ་ལ ང་དགྲ་བྨ་དུབ་ 
ྱི་སེམས་བརྒམ་པ་ཡ་ཞུགས་པ་དང་གང་གིཚ་ད་དག་གྱི་བང་ནུབྱའི་སེམས་གའ་པརྱ་གུརཔ་དེའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་བངྱ་རཱཊ་སེམས་དཔའྱི་སྲད་པ་གསང་མགསྦར,ིས་སོད་པའྱི་དངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའིད་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསུར་ 


2| | 


༄༅། །བའི་གཟུངས་སྔགསྦའི་དཅིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པརྡ་བའི།།གང་དག་གྱི་བཛྡརུབྱ་བི་སེམས་ཚོགས་བརམྱ་གུར་པ་དེ་དགནི་གྲཞུག་པར་མྱི་བྷ་སཾ། དེདག་ནི་དྲགེལ་འ།ཁོར་ཡངབྟཝ་མི་གཞུག་ག།དདག་ལ་ 
ནི་ལཀྲཱ་ཆ་དང་གསང་སྔགས་ཁང་བསྟན་པརམྱི་བུལོ།།ཞེས་གསུལཔ་ལར་ར།།མདོང་ནྲ་རརིན་པོ་ཆའི་ཤལ་ནས།ཆོས་ཐགཔ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ པསནི་ཇོག་གེ།གབགད་འེག་པ་ཆནཔ་པོ དཔ་ཞིག་གལཆལོ།ཐིག་ 

པར་བེདཔ་ཡང་ཏངྱ་ཧྭབྱ་ཀི་སམས་ཉིད་ལ་རག་ལ ས་པས་ན་སེམས་ ྲ མ་ལས་མདན་ཐེག་ཆེར་པ་ཡངདེ་དང་འད་ལ།སེམས་དེ་མཚན་ཉེདཆངབ་ཞིག་ཡདན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་ནམ་པར་དགཔ་ཞིག་ལངབས་འདེལ་འབད་པར་ 
གོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་འེག་ལ་བྲཅྲ་པྲག་གིགདམས་པ་ཟབ་མོ་ལདེ་བསྐོམཔ་ལ་སྒྱེས་བུ་གསུམ་ཁྱི་ལམལ་སྦྱངས་ནས་ངེས་འབྱུང་དང་8ྱཔརུཏཀྱིསྲེམས་ལ་ཆོང་བ་བརརན་པ་ངེསཔརྨརིདཔ་ཞིག་དང་།དབང་ནམ་བརདག་པ་ཐབ་ 
ནས་དམ་ནིག་དང་སྡིམ་པྲ་སོག་ལྭསྤ་ཀང་གཅེས་པའ་བྲསང་བ་ཞིག་དང་།བཀའགདུམས་ལྷ་ཆས་བདུན་ལྡན་རྱེ་རྣམ་ཐར་ལ་སྟིངནས ད་པ་ཞིག་ངས་པར་དགོས་ས། །གཉིས་པ་གང་དྲུ་ཉམས་སྤུ་བང་བའེ་གནས་ བཤད་བ་ནི། 


5ྱཏརུབ་སེམས་དཔའི་ནར་འུའིའངབ་ལས། འད་འཛེ་ཐམས་ཅ དྲ་སངྱ་བུ་ཞིང་།།དགན་པ་ལ་ནི་གནས་པརྦ་བ།།ཞེས་དང་།བས་མཐའ་དགོན་པར་རབ་གནས་ཤིང་། རི་བཱགས་ཤི་བའེ་ངོ་བཞི་ནྲ་དྲུ།བདག་གེས་བདགཉིད་ས 
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ཆགས་པ་མང་པར་གནས་པར་བ།།ཞེས་བཀའ་གདམས་ར་ཚས་བདུན་ལནྱགི་མན་ངག་ཟབ་མ་འདེཉམས་སུ་ལན་པའེ་ཚ་འདུ་འཛིལང་ལང་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ་ དབེན་པའེགནས་ས་ག ནས་དགས་པར་གསུངས་ལ།།དབེན་པའེ་ 

གནས་དེ་ཡང་གངྱ་བུང་གེས་མི་ཆོག་པར་དམཉམས་དང་༩ཆལ་པ་དང་འདེས་ཁེར་སགས་གགས་ངན་མངཅིངཉེན་མངས་སྒྱ་བའི་རྒྱའད༧ཛི་འམསཅ དྲ་གིས་དབེན་པའིགནསྐྱ་ཆལ་བས་བསགས་པ་དང་མཐན་པ་ཞིག་ དགཾས་པནིི་གླིགས་ 
བམ་ཕ་ཆོས་ནོར་བུའིཕངབར་འབམོ་རིན་པ་ཆེས་འད་འཛེདང་ནམ་གཡེང་ཇི་ལྟ་བཞིག་སྤང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པན་ཇོ་བའིཞལ་ནས། སྒྱད་མས་ཚལ་པང་གྲཾངཁྱེར་དང་ །འདུ་འཇིལ་སོག སྣ་རམགཡང་སར།།ངག་འགུལ་ཚེག་གེས་ཀུན་ 
བླམཿསནས།།ཟང་ཟིང་བདུ་ཊིས་ཁུརབ་གིད།ཅེསདང་། འགྫོརིདེ་འདས་དབནྱ་ཆུར་པཱའི།།དགོན་པ་རེནཆེན་སེམས་ལ་བཏུན།།གང་ཤིག་ཆགས་སང་རབ་གཏུངས་པའི།།སིད་པའྱིནླ་ཀངྱ་གུ་མེདཔ།།འདི་ཡི་མཐུཉ་མས་ཁྱིངབམང་།།མི་ 
ཧག་སྙིང་ རྔམ་ཞིན་པར།།ནུ་འཛི་གནསམལ་ཉོནཱམངོས་འཕལ།།།དུག་གྲི་འནཔ་རབ0ལ་ ལ།།བདེ་བ་བྱསེང་པའྱི་སན་གཅིག་པ །གཞན་དོན་ཝྔན་པ་ལགས་པརྩ་སངས།།ཞི་བད་སེམསིས་ བུནཔ་ཡ།།དགན་པ་མཆོགདེ་སམས་ ལ་ 
བཏེན།།ཞསྭ་སྟྱིང་གི་དིག་ལེའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདུ་ཉམས་སུ་ལན་པའི་ཚེ་འདུ་འཛི་དང་ནམ་གལང་ཐམས་ཅདྲ་སངས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤསྱཀི་དབདདུ་མ་སངབ་ཞིག་དངརང་གཅིག་པུ་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེརྦ་གི་བསམ་པའིེདབང་དུམ་སང་ 


ྦ (༦ '\„ & 8: 


སང་བ་འཇུས་པའྱིརྣ་ཆུང་ལེའུབྱ་གཉིས་པ་ལས། དགོན་པ་ཆེ 
གསང་ད་ འདུས་པའི་མན་ངགྲ་སྲུབཐབས་ཀུན་བཟང་ལསྦ་སང་ །ལ་ལ 


༧ བ་རབ་བླ་མབྱ་བ།།ཞེས་དང་། མདོ་མིའྱི་ར་ན་ལས་༡ང་། བྲི་ལྡན་གང་དྲུབསླྲབ་པའི་ཡུལ ། །མེགས་པར་ཅུད་དང་གནས་བཟང་དུང་།།ས་བཟང་བ་དང་གགོས་བཟ བདང་།། རྣལ་ཤྱཆ་ཏ བའེཡྭ་བྲངཝན།། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟརམཾ ༈ 
| གསུམ་པ་གདམས་པ་དངོས་གཞི ངེལ མས་སུ་བང་བ་ནི༽ ཇོ་བོ་ཕེབྲ་སས་གཉེས་ཡར་པ་མ་རྩི་ཉིང་ འམུལ་དུ་ ་སྣདགྭསུམདང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡས་པའི་གསུངའབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བརུས་པ་ཐམས་ཏ གང་ཟག་གཅེག་ 
གིཉམས་ལེན་བེ་རིམ་པརྡིམ་གིསདིཔ་ནས་ཉནས་སུ་ལན་ཚུལ་གཏན་ལ་འབབས་པརམཛད་པའིཚ་ཇེ་བཙུན་སླལ་མའི་ཞལནས། སྲས་ཤྲི་ཐུ་བོ་སྨུན་རས་གཟིགས།།ཏདྱཾ་ཁྲ་རེས་ཤུང་ཁམེསྱ་མུང་།།ཁོ་མའི་གངམས་པ་ 
འད་ལངལུ།།ཅ་ ས་སཱ་འབངལ་བ རྟ ན་པརྨ་གེས། །སྨྱབས གནགླེ་བམ་ དུན་པར་མཛོད།།ལཱམནྲི་ལཡ ངུ་བཞིན་འ།ངག་ནི་བླཟས་བོད་ ན་པར་མཛོད།། འགྲོ་བ་མཡུས་ཕ་མར་སོམས།།སིམསྦ་འེ་གནས་ལུགས་སྟངཔར་ 
སྱོད།།ལྔཔོ་དེཡི་སྒྱ་བང་ནས།།དགྩར་ཐམས་ཅདངགཔརམཛོད།ཅེས་མདོས་ ི་མྦ་གིགནདཐམས་ཅདཇེསདནྭ་ལ་མས་སིགི་ཟིག་པརིལ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པ ལྟར་བཀའགདམསྣ་ལ་ཆོས་བདུན་ལན་གེ་མན 
དག་ཟབཆེསིང་ག་ཐིག་ལ་འདི་ེས་དྲན་ལའྲེས་ནོས་ཉམསསུལན་པརྦ་བེང་པ་ཡིནལ། ཇེས་དནྡ་མ་ནི། སྱབས་གནས་བླམ་རྗེསསུ་དན་པ། འྲག་ཀུན་ཡ་མར་རེས་སྲུ་དན་པ།གནས་ཡུགས་སྟོངཔ་རྗེསསུདནཔ།རང་ཡུས་ལ་ 


:༄༅། །སྐུར་རྗེསསུ་དྲན་པ།ངག་བཟླབས་བརྗོད་དུ་ཇེས་སྲུ་དུན་པསྣ་མགྲོམཔོ་། དེ་ཇི་སྟར་བ སྒེམོ པའི་ཚུལ་ནེ། གནས་ཞདིར་སལ་ུ་གྲསབུགས རྟེན་དགུམ མཆོད་པ་གཡོ་མད་པ་བཙལ་ལ་བཀོད་པ་ 
མཛེས་པར་བཤམས། སྟན་བདབ་ལ་ཡུསྐ་རམ་ ང་གི་ཆོསོ་བདུན་ལནདུ་འཁདོནས་རངྱ་རྒུད་ལ་བརྟགས་ ཏི་དགེ་སེམས་ཏྲ་དཔ་ཿ་ནཾ་ཆི་པང་ནསྤྱ་སདས་འགོཊ མསུ་སྐྱད་ ་ཚང་མད་བཞི་ཁྱད་པའ་གྱིསེམས་སྐེད་རྣམས་་་་ 
རྒྱུད་དང འདེས་ངས་ཤིགྲ་བ།ད་ནས་ཆོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ་བསག་སྦྱང་གི་གནད་བརྫུསཔ་ཡན་ལག་བ དུན་པསྤྱ་ནུདྲ་ཐྦངས་ཞིང་ཚོགསྤྱ་རུརྦ་དྲ་ངོགས་པའི་ཐབས་དམ་པ་མ ལ་མན་ངག་བཞི་དྲ་ཕལ་ཏེ་དན་ 
ཆེནཔོ་གསུམ་གྱིསྒ་ནས་གསོལ་བ་ལན་མང་དུ་གདབ། ཁང་པར་བྱདད་པ་ གསུམ་མན་ཁིི་མལ་གསོལ་བྱ་གཞས་ུག་ཁི ནརིང་བ་གདབ་བོ།།དེནསླ་བ་མེ་དང་ལག་པའྱིལ་དྲིརམེདབ་རང་གྱི་མེ་དོར་བླམམས་ནས་ཡུན་ 
ལུག་བདུན་པ་མླ།ལ་དང་བཅས་ པྲ་སམ་ཏེ་དདགས་ཆེན་ ས་གསོལ་བས དུག་ཏུ་གདབ་པོ།།ཐོག་མར་གསལ་ལཐུས་འདི་ལ རྔད བུདགས་པར་བཀའ་གདུམས་ཞུགས་བ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏ །གླིགས་བམ་ཕ་ཆོས་ 
སེའྲ་བུའྲེ་འང་བར་ཐགམརབྱུཧདཔ་ གསུམ་ཕྔན་བྱབ་མ་རམསི་མཚན་བརོང་དེ་བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ཐད་ འདྷེསནཔ་སབསྤྱ་རུས་ནས་བྲཟང་དམ་པ་བརམ་ནདཔ་ལས་བྱ་ནད་པ་ཡན་པ་དང། 
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།དཾ་ལའང་རྒྱ་ཆེན་ཐྱདོ་པའི་བརྒྱད་པ་དང་།ཐབ་མོ་ལྟོ་བའེདརྱུད་པ་དང་།ཉམས་ལན་ཐིཞ་རྤབསཁྱིབརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་ཡེན་པ་དང་།ཡངུཉྒྱཆེ་ན་སྨྱད་པ་ལ་ཡུང་དག་པར་རྫགོས་པའིསསྤྱ་ཆས་ནས་ཇེབྱནྱ་བྲམས་པ།དནས་འཕྲགས 
པབགོས་དྨསའཆེད་སེདཔལ་ལིའྱཅས བཅུ་པ་ཤྱ་ེ་ དཱ རནཔརིའྲིམས་དོན་མངོང། གསྦར་སིངནམསཿ རག 
བྷ་ལ་སགོས་ལ་རིམ་བྱིས་བྱནད་པ་མདྒོ་མི་ཕལ་པེརེསནསྤ་འིདགོངས་དེན་བདག་གཞན་མཉམ་བརོའི་བངྲ་དུབྱཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་ལན་ལག་དངབཅས་བབླྲསམྐཚུལམལ་དུ་བ ན་པ་ཐེགཆེ་ནྫབཱ་ྦྱོང་གི་ཐུན་མངམིན་པའེ་བྒྱ་ 
པརབསཆེུ་ཧ་པའ་བམ་ ར་གཞས་པ་ཉྱེརཆནཱདད་བུནད་ལ་གཉིས་དང་།ཟབ་མོ་ཉུ བྱརུད་དབྱྱ་ཆུད་པའྲེར་ གསུམ་གཅིགཅུདེས་པ་དཔལ་ཨུ་ཏི་ཤའི་དཆུད་པ་འདེ་ཡིན་པར་གསཿས་ཤིང་། ད་པའིི་བླམདེ་དག་ལ་ 

ིའོན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཐག་པཆེན་འིར་མ་བྷི་ན་འིད་ཡིན་པ་དང་ ། སསྭ་ཧུམ་བྲངསེམས་འམས་ཅད་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིར་བམས་ གསོལ་བ་འདེབས ཏན་དང མ་རང 


གསལ་འདེབས་པ ༅ཿ ད 
པར་བཤད་ པ་དདག་གེ་དོན་བཅས་ཏེབཀའ་གདམསྤ་གགས་བསྲཆམ་ཤགྱ་འང་ད་སེམས་དཔ འིནོར་བཱའྲིཔཾངབར། བམྨ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ།དད་པའྱིཉ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ།།ཞེས་མན་བག་འདིའྫིལ་ཚིགུ་འགོད་པར་ 


༄༅། །མཛད་པ་སྟརཾ།།དེ་ལྟ ར་གསལ་བ་བ ཏབ་སྟ བླ་མ་སྙག་པའི་ལྷ་བསྒེམེ་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་ཐག་མར་ཡེན་ཏ ན་ཐམས་ཅད་ཧི་གཞི་དང་ཆ་བ་བཤས་གེ ན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐུག་པས་བཤེས་གཉུན་ 

སིན་པའི་ཕན་ཡནོ་དསམ་པ། མ་བསན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ།རུ་བདད་ང སྦྱོང་བ་དང་བཀའདྲིན་རྡེས་དྲན་བྱེ་གུསབ་གཉིས་ཟྱི་སྒེ་ནས་བསམ་པས་བསྟན་ཚུལ་དང་། མཉེས་པ་གསུམ་ཟྷི་སོ་ནས་མཉེས་པར་བབ་སྨོར་ 
བས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་འུད་དེ་ལམ་བྱི་རྩ་བཙུགས་པ་ཞིག་ཧྱ། དི་མུྨསབ ས་གནསྤ་བམྔ་རེས་དན་བླསམ་པ་དེ་ཡང་ཐགོམ་བྲསམོ་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིགྲ་ བས།ད་ ནས་དེ་བཞག་ས ་ལམ་གང་མཞིག་བྷསྒེམ་པ་ལྭ་ལྔུངག་པ་མིན་བེ། 
ཇི་སད་སངསྤ་རྱས་མ་ཐབྱོ་ཁི་བར་ད་སུབས་གནས་བླུ་མ་རྗེས་དན་གོང་འཕོལ་དུ་གཏངདགས་པ་དང་། ལུག་པར་ཁམ་ཐུན་མངབ་ལྱ པོངབུ་ཡཱཁྱ་པིནྡྷ་སཱིས་ནས་སྔགས་བིལམ་རིམ་གཉིས་ལ་ཆིག་སྦེལ་དུ་བསུབས་ཆོའེ་པའི་སྒུབས་ 
བུངནདའེཚླད་མའྨེནལ་འྱོརྗེ་མལ་ད་བ། ནོ་ནས་ད མདགས་པ་དང་། མཐདྲ་ཟངཿངྲག་ཐབ་པའང་བཱམའྡེནལ་འཆྡ་གེ་གྲའུ་ཁོན་ལ་ ལྟཾསཔ་དང་། ཐེག་ལེ་བཅུ་ ཀ་ག་དང་བན་སའེག་ལེ་བྲད་གཉོས་པའི་བར་ལྭ་མོངབ་སྐྱེས་པ 
ན་ཐིག་ལ་བྱཧུ་གསུམ་པནས་བམའིརལ་ རཔ་ཅལ་དུའདོནཔ་ཡིན་ནུབ་ གོསྨ་ར་ས་པར་འགྱ་ཏུ་འཆད་དེ།།དེ་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མརྫརས་མྲུདན་པ་བསོམེ་པ་ནི། བྱངྒ་ནབྱ་ཀི་སེ་མས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསམ་པ། 
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སི། བུང་ནུབྱ་ཅི་སམས་རིན་པ་ཆྱ་ནུད་ལྱ་མི་བ་ལ་དལ་། འབར ཆེཉདདཀའ་བསམས་ནསྨ༔ པ་ལན། ས་བྣསལ་ཞུབ་པ་ཞག་དང་། དེ་ནསྩྱ་མེས་བུ་ ཅི་དམིགས ལ་མྲངས་ ཅྩེ་ཆའདེལས་བློ་འགོ་ནས་འཇིག 
ཧྲ པདཱོན་གཉར་ལྷ་དོ་ཆེ་ཆིག་སྒིལ་དྲུ་སོངབ་ཞིག་དང་།ངེ །དེ་ནས་སྐྱ མདའ ཧོ་ཧོ ག་དང་ད ‹ི རཔ གོ མ་ཏོས རཱརྲི་ཟུབ་པའི་ 
ཞིགྱ་མི་བ་དང་།བསམཔ་དེ་དག གས་ཊུན་ནས་ བསྲངས་ ཏེ་ཚོགས་ཐ གསག་ པ་ ་རྒིབ་པ་ ཆོངབའྲིག་དམ ལ་འབད་དེ་ བྱང་ཆུབྱི སེམས་རིན་པོ་རྱ་དུད་ལ་ ±» ་ལ་འགལྱརྱན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ ཞིང་ མུན་ མདུའདག་ ངད་ཞིག་ 
ཧ་དགོས་པས ཕྱ་བུརངའི་བགེ་བ་ས། བཉིས་བངྒ་དགྱིསེམས་ཟན་ག སྱིད བའི་ག ཁམག་མང ཅེ དྲངྱ་བདཔ་ནིན་པ། བུས་གསུམ་ཨྭུནའདས་བུམ་ཐག་པའྱི་སཱ་བྷཾམམོ་བཞིནཔའིངང་ནས་ 
དལ་འབར་ངས་གཟུང་བ་དང་།ག གནས་སྐབས་དང་མཐའར་ཏྲག་ལ་ སོད ་བ་ངང་།དཔེ་དང་ ངོ་བ་དངྱ་ཧཱཿ ཛི ཞོས་ ཉེདདཀའ་བའི་ཚུལ་རྣམས་སོ་ ས་ས ར་ཏཱགས་པའེ་ཤེ་ ཤེས་རྱ་བསྱ་ཅིངྱ་ན་མཚནདུ་མའི་སློན ནས ཡུན་རིང་ 
ནུབསུམས པསྐ་མདཅེག་རཙ་མ་ ཡང་དོན་མདདུ་གཏངམི་ཕ དོར་སིངབ་ལེན་ལདདེས་བསམ་པ བ་ནཔ་བྱིསིད། སྟིངསེ་ཡེན་ལུགས་ནི་བ་ཤེས་གཉེན་བན་ཚུམནས་བཟུང་ཐིག་ལ་བྱཅདགེཔའི་ཟུང་འཇུག་གི་བརམ 
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གསུངས་ས།།ད་ལར་ 
མཐཡདག་གཉེས་ལོག 
མེཆགས་པར་གཞན་ 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས 


། པའེནུས་པ་ཡོང་པར་ལེད་ཆེས་ པདྲ་སནས་སྐྱབས་འགྲེ་བ བྱ་བདང་བཅས་པ་ལ་འབད་། དེནས་རང་གྡེསོ་གསུམ་ལ་ ནཔ 
ྲདེིེེིིིི ཅུན་དབགུས་བཞིན་བག་ཡོད་པས།།དབ ངེང 
ཧེས་བྷུནུ་ ི་ལམ་ལ་སྦྱངས་བསུམ་བདི་ཁས་ཟོལོགྐ་མི་འཇིག་ ཏུ 
སྭ་སེ་སརྣ་ཏོག་པལེཤས་རབྱ་ཅིས་བདཅིང་བསམས་ཏེ་བཅོན་ 


༤ 


རྱམ 


ན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་བར་སེམས་པའི་ 
མཛུད་འི་སི་གནས་དཁས ཐར་བརའདད་པ་དང་།མཚོལ་གནོས་པའྲེབྷ་ནམས་ 
་འགོ་བར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བརྡ་སིདཔ་མཐརདག་ལ་ཞེན་པ་གཏངནས་ལག་སྟ་ཉིན་མཚནཀུན 
གབར་འདོཔཇི་་བར་མིད་པ་མམརདན་མ་ཞནཔ་གཏིངན ཉིནམ 


་བ་ཞིག་དང་། ཐར་པ་ཐེབ་པ་ལ་ལམ་བླསབ་པ་གསུམ་ལ་བླསབ་དགསོཔ 


་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྒ་གསུམ་ལ་སྡིག་རྟུངཕྲ་མེསཀྱངམ་གོས་པ་ཞིགྱ་བཐ་ལྱ་མེས་བའྱིར་ལཅི་ཡོདྱ་ཀྱིས་ 
གྱུ་བསུང་།།ཉིན་མཚནདུས་གསུམ་ཡངདངཡང་།ཨེམས་ཧྱེ་ནུད་ལ་བྟརག་པརྱ་བ།།ཞིས་ 
ྒྱས་པ་ན། སྐུབས་གསུམ་ཞུན་འཐུས་ཐུམ་ཆུག་པའི་ལྷ བླུསམི་བཞིན་པའི་བཔུནས་སིདཔ 
མཆོད་འགས་པར་མཐང་ན་གནས་དེ་ལྭ་སྐད་ཅིགྱ་ཅང་ 
ཐབས་གངྲ་5མ་ནའཁོར་བའི་བཅོན་ར་འདེལས་ཐར་སམ་དུཐརཔ་དོན་གརྦ་བི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ 
པནམ་པ་ལམ་བསླབཔ་གསུམ་གྲེ་གངས་ངེས་པ།གཅིམ་ ་ངེས་པ།ངབ་མནོར་བྷ་ནམས་ལ་ངེས་པ་ 


པདྨྲ་བས་ལ་བཅས་རང་གི་ཉེས་པ་ལམས་ 


༄༅། །གཏིངྱ་ཚུགསཔ་ཞིག་ དཔར་བ་བ་ དང་། ལག་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ཅྱི་ཕནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁི་མུས་དག་པའི ་ལ་ སོས་པར་བེས་པ་བརྟནཔོ་རུདཔ། 
ཁྱང སོ་པའྱི་ནུལ་ཁིམསྣ་ནམ་པར་དག་ བ་ཞིག་ལ་སྐྱ ྱསའིཆ་ ལ་ཅེ དྲ་ཆེས་འབད།། དེ་ནས་པབ་ཉུམས་ལད ལ་དཔགས ་ཏ་མཁའམཉུམ་ སྤིམས་ཅ ཐམས་ཅ འཁོ་ར་བའི་བཅོན་རར ནྭསྣ་མགུ་བླ་མལ་བྱུར་ 
རྐྱེང དཱ་ཞིག་པ་ཆེན་པའིལམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཝ ་བ་ནྷིསིངརཾ་ཆེན་པོ་ལ་ ལྭ་ཐུག་པས་སྟིའ་ པཱི ཅེ ང་པ་ལ་འ ང་། དེ་བྗེཿདཔ་ལ་ཡེད་ལ་ 
ནས་ བསྐྱེད་པ དང་། མདྡོསེ་ཕལ་བཆེའིད ངས་པ་ ལྟར་ 


ཕག་དུ་མས་གྲའིར་བའྲི་ཚུལ་ ལ་ཤསྭ་མི་བཟོད་པའི་ =‡ བུ་ཆེན་པ་། ་བ ག་པ དཱ རཱུ 
གྱི་བམས་པ་བྱསད་དགོས་ལ། འེབ ཉེད་པ་ལུ་མན་ངག་གི་ལུགས་ག སཱ་ཏེ། ཤེར་ཁྷནྱཧིམདོའི་དཀངས་པ་ལྟར་སེམས་ནྷ་རམས་པ་མ་དེནཿན་དུབ 

ཅན་ནྣམས་གནས་སབས་དང་མཐར་འགུག་ཡན གི་ཡོནོ་ སས རྒྱར་བསྟ མནའ ཡིད་འངུ་གི སའ བརྐྱདཚུལ་ འིས ཡདཔ་གདམས་ངག་འདྲིཿམན་པད་གིསཀ་གཅིག་ཏུ་བྲགེས་ནས་ཉམས་སུ་ལུན་པཡིན་ 
པས། ཐོག་༔ གོ་མར་མིའི་འང་གི་ཤམས་ པཿ སྱི་བའེ་གཞི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ རེ སྙོམས་པའིབཏང ཙམ་བ མཾ། ད་ནས ས་སམསཅནྡ་དམས་ཆོརབས་ མར་ས་མ་མང་འར་པངགི་ལཨ་ལན་མང་ བམ་པའི་དིནཿ་ན 


2984 ཉཆྱིང་ 2 99:91: 


སྟུག་ཡིན་པདང་ །ད་དང་དའྡེ་སབས་སུ་དིན་གྱིས་ཇི་སར་བྱསངས་ པའི་ཚུལ་དང་ དག་ལྲ་དེན་གཟྦ བ་དགས་པའི་ཚུལྷ་རམས་སྒ་དུམ་ནས་བསུམས་ཏ་ལེ ༨འྱ། ཤྱིམངབབྟཏན་པོ་མྱ་སྐས་བརྡང་བླསྣམ།ད་ནསྨ་དྲོ་སྦཾང་རྩ་ཚག་ལས། ] 
ལཾ ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ ་བདའ།གཀུན་ལ་བཀའ་ དེནཆེབར་བསྒོམ \ ཞེས་འ བུང་བ་ལྟར་བདག་ གཅེས་འཛིདྱྱཉོ དང་། གཞན་ག ཅེས་འཛིནྱ་ཧི་ཕར་ ན་ སྒིཾ་དུམ་ནས་ པངས མ་ཏེ ངཉིད་གཅས་ པརའཇེན་པའྲིདོ་ངན་ 
འདྲེ་དུད་པ་ཐམས་ཅདྲ་འྱིའྱབུང་གནས་དང་། སེམས་ཅན་གཅེས་བརྡ་ ཛིན་པའྱི་བུའདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཊིའྱབུངགནས་སུ་ངེས་བྷ་ཆེད་པ་ཞིགྲ་བ།དེ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བྲརབའེའསམ་པ་ངེས་པར་བསྐྱེད་དགོས་| 
དྲ་གུད དབབ ༨༥༨ ཉེ །དནས་བདག་གཞན་མཿམཔ་ང་ བླུད 
པ་དང་།གམོསན་བསམ་པ་དྲེ་ནམས་བྱསྲདནུས་པ་དང་ །བསམས་པ་དེེ་ནམས་ བྱསེད་པ་ལ་གགསྦ་དད་པའི་ལག་ཏོག་ནམས ་བསལ་ཏེ་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་བསམ་པ་བཅོས་མམིན་པ་ཞིག་ བསྐྱད་པ་ལ་ ཆྩོས་ཙོ་ཡདྡ་ཧྲཾས 
དགཱིམས་ཏ་ འབད།བསམཔ་དེ་བཛེསོམ་མིན་པ་ཞིག་མིས་པ་ན་མཁའཌབྱཀིས མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེརང་མེད པར་གནསྐ་སབས་དང་མཐའར་དགུ་གི བད་བ་མཐའ་དག་བྱམེདང་དང་། དམྔལ་བའྣ་སྟག་བྲ་སལ་ནས་དག་ 
མི་བྷནམས་ལདབ་བསང་བ་སྟ་བའི་སུགདྲསལ་པ་མ་ཡོད་པའི་བར་དང་།ས་བཅུཔ་པའྱའགསྦརད་ལ་གཉིསྣ་སང་གམ་ཡད་པའེབར་སྦུག་དསྔལ་རྒྱ་བཅེས་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ཀང་བར་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་བ་དང་ 1 
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དན་དུ་གཟོ་བརྲ་།།བུམས་དང་སྟིང ་བསྒམོོ་བ་ཞེང་། །བྱཿནུབ་སམསྭ་རི་བ། པརྱ་བ།།ཞེས་གསུངས་སོོ།།ད་སརམས་སྟེང་ཇྗེ་བང་ ཉྱི་སཾས་ལ་ཡིདབྱསརྩོསྤྱི་མོངོབ་བྟཏནསོ་སྨས་པནྨ་མོནོ་སོམསདམ་བཅའ་ཅན་ཆོ་ 
ེདམང་ཞིངྱརམ་སྲས་ཅི་སངཔ་མཐའ་ངགཕ་དབ་ ་ཞུ་འཁྱི་རབརརུསཔ་ན་འཇུཊ་སྡོ་མ་ཏླངས་ལ་དའེ་བསླབ་བྱརྣམས་ལ་བསླཊས།ུད་པར 


གསླ་བངས་ཏེ་དའི་བླསའབྷ་ནམས་ལ་བླསབསདནསྤརྒལ་སུསྤཀི་སྨྱོད་པ་མྤྱི་ལ་ 
པ་པར་ཡིནྡ་དྭག་གི་གངས་ངེས་གོ་རིམ་ ་ངོབྷ་རམས་ལ་ཤེརྦཧིན་ཅི་མདྡོ་མི ིནཔ་ཆེའིདནོ་བམས་མགུནྡོ་སི་གཞུང་རྒུན་རྣམ་པ་གཉིས་སུཇིལྟུད་གཏུནུ་ལ་ཕབ་པ་ལྟུར་ངས་ བཿ 
ལ་ཆེགླཾེ ཐི་ ཚིན འཐོམ་ 


རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྱོདཔ་མཐའ་དགངསྡུས་པའི་སྡམ་ཆེན 
ངེ ར་བས་ལ་རང་གྱི་ཆུད་ལ་སྦར་ཏེ་བྷཾམེཔ་ལླ་སིས་བུའྱི་མལི་ཡདྩོཅིས་འབད་ཀ། །ད་ ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དེ་དགྲ་ཀང་མན་ངག་བད་མོ་འདི་ 
རིན་བོ་ཆ་སྔོན་བམ་ཐའི་ཁྲའ་ 


མ་ཐའི་ཁྲའ་གསལ་བརའབུངས་ 
དགགི་ནམཐརདྱར་ཏེ་བསམཔརྦ་བ་ཡིན 


པ་དང་།རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པར་འཁྲངས་པ་སགས་འཁྲངས་འབ སྣ་རམསྲ་སུ་བཤས་གཉན་ལུ་ དད་པ་སགས་ས་ ལམཆི་ཡོནཏན་ནམས་ཇི་སརྩསཾསཔ འི་རུལ་ བསྟུན་པ ནི་དང་། 
། 


ཅེ 


དྲེ་ཙམ་མྭ་ཐགསནའང་འདོམ་རིན་པཅས་། 


ག་ནཱིལ་དྲ་བ་བར་འདོད་པའི རེ 


་གི་ཐིག་ལེའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའའེ་བསྒོམོ་པི་ཚ །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཉམ་པརཿཤོ་བྲདུ་མཉམ་དག་པ།།སྒྱབས་མདབ་ཤེསདལ་ 
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༄༅། །རྭ་གིས་རང་ཉིད་བ ྨུ་་དདག་ནམས།སྱབསི་དམ་པྲ་བམརནབཆེལྭ་སཁས་སམའིང ས་པས རྟགཏུ་བྫུ་བ་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་དཞོ་བྱད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤཀ།ཅེས་པའི་བརྒྱ་ཅིས་སྱབས་འགོ་ སྱ 
སེམས་བསུད་བ་ཡན་ལག་བདྱུན་པ་གདུངྲ་ཤུགས་དག་པོའིགསལ་ འདེབས་ དང་བཅུས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ འཐྭ་བྱམས་ཀུན་གྱི་སྔགས།།མི་ཁ་བོའི་ཡུས་པག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རྨོངས།ཞེས་པནས།དཁ་ནོ་ ྦ 
བཞིན་དུ་ངས་པརའླགབ་པ་པཤོག།ཅེས་པའི་བརྩྔགིས་རངྱ་དུད་ལ་བླ་མལ་འདེབས་འདོན་ཞིང་ལམ་ཆི་ལུས་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པ་ལ་ཤར་བ ཟོ ཧི་ཟློ་ནཾས་ཡེད་ བུར་གྱིམྱངེབཅི་ཐན་ཤུཧ།དྷ འ་ བས་ནས ྦ 
རྒྱལ་སྲས་གྱི་མྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སླབ་ཆུལ་དེ་དག་ཀྱང་ྱང་ཆུབ་ལ མྱ་ཀྱི་སྨོནཾམེདང་བཀའ་གདམས་ཟླེགས བཟཆི་ཚ་ཆིགྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ ུའིབང་བ་གཉིསྟ་ཏི་དགོངས་པའིདནོ་ལམ་རིམ་ཆེནུངགཉིས་སུ་ གཏན་ལ་ 
ཕབཔ་སྟར ཤེསདརྦ་བོ།།ད་ཁུར་འཐེགྱོ་་ཕ་མར་ཇུས་སྲུ་དམུཔ་བ ཱདཡང་གངནས་གང་འབེལདུབཏང་ཉུ་བིག་འེ བ་དུག་གི་དིལ་འཁོར་བསྒེམ་པའི་ཚེ་རྗས་དན་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནུས་ཇེས་དྲན་གངོམ་ནམས། 
བསླཾམོ་པར་ ཅེདཔ་ལྐེམ། །ཇིངགི་ཐིག་ལེ ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་བ མ་པའི་ཚྭ་ཇར་བཤད་པའི་ྒསམཚུལ་ 'ལྟརཏྱ་ དགས་ངར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམཉིདལསགསུངས་ཏེ །གླེགས་བམཕ་ཆེསནོར་བུའེ་ གེང་བར་ 
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ན་ལ་ང་ལ་ཐབས་ཆེནཔ་ཡེད།ཚ་འདིའི་མདུན་མ་ལིངས་ཏེ་ལག་ལྡན་ལ་ཐབ་ལྭ་མུར། བཤད་པ་དང་ཁས་ལནམང་པས་དན་མི་འྲགབ།འདི་ཉར་དབན་པའི་གནས་ཨུ་གྲྭངོདབཤདབ་ལྟརབླ་མདང་ཡི་དམལ་ 


འད བ། སུམ་ སི་འ བུ་ སུམ་ རེ ༤ འ ཟེ འག ཟི དི ཐབ 
སྡཾ་སྣ་གསུམ་རྒྱས་བུ་གསུམདུ་དྲིལ ཇི་བདུད་མྔ་འེགས་པརཔཆོན་འབགས་ཆེན་བསྩོ་ཝ་དང་བམམདདནྱ་ཅི་ནམ་མཁར་ལྭ་བོནོང་ལ་སྡོ་གྲསུམྱ་ཧྲིག་ནས་ཡན་ལག་བྱན་བྱྱ་རྣས་པར་ཕུལ།དད་གུས་ 
ཞིན་ 


ཐོམ་རིནཔོ་ཆེས་ངོ་བོ་ལ། དནི་གཏནྱ་གེ་མདཱན་མྣ་དམས།།པིབ་ཏེ་དིལ་པའིཉམས་ལན་ཞུ།།གང་ལ་བྟསསྱ་ཀང་དལ་གླགས་ཿ །།ཅེས་སིང་གི་ཐིག་ལྭའིགདམས་པ་ཟབ་མ་འངེངིསར་བྲནམཞེས་ཞུསཔའིཚ་ཇོབར་ ས།| 
རར ཉ17ེ ཆུ 


དྲ ལ་གཉེས་གསུང་གླེངཔྱེ། ་པ་བཞན་ང་འདལ་བམར་པའ་ ༣ ༡ ༨༤ 
མ་ལམ མ་ས ངའ་མམ་བར་ཆསོང་རང བྱད་ ཞིན་དུ་འབུལ་བུ་མེདཔརབནོམོས། ཨུཔ་མིཀྱ་བམ་ཡི ལ་ཐགས་ེ་ཡོར། ཆྲོས་མྲང་ གས་སིལ །༽ 
ཟས་ རད དབྱས་སོང་ཡངྒ་སབ་པ་འདེ་འཛར་བརི་པརོ་ཨུ རི ག་ཡེབྱུ༔ དྲ ཅི དུད་གུས་ཅི་ཨུང དུ།ཏོདརང་ཟེ་རབ་བ 
ནཔ ནཞྭ་ཏག་བྒ་ནམ་པ་ས། འ་ཡང་སྦྱོང་འ ༈ལས ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལག་མཐོང་གིས། ནམེངས་ནམ་པཿ ས་བ ཐམ་འཇུག།ས་གྲསས་པཚུང་འ ༼ུ 


༄༅། །དེ་ཡང་ནི།། འཇིག་ཏིན ཆགས་ པ་མད་ལ་ ་མངོན་དགུས་འྲགཊ །ཅེསཱ་གྲངས་བ་ ལྟར་སམས མུགཞུས་ཡུགས་སྟངཔརབེས་པའྱི་ཕག་མཐོང་གི་ རྣོགས་པ་སྒྱི་བ་ལ་ ཐྭག་མརཿ རདྱདུ་མ་རིགས་ཚོགསནས་གསུངས་ 
པ་ 'ཉྟར་བདུག་མད་རྣམ་པ་ གཉིས་རགས་པས (གཏན་ལ་ ཕབ་སྟ སི་ངས་ པ་གཏང སུ་པ་ཞིག་ཆེད་བྲ་དབས །དེ་ནཿ ས་སེམས་ཅྱི་ གནས་ཁགས་ ལི ང། པདེ་དམིག སྭ་ཡུལ་དྲུ་བྱསནས་ད དེའི་ས སྙང་ངུ་ མས་འཇོག་པ དང་། གྲན་ཏེ་ 
་ པ་སེགོས་སེམས་ གནས་དགུ་རིས་བྱིས་ ་བམབས་ ཏེ་གནས་སུགས་ ྒྱ་ག་ ང་རྒིད་གང་ ས,ངམི ཡི་གཡེངབརཅི་འདོད། ཅཅ འཇཾན་ཏུད་པརན་ཞིག་ འབདཔས་བསྒྲབ། དྲཀུབཔ ་ 


ཅ$ིཿ ༦ 96 


གནུས་བཞན་བའ་དཱང་ ས་ས་ས པའི་ཤེསུ་རབྱྲ་ཀིས་སམས་ཀྱི་གནས་ལྲགས་ལྭ་པདད་ངེས་པ་ འདེན་པ་དང་། སུ་པའི་དྭན་ འཇོག་པ ་་ ི མ་དང་དེལམ་ལྟ འར 
བཞིན་འ ཉནྭ་ལལྲ་ད་འར་ སིི ་སྣངཔར་འཆར་ མས་ག སྣང་གསལ ཡདོམམརཔལ་ཞང་ སང་ས དད སེལ་བ ` ཟམ འི ལྔ ་པ་པཱ་ཏག་ཆོ། ཅིདཔ་ ཞིགྷ་ཏིད་ ངཿ འ།།གནས་བུགས་སྙོང་ 
ས་ས བཡལ་དུ་གཏངདགས་ སྟེཉི། བེ ཐྲག་ ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དཀྱི་ གི སྨུར ཇྗིས་འཇོག་ ཅིད ནས ཡུགས་བསྒམ མ་པ་དང་།གཟུགས སྨུའི་ལག་ རེས་འཇེག་ ད་ཏེན་དང་བཏེན་པར་ 


ཏཱ 


228 


བཅས་པའྲི་མའྲི་ནལ་འྱརབྦཾནོ་པ་གཉིས་ཟུང་འབྲལ་དྲ་སཔར་ཤིད་དང ཟེ །དཱ་ལ་ཐྲབ་གསལ་གཉིས་མེདྱི་ལྷའི་རྣལ་འཤྱོར་ཞེས་ སགསྦའི་ཟབ་ཁངྲ་ད 
ཱནིཐེག ལེབྱར་པག་གི་ན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པའིདུ་ལ་བ བཁཾརོ་བསྒེམ་པ་སྟ། དེ་ལ་ཐགོ་མརྦ་བཱམ་ ཅོ པནི། སྲ རིན་བོ་ཆེ།།བདག་གི་སྟིང་གར་པདྨའི་ ང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དིན་ཆན་པའི 
ཇེས་བྲངྷ་སེ།།སྣ གསུང་ཐགས་ཅེ་དངོསྔ་ཟུབ་ དུགུསལོ། དུ མཉུ ཨོན བཅ་ :མ་ཝཱན་འདུས།། གངས་རིའི བཤུན་སྨྱན་རས་གཟིགས།།རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལམ་བརུམ་ལྡནམི་གཡོཿ །ཀའ་གདམས མུ་ 
ག་བཞིལ་གསལ་བ་ འདུབས། །བྱམས་པ་ཐོགས་ མད་ ན་རམ ཧི བའི་ མྡི་དང་གྲགས་ པའི་སྡེ།། ཕེ།བདབགྲུས་ལི་གཉིས་གསརྨནངཔ། རྒྱ་ཆེན་ ངདཔའ་བརྙད་ལ་གསལ་ བ་འདེབས།། 
ལུས འཛོ་མདྱ་ཅོགས་འཇིགླ་གླ་མ ཐླུམ་དང་།།་བཟུགསང། །གུནུགོལཆ ཱལན།མཆོག རུ བེ སྱངོལ་གསང་ཡབ་སུས།༽ཟབ་མ་ལྟའངི་བླནད་པ་ག། ཐུགས་ཇེཆེན་པོ་བད་ སད ག་གཟིགས་ཏེ་ལ་པ བཱ 
པ།།དཔལ་མཆོག་ ཟེ དངེ་ཨ་ཏི་ཤ།ཉམས་ལརྦ་བིནྡ་རབས་འྱརྒུད་ལན།།ལམ་བཟངགསལ་མཇཛད་མགེན བ་ཨ་ཏེ་ཞ །བཀའ་གདམས་བསྟ རམས བ་ལ །དཤསགཉེན་ཇིགོ་ དཔའྲེབསྣརཔ་འིར།ཇོ་ 


ཅུཿཱམིངམིན་པརབ གས་སོ།།དནསརང་ཡས་ལ་སྙར་ཇེས་སུ་དནཔ་བྲསམ 


229--- 


ཡཀ དས ་ས་ཡ་ 


༄༅། 


ྦ མཆེད 
བབས་ནོན་ནྲུ་ཆལ་མཚནྡ་རཾ།།སས་པའྲི་ནལ་འྱར་རིན་ཆེནྱ་ཧལ་མཚན་ཞབས།།དཿ་མྱ་ཧལམཚན་པང་ཆུབ་བཟང་པོའི་དཔལ །།སྙན་རྒྱུད་བླ་མ་བཞི་ལ༧།།ལྷ་ཆེས་སྤལ་མཛད་ནམ་མཁའ་རེན་ 
སས འརི ད་དེ །ོ་འིབོངཔ་མལ་མངས་སྣར་ཐང་བ།།ཟག །།སེནྱུདྲ་་མ་བཤ་ལ་ཤ།ཆ 


+འ །ྱིན་རླབས་བཀའ་ 
ན་ཞབས།།གིགས་བམ་ 


ཛད་བཀའ་གདམས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྔ།།མན་ངག་མཛོད་འཛེན་ ག་ལགས་ 


སྱིབྲམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྟིང་གི་ཐིག་ལའིཏ་བྱནད་དུནམོངམིན་པའྱི་བཱ་ཟ་ནམས་ལ་གསུལ་བྲ་ཤུགས་དགྱར་གདབ་པོ།། གའ་ཉ་དཐན་མངོམི མནི་ཡད་དགལརྦ་ཆོགས ་པའི་སངས་རྒྱས།ཇེ་བཙུན་མྭ་སློལ་མ། དྲེས་ངོ་བོ་ 

ཡབ་སུས་ལ་དངསྲོས་གནང་བ་སྣི། བཀའ་གདམསྤགགསབཔད་དོམ་རིནཔ་ཆེས་ཇོ་བོལ། གནད་དོན་འདི་ཡི་བྱནད་པ་གང་།།ཞེསཞུས་པན་ང་བའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་དང་སྒྲེལེ་མ་ང་ཉིད་ཡིན།ཞེས་གསུམས་པ་ལྟར་པོ།དེ་ལྷར་བླམ་རྫས་ 
དན་སྔེན་དུ་བཏང་ནས་མཁའ་ཁུབྱི་འགོ་བརེགསྔ་དྲག་གིས་བླམས་པའི་ཕ་མ་སེམསཅ ན་ཐམསཅད་ལྱ་བམས་ཉིང་ཇྲ ཤུགས་དགྱརུ་བྱསིདད་སྤྱི་དོའི་བླམ་རྣམསྱྱི་མཐའ རྤདྱ་སྙབས་གནས་མ་ལུས་བཞུགས་པ་ལ་བཐུགས་རྗེདང་ཡན་ 
ནྭ་དནཔའི་དདགསྲ་ཤུགས་དྲགཔ་དང་།རང་ ང་རཔའཾདའིལ་མེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཁྱིས་ཉམ་ཐྲག་པ་ལ་འཇིགས་ཤིངསྨྲག་པའེསྒ་ནས།བདག་དངའ སྐ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་འདེནས་ བཟངསྟ་ཇི་ 


སཱིདྱ་བངྒྱ་རུབ་སྣིངཔ་ལྭ་མཆས་ཀྱི་བར་དུ་ནྐང་གཉ རྣམསྱི་མཆོག སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ཝྡན་ལ་ རྣམས་ལ་སྱབས་སཱ་མཆིག། ཆསྡོ་ནམས་ཏི་མཚག་ཞི་བ་འདོད་ ས་དང་བལ་བའི་ཆོས་ལྷ་སྐབསསུ་ །ཅཆོགས་ནམསཊྱི་མཆག་ 
འཕགས་པ་ ཧཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིརམི་ཞོག་པའིདག་འདུན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྕ་མབས་སུམཆིལོ།ཞེ ིགཆན་ུན་ཐོངམིནཔའྱིམཐས་འགྲོ་གུགས་དགྱད་བ།དནས་བམས་ཉིངརག་པ བལ ཕྱོགས་རུུན་བཞུགས 


༄༅། །པའི་སཔྦྦྱ་རས་དདྭ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐཡས་ཅདབདག་ལ་དགེངམོ་སུ་གསལོ། བདག་དངམཁའམཉམ་ཀི་སིམས་ཅན་མ་ཞུས་པ་ཐམས་ཅདའིསླམབ་འདེ་དངྱུ་སི་བ་གཞན་དང་གཞན་དགུ་སྦི་ནཔའི་རང 
ཱུ སྲིསགག ཉར ཞིན་གཤེགསཔ་དྭག་བཅོན་བཡང་དུན་ 
༡ པརྡ་ཚགོས་བའིསཔསྤྱ་ནསྣ་ནམས་དང་། སུ་ཆེན་པོ་ལརབྱའུ་བྱཞུགས་པའྲི་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི དང་པྱ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ པའི བངརཱབཏྲུ་ཐུགས་བྱ་སྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིནད་བདག་སེགས་སེམས་ཅན 
ཝ །ཐམསཿ ཅྱིས་ཀང་དྲུས་འིདནས་བཟུང་ས ཇི་སིདྱ་བངྲནཱབིངབ་ལ་མཆིསྦའི་བརདུ བཱན་མདཔ་ལང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བདྡམཊེནཔོ་ཁ་སེམས་དསེད་པརབཅིའ །སེམས་ཅན་མགླལ་བྷ་ནམས་ ལ་བུར་བྱསི། ོམ་གོལ 
རུ དནམས་བགལ་ བར་བྱའི་གོ །བཟུགས་མྱ ཡིན་པྷ་རམས་དབུགས་དངུང་བར་འྱགེལོ།ཡངས་སྤུས་དན་ལསམ་འས་པ་ནམས་ལཁས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་བླ་བར་བྱའིལོ།ཞེས་ལན་མངད་བཇོདཅིངསམས་་ ཉེད་བནམ། འདེནིཌྭག་ཀླུན་ 
མི པནོ།་ཉརྦཱ་ནམས་ ལ་དད་གུས་དང་འགོཀུན་ལམརདན་བཞིན་པའི་དཔནས་ལྷའེ་རྣལ་ལ 


ཕ་མར་ཇེསཨུ་དྲན་པབསྒོམ་ ༢བསྒོམ་པནྱི་སྒྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྩ་བརྒུདཀྱི་བླམ་རྣམས་ལ་ཐེམ།བླ་མརྣམསྱང་རེམ་ཐིསཙ་བའི་ 
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ླ 9 


།ཇིས་འཇོགྱ་བེདཐབས་ཤེས་ཟང་འབེལ་དྲུ་མབོ་པ་ཡིན་ལ།དེ་ལ་སྔགསའི་སབས་ ངིལ་ ྨོསཱའི་ལགྲཇེས་འཇོག་ དང་ཁ འབེར ུ་བཏངནས་མོངཔའི་དཔུལས། གཟུགསྣ་སུའིལག་ རྗེས་ལཛཾགོ 
དཏེན་དང་བཏེན་པར་བ ཅཊ་ པའི དྲབིལ་ འཁོརལ་ ངརྒྱལ་དང་གསུལ་ སྣང་བསྒེམ་ པར་བེདཔ་ ཡིནཔས།།ཨོཾཊ སྤཝ་ཤྷྫད་སྤན ཧིཿ ཌཱ སྤུབ་ཝ་ཤྫཇཉཱཧཾ། སྟིང་པ་ཉིདདུ་ཇུར། ས་མང་སུར་སེངཔའ ང་པའ་རལ་ འབྱོཆ་བྲསམ།ང དནས་ 
སུང་པའི་ངང་ལས་ངང་གི་སམས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་ལས་གབ་ པའིའཇའ་ཚོ་ོིཝ གུརིྱི་དབུས་ཨུ། དཔཀར་འདིཊ ་ ཞུ རགཞུ་ཝ་ཡས་ཁངྱུག་བཞྱནོ་ བཞི།འ དོད་སུམ་ལ་གུ་ ཕྭ་གུ་དུ་བ་ བད་མ ཨང་ལས 

གོསམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅདཡངས་སུ་ཛོགས་པ།ནང་གི་ སིི རྷི་སིརྲ།རུབ་དམར།བྱངཝང་། ར་པའིཁུདོག་ས་ སའི་རངམདོགལ ༣༦ཆའ་བ་འལ བྲ་མཚམས་ 
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¥ 


པརྡ་ཁུབ་བ།ཁ་དྲོག་དད་དགིབས་ནམས་མ་འདྲེས་པས་སར་བྲག་བའི་སྟེང་གི་ལི་ག་ཞམས རྩམ། །ཧངམ། འགྲོ ཡོ ང་བའི་ ནི 
ཁྱབ་པའི་པདྨ་དཀརཔའེ རག འཁོརོ་པྣདའི ཅི ཨི ཅའ ཅཱ ཡྲི ཏྲེ 


དུཿ དཀརཔོ་ཡེའ་ སུཧུཔ་ལས་ཐིན་ལེ་དཀརཔནོམ་མཁའསྟར་མཐའ་དངྲབལ་བའི་རང་ 


༧༢ ¥ དཉོནནཡོངསམསྦུ་བུརཔ་ལས་བཀོད་པབསམ་ྱགིས་མོོ་ཁུབ་པའྲི་དགསྔརཆེནསྦོ་ཆོལ་བྱ་ཆམཚོ་ནིམ་མཁས་གརྦ་ཁུབ་ཏྭ་མུསྦོ་བབཔ། དྲབ་བྱད་གཅིགྱ་ཡག་སྟོ་སན་སྟོང་དང་ཞན་པ།ཅ་ཞལ་དཀརགཡས་དམ་གཤོན་ 
ལོ རེ ཡསུ་ཐཱས་ལས་བཀོད་པ་བསཌ ས་མི དད ལྗང་གཡོནདཀརབ། དེའི་སྟེང་ན་ ཞལནག་བོ་མཆེ་བུ་ག་ ཿཔ། སྱན་གསུམ་པ། དམཔ་དམར སར་ནས །དེའི 
ིཐངཞི་པའི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོ་རན། རུ་བའྲི་ཕུག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགསཀ་རྦབལ་མོ་སྦཾརབ། གཡས་གཉིས་པ་ན་བགང་ངང་། གསུམ་པན་མཆོག་མྙན་ཙྱི་བྱེ་ལས་བདུདཅི་འབའ་པའྱི་ཆུན ཡརད་དད 
་པར་བེད་པ། བཤི་པནའའར་ལོ། གཡོནྩཾ་ཧི་གཉིས་པན་པད།གསུམ་པན་ིས་པ་སྨྱི་བླུགསཾ།བཞི་པན་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཐུག་ཝགམ་དྭགུ་བྱར་དང་དྲག་བྱུཝ་ གཉིས་བཐམས་ཅད་མཆོག་མྨྱིན་མཛད་པ།ཞབས་རྔོ་ 
སྐྱེལཀཀྤང་གེས་བཞུགས་པ། ང སྤའེ་བུ་ག་རེར་ནསལས་རྒྱ སྭ་ཀྱི་ཞིང་གངས་མདཔ །དནགས་ནེ་སངུསུས ༢༅ཿ 

དོནདཔེག་ཏུ་མདཔ་མཛད་པ་ཞིགྱངུ་ ུ་རབར་བསྒོམས་ལ་ ང་རྒྱལ་དང་གསལ་རྣངཅའཐྲན་བྱལ།ཐ 


བ་མ 


ཧྲངསམས་མཐསྭ་ཀཱས་པ་པཞུགས་པ།གནས་གསུམ་ཁི་ཕག་ལུ སོ ེ་གི་ཚོས་ འཕུས་པས་སིམསུཅན་་བི་ 
ིག་ལེདངལ་འོད་ནི་ཐིག་ལྷ་ཕགམཐམ་སཅད་ྱི་གཞི་དངན་བུགས་ཇིཡནཔའི་ཨལའ ཁོརྭ་ཐཱན་མེངམ་ན་པ་གཞི་བཀོད་པ་ 
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འགྲལ དང་བཅུས་པ་ བས་ཅདགང་འག་ 


རཡང་མཆོ་ནྱབད་མ གསུས་དོང།ཐ །ཐུགས་ རྔེཆེན་པའི་དྲྭགིལ་འཁར་ འདེ་ ཉེ་བཞིག་ཡོད་པར༔ 


གུབ་ཡིན་ལ། འདེནི་མདོ་བ་མཱ་ཏོག་བཀོདཔ 
ཏྲེག ད་གསུམ་དངྱ་རྒྱུད་སྡེ་ བཞིས་བསྡུས་པའི་གསུང་ཡཊ་དགོངས་འགྲེ 


ཤྩ །བརམ་བྲིས་མི་ཁབ་པ་ཞེས་ 

3 རེ སོར་ོོ་ྱ་བིམ་སདཔ རོ ཡྱི་མཆོདཔ་ཚདཔ ད་པ་ཕུལ་ཏེ། 

-” དྲིལ གིསསྦིལ་ ལ་བའི་མན་ངག་སིངགྲིཐིག་ལེ ཞི ཞིག་གནང་དགོསཔ 
མབ་སས་ལ་ལུང་བསན་པ་དང་དྲབགྲས་དྭངང་བ་ 

ཅུ སིི ་ བོ་དྲིམ འགྲོ་བའི་སྔག་བསྔལ་ ་སལ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ།། 


†། འཛྲོ་་ 
འུ ྩ་ ཐུགས་རྗེ ནི ཡད་དིལ་འཁེར་ཅན།། 
ཤྲཱི ཀའདུས།།སངསྤ་རྒས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པ་ཡེང་།།ཾདྲཾ་ཧིབྱ་མཱའི་བུ་ག་གཅིག་ན་བཞུགས།།འདས་དངམ་ལོངས་དྲ་ལྟརྩ ོགས་བཅུ་ཡི།། 


གཞན་ 


སྤ་ཕོགས་བྱད་འྱི་རལ་བྲ་སུས་བཅས་ཐམས་ཅད་གདན་ 
གསུམ་ཧྱི་མགན། ། 


`་གསལ་ བ་ ང་འདིར བ རྐྱདཔ གསུམ ང་འ མས་དདང་། སངསྱ་ཧས་རབས བདུན་གིས་ 
རྒྱ་ཆེ ར་མ མཛད་ཅིང་གདམས་ པ་ ྡ་སན་པསྡ་སལ་ བའི་ཚླབུམ་གུ གསེརྨ་གིངཔའི འཞལ ནས། ན་རྲས་གྲབ གྲཟིགས་ དབ £ 
།ནམ་མཁའི་ མཐས༔བའང་ ཅན་མ་ལུག་པ། །ཏྱང 
ི་ོ སྒོནམ་དགྱངདེ་བཞིན་ནོ།།དུས་གསུམ་བདེ་བརག ཤེགས་པ 


རོབ་་ ར་ 
ཤི་ཉམས་ལནྡ་བི་རིམ་པར་ 


ཉག 
འའ 
བྲི་ས ཅད 
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འགོ་དུག་སེམསཿན་རྣམསལ་སྦྱན་རས་གཟྲིགས།།ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརརུབ་པའི་བླ་གཅེག་ཞལ། །གཟི་བྷ་རིད་འོད་དཔག་མདཔ་མཐོང་ཐས་བདེ། །ཞེས་ཐགས་སྤྱི་བཀོདཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོདཚུལ་དང་།ལྒག་པར་ཡང་།དའཔའེ་ 
མ་ཏོགོའདབྱ་ཆས་པྨཔའེདབས ¡ཱ གས ངབ་ཤལ་གཀརྟ་ཝེ་བ་ལ ། བར །བྟ་བས་མིདོམས་མཚན་ ཁིག མནོར ཛ་དྲག སི ་ 
འདུད་པརུ་ཧེད།།ཧུག་གཡུས ནར ངུབ་ཆུབ་བྱས་ནས།།ལང་གླ་ནུམ་ཐར་གཅང་བུར་ ནཔར་བུད།།པྱགགཡོན་ཤིལ་དཀརའའར་བའི¦ར་མེནི། །འདབམ་ཏུང་ཞན་པདདུ་རབ་མཛེས་པ། ཉི་བར་རོན་ཆིན་ཐུན་ ཡུམ་ཅྱིས་ 

བརྒྱུན།།དེ་ཡང་ཕུགས་བྱཅའི་རལ་བ་ཀུནྱ་བིས་བྷམོར།།དེ་ཡང་རང་གྲི་བ་ མསྦུ་གིས་བླསར བུམསཅ སསམདངར་མངངར་ག །ཀུནགྱི གནས་གསུམ་ཡིག་འུ་གསུམྱ་གིས་བྱརན།།འོད་དུ་འགོ་བསུ་འྲི་བྭ་སྨིན་པ་མཐོང་། ། 
ྒོན་པའིལི་ངགི་པདྩསཔན།།ཟླབཞུནམ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུཔ།།།འདྲོགི་གཞལ་ཡས་ག་བཞི་མཛེས་པཞིག །ཡུམ༢ ནྲ་དུག་གྲི་རམ་པ་ཉིདྲདུ་གདམ།གཡས་གཡོ་ནོ་དག་ནས་ཨུམདངྲསསྤ་ཀེས་བཉེན།།རིམ་ཆིས་ཤེརཡིན་ 
ལྷ་བཞེའིལྷ་ཆོགས་དང་།།རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བླ་མཿབཅས་རྣམསདང་།།བཀའ་སྡོད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པ་མཐོང་།།ཀུན་གྱིགནས་གསུམ་ཡིགའུབུ་གསུམགྱིས་བརྒྱན།།རང་གི་ཡིགའྭདུ་ཕ་རོམ་ཕྱིན་པའི་སྒ།།ཐམས་ཅད་ 
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ཐིག་ལ་དང་ ཱ ནས་ཇེ་ ཁ. ( ལྷངང་ གྲག །ཟྲེའུའྲབུ་པད་འདབ་དབུས་ན་ ལང རོ 
༣ དཀའ་དང་འོསི་ཆུང་ཤད་ རྒ་གྲི་དུགས་ཇེརི་ནྤྱེ་རུལ་བྱ་ཆ སྦུལཔ་ཞིག།འགྲོ་དགྷ་ནལ་ནོསོ་བཞིནྷ་མོརོབྱ་ཐེད་།ཕྱིནང 
བཀོད་པས ཕུ ཅི ཆུལ་བམང་ སེ ར་ག རྒྱམཚོ འི་མུའི་བཀོདཔ་འདེ་སར་དུ་ཡོདཔ་ ས་བཞིན བིད།ྱིནནས་འོད་མསར་ག བེར་བ བྲེ 
ྭ །ལྲོ་དྭང་ཉེདྱ་ཀང་དྱཉིད་ཡིན།།བུ་ག་ །།རྩུག་པ་བཀོདཔའི་ཞིདཁམས་ཏྱད།།ཅེས དཞེས་གསུ།བཀའགདམས་ །དེལི་མོ་གསུམ་བྱིན་ཧིས་རུབ་པ་མཐོང་།ཞེས་ 
ས་གས དེ་ཉིད་ཡིན། །བུ་ག་གཅེག་མའྤར་རུལ་བ་ ཁིམསཏདཾ།།ཅེས་གསུངས། ཡང་བཀའ་ག ཨཱས་བཀའགདམས་གླིགསབམ་ནར་བུའ་རརབ་བོསས་བའ་། ང།ཞེས 
ཤཱ འཆགས།།ཀུན འཁོར་གཅེག་པུ་ཉིད། ཅེ ཅོ དལ་བ ཡི།།ཞིང་དབ་ པགམེད་མཆོད་ཅུ་ ི་ བཞའ དམས་གིགས་བམ་ལས།ཨམ དེ་ཡད བརྡ བུའིཕངབ ལ་ཆོསས་ངོ་བོའི་ཞལ་ ནས་ ལས་ཀྱི 
[| བཅུ་དྲུག་པའི་བར་ལ་རིམཔ་བ པ། ྣ་ རང གས པར་དཔདན་འད་༔ ༣ ་ ་ཱ 
ྱས་ཏྲེ་ཆ་ བྱནུདྱ་ཀླེ་བམྨ་ནམས་ལགསལ་ བ་ ཙུ ` རིམ དཔ འ་ ལྟར་དུ་ཡོདཔ་ར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ ` སམྲའས དང་། ཞེ པའ་བོ་དཔའ་ 

ྫ གད་ དང་།སྟེངཔའྟི་རལ་ལར་བླསོམ པཔ དུགསུངས་ ཞིག་ལ ང་པ་འདྲེནས་བྲ་བང་ཐིབ་ 
དི ་ མོཔ་དང་།ཏེ ནདང་གཉེནཔ ༽་བཅས་པའི ཐེ ཟེ ཟུང་ཐིག ལཾ 
ཉེའི་ན 'ྱརབོམ་ པ་དང་ \ } 


རྒྱལ་བསྲསུ་བཅུས། ` 


༈ བཾ རང་གིེ་སམསྱཀིཆ་ཤས་ཤིག་གིས་རང་ཉིདྱ་ཀིསྣ་སྣ་དངས་ཕམ་སེམས་ཅནྲ་ མསཅ་དདྱཀིལ་འ།ོརྩ་གེ་ནང་དུ་ཁིདདེྱཉིལ་འཁོོརྱ་གིགཙོ་བ་ལོ་ཡན་ལུག་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ་ཕུག་དངྒནོར་བ་ལན་མང་དྲུ་བས་ནས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་། 

ཏྲེ་སླརཡང་ཐུགས་ཀའི་དྱིལ་འཁོར་ནང་མནངམ་ལ་འཇུག་པའྲི་རུལྷ་ནམས་ཞིབ་པར་བཀའ་གདམསགསལ་བདདྲ་བིས་ཟི་ནཔས་དེ་ལས་ཤུས་པར་ཤའོ རར གཀོདིའ་བས་། 
གྱིས་མྲི་ཁབ་པའི་གཞལ་ཡས ཁང་གི་དབསནྭ་བགསཇེ་ པྱ་རྐོལ་བྱ་ཆམཚོའྟིསྐ་རབཞངས་པ། ངེརྲི་ཐུགས་ཀར་སྟོང་གསུམམི་མངེདྱའི་བཀ་དཔྲ་མར་བཤདཔ་ལྟ་བུའིགཞུལ་ཡས་ཁྲང་གིནངད་པདྨརའི་སྟེངན་ཨོཾ་སུརབ་ཁས་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པརྣམ་ པརྨ་སླམཛདགངས་ཆ་ནཿརསྦལ་སྙའཆ་བདངན། གག་གཡས་སྨྲབས་རྱིན་ཧྱི་ཕྱག་རྒྱདང་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛུད་པ། གསན མཆོག་ ཟླད་བཞེངས་ཏེ་བ ཞུགས་པ།བདེན་པ་ ས་སྟོ 
ཅིང་གནུས་དུ་མརྨསཱལ་པ་བཅེནས་སམས་ཧནྦ་བི་དོནམཛདཔ་། སངསྦྱརས་དངྱ་བཁ་ནུབ་སུམས་དཔའ་དང་། འཡགས་པ་ཉན་མང་དུ་མས་ཕོ་བ བའམ །ཁྲངས་ཤིང་།ད་ཐམས་ཧངྲ་ཤིགནྭས་གསུམ་གྱེ་ཡིག་འྲག་ལས་འོད་ 
ཟེརའྭའོས་པས་འདྲོངག་ཇམས་ཅདྱི་སྣེབ་གཉིས་འག་ཆགས་དང་བཅུསཔ་སྦྱོངབར་མཛད་པ་ཞིགཏྱུ་གཱ་རཔར་མེས་ལ།པ་མ་ེས་དྲྱ་གིངང་ནས་གསོལ་བགདཊ་པ་དང་།མཆདོཔ་ཕུལ་ནས་ཚོགསགསོག་པ་དང་།གྲསུངས་སྔགས་ 
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རླུ ྦ 


དུ་པདྨ་བུའ། ུ 
་གསལ་ ཡི ཡུ 
:; གིནང་ རྣ ཅི རུཾ 
ཟླ ད་པ་ྫུའི་སྟེངན རི ཉུ ཝུ 
སར འིསྟེངན བུ དེ་ནས་མཆོད སཿ 
རཱུ ་ ངེ ཨུ ༄༥ངཔ་འ། ནས་ཐིག 
གསད་བསག ལ་གསུ་ 
ཱུ པཱུ ཟླ་བ གཟིག ལ་ 
ཞེངས་ སིངདཔར་ ཡུ བུ ི 
རོ ངེ 
ཤུ ༥ བཞུས ` ི་ པ་རྩཾལ་པའ་ 
རུ ངཱ ༢༠ འཕྦུན ངམ 
ཧཾ ་ བནྡི། པང་ཉིད་ད བམཛད་གངས་རེན་མཚོའི་་ 
ན་ཅིག རྒུ་ཤལ་ ཛམས 
ཅུཉཀམ་ཆོད་ ཅེ ིིི་ ཞི ངི 
ང་བས ེེ་མ པེ 
ཏུ ཙཾ ངཔ་ 
བི ` གས ཀ་གཞི གསཔའ བཅ 
གདབ་ སཱུངལ་སས ང་ 
དང་སྔཿ རྒྱས གསམ་པ ཿ བུ 
རཾ ལན །པ་གཞས་ཡས་ཁ། 
ཟླ་བ་ ཟག་ ཡིང ལུ 
ངེ ཤྲི (“ད་ 
་ལར་8ྱའོ།།ཐེ པའ ེཔ། དཱ ་ 
་ པཾ ཧོག 
ཞིལ ཾ 
དལནི། 
ན 


ཧགས 
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གཞི་རེནྷ་བཱིཐིག་ལེ་ཞེས་བརྗོདཔར་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བརྡ་ནྫོདཀྱི་མ་དག་པ་སྦྲངས་ནས་དགཔ་འབ་འབུམསསུབྱས་ རྔ་ཞིག་གོ།དེནསའིག་ལ་ཝ་པ་ལུ་འཇུག་པ་ནི།རངཉིད་ཐུགས་རྲེརེནབརོགསལ་བའྲེ་བགགསཀར 
གཞིཉ བཆིགཞལ་ཡས་ཁང་གནང་དུ་པདྨ་ནའིསྟང་ནས་ ས་ལེས་མུམ་ཤརྱིནསྨ་སམདོག་སེརམ ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞེམ། གཡུས་དང་པསེ་ཐུགས་ཀར་ པས འང ཉིདགས་ཇེན་ འོགས བའྲིགགས་ཀར་ 

འོགོམས་རྡོ་རེ་དང་གཡོན་འོག་མས་གྲེགས་ངམ་འཛིན་པ། གིོས་བཅུའྱི་རྐལ་བ་སྲས་བཅསཀྱིས་བླམོར་བ། ཞལ་ནས་ཤེརིཉྱཧིསྒ་ཁཱརམུདབ་གསུང་ཞིང་སྨོསེདྲལ་དུ་ངེམ་པ་ལྷང་ལྷང་བརྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཞིགཏུ་ཛུར་པར་ 

མསོ་ལ། རང་པང་ཕ་མ་སམསཿ མས སྐོར་བ་ལན་མང་དྲ་བུས་ཏེ་ཆོགས་ ཡད ང་ས བ་དཔག །གནུས་མུགས་བླ་བ་སོས་ སྭ་དན་ཝ་ཚངབའིཉམས་ལན་ལ་བཅོན་པརྲ་བཞོ།འདེ 
རིནབོ་མེའེ་དོན་ཐག་པ་ 


ཀྭ་འའི་༡འ་འ ༢་གོང་མ་ ་ཞྨམས ཀྱི་གཞིར་བསྔགས་ཏེ། པྙིང་གིཐིག་ལའིགདམས་པ་འདེན་ཤེར་ཤིནྡ་བི་ མདོ་ པོའི་ལམ་ཧེ་ལུས་ཡངས་ར་རོ ད་པ་ མས་ལནྱ,ཆི་མཐེལ་དྲུ་བེ ་ཡ་ར། 
ཐགམིརལའགོར་གངོམ་གཞན་བམསཅདྱ་ི་ག་བླམགུས དུ བདི་ལྲད་། བའཔའོན།་ཉིད་ུམ་ཆེ་མེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་མར་ལྟ་བུའི་གཞས་ ཡསུབ ང་གིནང་དུ་ མམ ནང་མས་པདུ་བདཔ་ 


༄༅། །ཡུགས་ཅན་། ཕུག་གཡསས་གནོན་དངགལནོམཉམ གཞག་མཛདཔ། འཁོོརྲ་ས་ བྱརའི་བརུབ་སེམསདཔའའབའ་ཞིག་གིས་བྷག་རོབ་ཞིགུ་གུར་པར་བླུམམོས་ལ [ འགྲོ་ཀུ ཕམར་ཇེས་དྲནྱ་ཧྷི་ཟློ་ནས་ཕ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྱཆིལ་འཁརྩ་བིནང་དུ་དངས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པའྱི་ན་ནས་ཚོགས་གསག་པ་དང་། སླིབ་པ་སྱེང་བ་དང་།སྙག་པའི་ལྷའི་ཀྱིན་རླུཊསུ་གཞུག་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་བསྒྱལ་བའེ་ཕྱིམགྲཟསུ་སྔགས་བཟླུ་བ་སོགས་ 
བདུཿ སྒེ ཚོག གསག དྭ ། སླེབ སྱེ དྭ [ཧཱ འེ ` ་ ཡསན་ས་གཟིགས། ལེགཅིག་ཕག་བཞི་པ། དངཔ་ 


ཅ་ྟསརབའ །དེནསུ་ཐིག་ ལེ་བདུན་པརའཕ་བནི། རང་ཉིདྨ་ཐུབ་པའིདངང་པར་གསལ་བའྲི་ཐགས་ཀར་མར་ར་བའིགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནངདུ་པདྨ་བའི་ 

གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མེ་སྦྱེན་བ། ཐུག་མ་གཉིས་ཤལ་གིང་དུང་པདདུཀ རའཛིན་པ། ཞབསྤ་སིལྦ་ལ་གིས་ བྱནསཔ། འཁི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ གྭསྦཀིས་བླནར་བ་ཞིགྱཱ་ཧུར་པར་མེསོ་ལ། འགྲོ་ཀུན་ཕ་མརྦ་ཇེསྲདན་གྲི་ན 
མཞམ་ཆོད་དང་མགས་བླུམ་པ་སགས་སང་ཉུར་བའོ། །དེནས་ཐིག་ལ་བྱརཏབརཿལ་བ་ནི། པའི་དྲ་ཐུག ་རརེནཔརག་བལ པའྱི་ཟུགས་ཀརྭ་མུརྙ་ྲ་བའིགཞལ་ཡས་ཁུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་བའི་སངྱན་ཏཱཾ་ཝང་ཁུ་ལུས་སྙོལོམ་ 
རྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་སྱར་གཉིས་མ།གཡས་མ་ཆོག་སྤྱི་ན་གྱི་ཤྲག་ ཆྱ་དང་གཡེན་ ཨཱཏལ་མཐེབ་སིནྱ་ཧིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འཁོ་རཞི་བའྲི་ཝ་མོ་དོངགྱཏཱ་མེད་པས་བྷམར་བ་ཞིགྱ་ཧཱ་རཔརམོས་ལེ།པེམ་སེམསཅན 


':‰ ངཿ  ས་པ་ཡམ་ར་ 


2422 ༣ བོབོན མརགསུལ་བའྲི པུགས་ཀར་སཾར་ཝཱ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ངུ་པདཉིའི་ས སྲ 
“ ་ } ཿམས་ཅདདྱིལ་ འཁོར དྲུ་དངུས ཏེ་ཕྱག་ མཆོདབླན་ གླུག བསགས་༔ ནི རེ ཁྱིག ྲལ་ ཞི ག་ང ༨ ་ཐབས་དང་རུས་བའྩེ་རྩན་དྲག ` 
རུན ནིས ་ དེས དའ ཐི ཤོག མཾ བྣཊརབ། དམསུཅཿ ཅྱང་ཅུ་དང་ཕུ ཊྱྱསྒ་སློག་པ། གར་སྟབསཁྱིས་ས་གཞེ་གཡེ་ཞཾ བརྫྱོཾད་པ་ཞི་གཅུ་གུར་པར་མེ་སཾ་ལ། ལམསུམས་༦ན་བཕན་ 
བརཱང་གིསབྱཞུགས་པ། འཁོར་ལ་མོ་དག་མི་ མཆོདྣརའ སང མདཔས་བ གས་མརྩས་རྔ་ཧོ། །དནས་ཐིག་ལེ་ བྱར་པེར་འཕོ་བ་ ་ནི། ཉིད་ནས མ དྲག་མོདགསལ་དའྲ སཀར་མར་ལཱ་བུའི་གཞལ་ཡསཁང་ 
དེ ནྱིྱེན་ བི དྲག ཙཉཙ ་ མི་ནུས 
ཅད་དངས་ 
དྲག ་བ།གཡས བྱ་ཆང་གྲིསྣ་ཆོཐ གསྦྱ་ཀི་བདག་པོའི་གདན་ལ་མ དཔུང་གི་ དབུས་ ན་ཞ་བོའ་ ི་ཆོགས་ཀྱིས་ ལར བཞུགས་པཞིགྱྱ་ཆུརཔ་བྲགམོས་ལ། བ་མ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངས་ཏ་གཞ 


ླཟས་བྲརོད་སགཾས ར་རམ ན་ན མིགས འེབར་སྲིཟིག་ལྡེ་ཝབོའདལ་བེན་པ་ཡེ་ ཡི་དམ་མླའེ་དྲེག་ལེ་ ཞེསབྗོདཔར་གསུཊས་ཞིང་། འདེ་ནིགཙོབོ་མངལ་ ཐ་མལ་གྱིཿ- 
ངཱ མཱཿ བབ་གསལ་གཉེསམ རིའི འྱོརལ་གཙོ་ བར་འབད་པ་ དང་། སྔོན་འདོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ ས་ཇི སུར་སུངས་ གངས བསམ་ཞིང ཐས ནསའདམ་པྟར་་ 
་ མ་ཨ རྣམ་ཐར ཇབར་འདོད་པ་རྣམས་ ཧམསྱ་ཅས ལེ དགསམབིབུལབནསཅདབླ་ པ གྲམ མཐམས དཱེཿམས ཅུ ་པའི་ྱགིམདོ ་རིན་པ་མའ་དགངས་དོན དོནབཤས་གྱུརན 
ནྲ ་གི བརལས་དང་པོཔའིཉམས་ལནི་ སྣ་མེད ས་ལྟ་བུའེ་སེམས་ ་སྩིད་ནུས་ ཆསྦཀིསྣེན་ལ་པའི་སེམས་་ ྱིྱའི་བརརམ། ། ཐཾག་པ་ཆེན་པའི འཆོགས་ལམ་ ནས་ས་བྱཅའཐ་མ་རོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ 
༣ ཤིས་ཐོབ་ སེའབིན་ལསཌ་ཤཱརཱ་ བདན་སི་མནས་མཁ =÷ ་ ནྷ་རམས ཧཱཾནཿཛད་བའི་བར་ཐ པ མིན་པའི་ལམའབས་དུདང་བཅསཔ ཡོོས་སཱ་ 

གས 


244 
ྦ མཱ ངག་ ༩དིའི་སྟིངཔོའི ཡ ཕྱ 

སྲི བོའོ ློ་གོགོགགོདོདོ་གོོ 

་ རར ་ སུལ གི་མ ཙི}ིན}ཤཚརརཚི བཀར་གདམས་བཞ་་ཅལཁོ་རྷས 
ར་གསེབ་ནས། ་ སེམས་དཔའ [རྒྱལ་བའི ཐམསཱའདི་ལུ་རག འ།།ལགས་པ སྣགས ་མཁའ་རྒྱ༔ 

གསལ་བརཿ པ།།འནས་དར སགས དིན ད་བ ཏ་སེ སང དི་རྭ་དགས་ ཆེན་པ ལེས གཱ རབགདམསཔའི་ཡན་སའུ་ཡིི། འགྲ་བརིང་ནོང་འཇ ལགས་གང། ། 

་ོ \།གཡ་བའགའཕང་ཡདམ་ ནདུ་ངས་འགུརགསུང་།དཀར 

[༧ གཙྭ་གྱིས་བདུད་ སུ་ལ ་ ས་ཁྱི གལ ` བསྙན།། 9 དོས་མཆིས། ཉིད་བ ཁ་པ ྱགཔས།དཀ ` 

ནཔཉིདཡིན་ནོ།ཀོ་བརྟན་ྲངཞིང་བར རུམས།ཆང་བཅུམ་ 

ཅདང་སལ། ཇི་རྟརྱདོ་ཅི་ཞིདའམས་ཧྲི། ད 

།དཔག་ 


¦ །མནུན་དུ་ཐུབ་པ་ སོ སྤོར 
ཌཱ དང་ཐང་ཤར་དུཏྭ་ཏ ོནཉིས་པ 


མེདནངདགསམང བ་ བཞོན། ཞེས་ སོགས་མ ཇིི་སྟ་རཱགསུངས་པ བཞིན་ ྲ་ ཐིག་ལ་ ་ད ང རོ འགོབནི།ར ` ཏྭ ངའོ་མི་ ཤོ་ཐོ་མགམལ་བའི 
ཐུགས་ཀརྨ་སརྟཏཱ་བ བའི་གཞལ་༩ ཡས་ཁང་ན གི་ནང་དུ བཟོ་ ནཔ་ཨ་ཏ བཞིན་དུ ཟུ་ ནས་བ ཅུགཅིག་ རངཉེདུཁ་བོའི་དབང་བཡི་ག 


ཿ 


།ཁང་གིནུང་དྲུ་དངས་ཏེ ཤཱག་མཆེད་སྐེར་བ བླཟུས་བཛོད་སོགས་ས་ ་ལར་བོ།།དེནས་ཐིག་ལ་བྱང་གཉིས་པར་འཔོ་བ་ནི། རང་ཉིདམགོནང་ ཨི་ཤའྱི་རཱལ་འྱར་དང་རན་པའྲི་དྲགསཀར་མཱར་ཐཱ་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ང་ཞིང དུཔད་ཟླའི་སྟེངན་དཱིཿ ཿདཀཔ་ལསལ་ མ་ཆས་ཀྱི ཙརྒྱལ་ པ་ལང སཱ ངས་སླའིན་ ༥ ནག་རཆས་ས་བཞནས་ སྒྱུལ ལིས སའ སུ ལུས་ལ འི་འ 


འའ པ་ལངས་ གསྤསའིཆ་ཡུགས་ཅ་ན། ང་རྔདང་དྲེ བི ཕརཛིན། སྩེལ་ཀྲང་གེས་བཞུ° 
ཆ་ལུགསུ་ཅན། གཡས་སུུ་སུན་རས་གཟིགས།གཡ་ནདྷ་མལ་མ། རབཉུམི་གཡོ་བ། ཤུར་ཐོཌ ར་ངའ་པྗི་འ ཏི་བདནལནོ འདོ འདོམེ་དགེ་བནྭ་ཧིརྭ་བད་ཅན། བྱ ༢༠ 


་༢ད ཤཐུང་གི་མབདཅན ངཞིཆ་་། བརྒྱད་བགསམཿ ཟུམའི་ཚདས རྣམས་བཞུག གས་པ་ིགྱྱགུ་ར་གླ མྲུས་ ༨ འརྲཾ ར་ཀུན ལ་མརྦ་རཾས་སཱ་དན་པས་སམས་ཅ ཐམས་ཅད 


གོ་གསུམྱབི་གཟུགས་བྷརན་ཇི་ལྟ་བ་བཞི་ནདུའཆར་ ྒ 


མ་མམམམམམས་མམམལས་ཁམ་་ 


བཞི།གཡནོདྲ་ཝང་ཁུ་བཞི། རྒྱཊ་ཏུ་དམར་ 
ཨ་རྒྱ་ནགྱེ་ཡུལ་དུ་མཛཾདཔ་མཛད་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན 
སྔར་ལར་བྱའཾ། ེནས་ཐིག་ལ་བྱཅུགྲན་བཔར བའའི། རཿཉིདྲ་བཱགསྔ་རྗེཆེན་པྨ་རྒལ་བྱའ 
དགན སུ་ལ་སགས་གམ་གསེལོའ །མཚོ་ནདདང་ཞན་པ།ིཔ་འཆངརི་ལུགཆམཛདོཔ། གཡེས་གས་ནནམ།འོ མརདཔདང་བཅན་ྱནརམ་གཟིགསགུཏིས་དྱེམོངིར་བདཿནུབཤངས 
ཏབྱཞགསཔ །རང་གི་ཆ་ འལ] ལེཕགས་པ་ཐགོས་མེདསསྤ་ར་ཆེན་སྦྱོད་བརྒྱདི་ ཧའ གས་རྣམས་ བཞུགས་པ། ཞལ་ནས་ཤ་རྱེན་ྱི་ བཀའ བམ་ནམ སྨ་སོག་ཅིང་ ད དརིའི་ལ་ག ལ་བ་མདབ ཞིན་ དུལའི གནས་ལ སེགོས་ 


བར དགུང་ལོ་བཅུ་དྲག ལནོ་པའི་ནཆོད་ཅན། 


བཞི།ནང་ལྟརནྭ་སུ་མཆེད་གསུམ་སོགས།གསངབ་ལྟརན་རེགས་ཝུའི་ངོབ། སྟང་གྲི་མུལ་བྱརདཔ་གསུམྲེ་དམྲ་ནམས་དང་།གསངབ་ཡེ་ཤེས་སོགསམ།འ་འགོའི་ཆོགས་དུ་མུ་ནམས་ 


ཤག་གཡས་པད་དཀར་དང་གཡོན་དེལ་བུརཛིན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའིམདུན་དུ་ཕྱི་ལྟར་ན་རང་དང་ཆ་ལུགས་མཚུངས་པའི་ཌྲིའུ་དཀ་རཔ་བཞི།གཡས་སུསར་པ་ ] ྗ 


་གཿཿ བསྭ་ས་ཆོགས་སུ་ བླསྨན་བཞིག་ གྱར་པར་བསྣམས་ལ། ཕམ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདགཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་དངདྲ་ངངས་ཏྲི་ཕག་ ཆུདྷ་སྲརབ་དླཟས་བངོད། ྦ 
རཱ ཅིན བོ ྦྱ་རེནལ་ཁྱའོ་དང་ཆན་པའཐུགས་ཀ་རྫམརྩ་སུ་བའིགཞལ་ཡས་ བངིནངདདྲ་བསངན་མརབ་ལ་ཡ་བའེམས 


༤༨ 


 །སམཛུར་སྦྲུལ་པ་དཔགཏུ་མད་པ་འགྱེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་ མུས་ས་ལམ་ཧྩིནིམ་ལོགཔ་ལ་འགོད་པརྡ་མཛོདཔ་ཞི་ྱངྱ་ཆུརཔརབློམོསོལ།་ མྨུ་རམས་ལ་མས་གུས 
གསར་བ དསས དང་།ཟབ་གསལ་གཉེས་མད་ མེདི་ཉཱའྲི་ན ལྱོར བངོ་པ་དད་པ་ ་རྗེས་དྲན་དང་ སེམསཅན་ཐམསཅདཔ་མ་ དིགས་ས འོ 
ནངས ་ཡུག་མཆོད་མངང་བླཟུས་བ དགོ གས་མུརྟསར་ཧའོ། །།དེ་ནསྐདིག་འབྱའ་བཞི་བརའཔོ་བེ་ནི།་རངཉིདྡཇེ བཙུན་བུམས་ལ་མགོ མགན་དའི་ནལ་ བདང རདང་ལན་པའིཐུགས་ཀུར་སུར་ཉྟ འི་གཞུལ་ཡས་ཁང་གིནང་ 
པད་དཱའི་ སྟངནདྡྷི དྷཱིཿ ཡེག་གསྲར་བཙོ། ་མ་ ུ་ཅུམས རྔཾབཙུན་འཇམ ངསསུ་བླས་ ཉེད་པ་འམ་ཡངན་མགན་པྱའ་ ཀླ་སྒབ་སེརངཾ་ར་ཐྱུང་སྨྲ་ ལ་ས ཨགས་གཏུགཏོའ་ཅན། ན།སླལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེཔས་ཀས་མངེས་པ། ཕག གཉིས ཐབ ། 
འཁརྦ་ཁྱཾ་པྱོག རྒྱ་ཛིན། ཞབས་ཁ ཤིས་བཞུགསཔ། རརྣེིྲི ཟིགསུལྟི་རིྱབུངགྲེ གྫིརམཔ་ཅན། སེ གིཆལ་འཇམཔའེང་ ཅྲ་ ་གགས་པ་ལ་སེགས་པ་ཟབ་མོ་མ་བླུམདྱའྱི་ད་ ་ 
མའེཆོགསྣ་རམས་སྦྲལ་པདུམའགྱེད་པ། སྤར་ཡང་མི་ གའིདྱིརས་ཨུ་ཡལཞིངང་ང་ རང་གིས མ་པར་ལམ་ལམ་ལཆ་རབས་བརོདཔ་ ཀིཅསཔ་ དང་བཇོདཔ་མེ མདའ སྨཚོགས ྟ་ནཔ་ཞིགཅུ་ཧུརཔ་འ མས་ལ། 


ཛིར : ང་འ 


རྗེས་དྲན་ལྔའིཉམས་ལན་སྔར་རྟར་བྱགོ། དནས་ཐིག་ལ་བཅོ་ལྔ་པར་འཕོ་བ་ནི༽ རངཉིད་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱ་ཏཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དངསྦ་ཀྲིནལ་འབརདང་ཝྔན་བའྲིའགས་ཀྲ་སས་ལྭ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སེངགས་ 
བཏག་པའི་རིནའོ་ཆེའི་ཞིའི་ ང་དུ་པྙདྨཉིམླ་ཟླ་བའེ་ག དན་ལ་ ཅུཟིང་ནག་ལསྦྱརལ་བརེར་ར་འདོ་ སྭོཾད་ གསྭ་སའེཆ་ལུགས་ཅ ་ དགར རྔོ དཔོསན་ཟུགསཀར་ ལེ ིི་ ། ཞབསྐནྡོརྩལྲ་ངགིས་ ། 
བཞུགས་པ། གཡས་ག ནོ་དུ་མཆོག་ཟུང་ལོངསྣ་མུའིཆ་ལུགས་ཅན་བ ཞེངས་པ །སྟངཱ་གིཆ་ལ་ཉ སས་མནནརེངས་བླད་པའྲ་བམ ཉཱ་རོ་སགོས་དང་།ཡངྨ་སསནོར་བུའྲ་ཕྲང་བའིབྱྱནད་པྷ་ྣམས་ཏྱིས་བྒམ་རོནས་བྱཞགས་པ་ 
ཞིག་ཏུ་གུར་པརྭ་བླསྒམས་ལ། ཇེས་དན་ཝྔའི་ཉམས་ལན་སར་བཤད་པ་ལྟ་བའ།།ཇ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་བརྒྱདཔ་གསུམ་ལྡན་ཧྱི་བླ་མ འེ རྣལ་འོརྔལ་པ་འདེལ་ར་ ད་ བླ་མའིཐྲིག་ལེ་ཞེས་བརྔོད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
མང་སགསླ་བ་མདྱརཾ་ལམ་གྱིལུས་ཡངས་སྤུ་ཚོགས་པ༔ རབྱེ་མུརྦ་བྲར་བརྒྱུད་ལ་བརྒྱད་ཀྱིར་བླ་མའེ་རྣལ་འཐེར་ལརྩལ་དུ་འདོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལམྲ་བན་མངབ་ལ། ངེབ་ཡུལ་ཕྱིནྷ་རེད་ནས་མགསལམ་ལ རིག་སྒིལ་དུ་ ་ཾ 
གཞོལ་བརླནུས་པྷ་ནམསྱཀིས་ནི་མར་བཤད་པའི་ཞིག་ལ་དེདག་རེཌའི་ནང་དུཿངྱྱརིང་ཝི་བཞི་ནས་གསུངས་པའྱི་སའྨི་ནལ་འབྱོར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྷསམེ་པརྩ་བྲ་བདང་། རྨྱུད་སྡེ་འཀོམ་གསུམནས་བཤད་པའི་མཚ་ན་ཡས་ 


?50 


གས་གཉིས ནོམ འམ ཐོ་ླ་དཔི་རིམ་པ་ལ་བླམབསནས་ིམཔ་གཉི་པ་ོམཔའོ་མ་པྨ་མོོ་ི་གཡ བདག་འཇུག ཉད་དང མརགམམབའི 
གས་ཀརྨ་སར་ཝྟ ་བའེགཞལ་ཕས་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིདངུ་འངོབ ། སྟེབས་དང་མི་འཇེག སྭ་པ་སེག་སྤ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


ཧཱན་གྱི་དབུས སུ་པདྨ་བའི་གདན་ལ་རྩཾ་ཡིག་སར་པོ་ཡོངས་སྤུ་གཟཔ་ལས་བདགཉིད་སངསརྒྱས་ཆསྐ་ཀྐེས་ཐག་པམང་ 
པའིཿཡ་ ཤས་ཅན། རྣམ་པལངས་སྤྱད་རྫཊ གས་པའྱི་སྭ་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་མཉམ་གཞ ག་གེས་བཞགས་པ་སེར་བ། ཆས་འིདབིངས་ལས་མོ་གྲམ་བཞིནད་གགསུང་ཐུགསྤའིམཛེའ མཐའ་དགུ་ ལ་མིདྱ་བྦ་པྱཏ་འྱབ་འརལ་་ 
སྤལ་སྨ་དུ་མ་སྦྱལ་ནས་ག ཞལ་ཡས་ཁང་དེར་གནས་ང། རང་ཉིདགཙོ་བའི་སིང་གེ་བྱའི་ལ་དྲ་བུངཆུའུ་ཀྱི་ཐེག་ལེ་དཱངས་ཤིང་གསལ་བྱ་ལྲུངས་ འབྲ་ཙམ་པ།ངྒྱ་རངཆིརསང་ནས་ཆར་བུརིན་བཆའྱེསདྱ་ཧྒ་ཆེཞཾཔདཔངས་མཐ་བ་དྭངས་ཤིང་ 
རརའཚེ་རེབ། དའི་ནང་དུ་པང་གི་སེམས་ཐིག་ལེ་སེར་པ་སེནམ་ཙམ་དངས་ཤིངའོད་འཚུརབ་མར་མར་གཡོ་ཞིང་འཇང་བ་ལྟ་བ་དྱེ་རུཇེརེརསངབས་ཐིག་ལེའྱི་ཧམཚོ་གསར་བཙོ་མའེམདོག་ལྟར་པས་ཤིང་ཁུད་སྣེ་མོས་པ། གཞི་བརྟན 
པརྱ་ཆེ་བ།ཁུད་ཆེབ། གཟུགས་བརནཐམས་ཿ ད་འཆརབ་ཞིགྱཏུ་གསལ་བཏབ་ལྷ་རེ་གཅིགཏུ་བྷསམམ།།དེ་ནས་འགོ་ཀུན་ཕ་མྫརེས་སྲུ་དནཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཆེལ་འ ཁོརྱ་སི་ནང་དྲུ་དངས།ཏྱེ་གགས་བམ་ལསའུང་ 


༄༅། ། པའི་ཡུན་ལག་བདུན་པའི་སྐེ་ནས་ཚོག ས་གསགོ་མིབྱ་སོང་ ང དྲ དབང་བསླརཏེ་ཆུད་སྨིནཱཅིངགྲལ་བ རཾ བས་ནས་ དགཔ་དབ་འབྱམས་ ས་བ སྒྱར ང་། ཐམས་ཅ ད་བང་ནུབྱ་ཅི་ཐིག་ལེའི་ངང་ དོུག་ནིགྱཏ ྭ 
གྱརཔར་དམིགས་ཏེ་ིང་རེདང་སབ་ཟུང་ྗཔ།དངཐབས་ཤིས་དྲར་མདྱ་ངདུཆེ་གཅེགྱུའ་མཉུམ་རཛོག་ཅི་ཐུབ་དང་། མཉུམ་ཞག་དེལས་ལུང་བནྡ་ཡང་སྔོང་ཟུངའཇུག་མདྲིསརྨ་མངབ་དང་།དཀའ་གདམསྨ་མགས། 
མས་ཇི ི་ོ ། ན་ལ་བ དང ཟང མདོམ བན་དང་བུསཔའིམཆདཔ་འབསཔད་ ར་གསལ་བ 


༦ 
`, ༨ ན 
བའྱི་ཚུལ་ནེ་བཀ 


འཱ་གདམས་གསུལ་དུདྲ་དཨིཁྱཏུ་བིས་ཟིནཔས་དེ་ལས་ཤེས་པར་བཀོ།།ངེ་ནས་ཇེས་དྲན་ལྔ་པ་རང་གི་ངག་སྔགས་སུ་ཇེས་སྲུ་དན་པ་བྷསམེཔ་ལ་གྲའིསྭ་ཏེ།རིམ་པ་དང་པོའི་ལུའི་ནལ་འབུར་དང་ཝན་པའྱི་ན་ནོས་ཐིག་ 
ལ་བཅུ་དྲུག་གི དི་ སྐལ་བའིབླ་བས་བརྗོད་ཇྷི་ཉརྦ་བུ་བ་དང་། རིམ་པ །གཉིས།པའི་ རྣལ་འྱེར་དང་ སྲུ ་རི་བཟླསཔ་ལླ་སབོཆུལ་གཉེས་ལས། དངཔོ་ནེབཀའ་གདམས་ 
གསལ བེདདུཞིབྱར་ད ཟིནབ་ལྟ ར་ཤེས་པརྲ་བའོ། །གཉིས་པནི་དཔལ་གསང་བ་འྲུས་པའི་རིམ་སྔའིའིམ་པ་དང་པནས་ཇི་ལྟ་རཁྱདངབ་ལྟ་རབྨསྒོམ་པ །༈བཀའ་གངམས་རྷ་ཆེས་ བདུན་ལྔན་གིམནངག་གསངབ་ལས་ 


ས་ས 


]; སེ་བླསབྱ་ཀི་བར་ལ་ཡའགྱར་གྱི་མེང་བ 
པ ཐང་ཆེས གསང་ཐིག ལེ་བྱཧྭ་དཱག་གི བོར སྡར་བ: དཔདེ་རཀབགདམས གླེགས་ བམཉིདལསྦགངས བོག ལི རྒ བཤིན་གཉན་ བཅིན ིག་ གཾ འི བ་བར ཁ་ཁ 
འདོན་ཚུལ་སྔརུབཤད་པ་ལྟར་བསུ་ནས་ཐིག་ལ་བྱརུ་ དུག་གི་ ཉམས་ལ ལེན་དངས་གཞི་ལ་འཇྲག་པནི་ ོ་ པབར། རུཾས་བུགསུམ མཆོགྱུ་སམས་བསད་ད། དེ་ནས ས་སམས་ཐ ཟུངབརྭ་བྭ་༈ སྤུ 
པ་ནི  སྟུན་བུད་བ་ ལྭ་ཡུས་གནད་ལགས་ པར་བཅས། སེེམས་ཅན་ངམེག སུ་ཡུལྲ་དྲ་བསནས་སྐྱབས་འྭག་པུན་སུམཚགས་པྲ་བྲས། འོ ངོ སར་གདཡར་རུཔངོ་ བ་མ་དང དམ་ 

གི་དྱུརལ་དུ་པ་ ཀུར་བྱོ་ཞུ་བའེ་པྨདའི་༧ ་ཟིགའ༩དང་ ཙམ་བ ད། དྲཞུ་བ་ལསླ་བ་བའི་དྲཡེལ་འཁོར་ཡང་ ང་དེ་ཙ་བྱསིད། དུས ཉད་དང དཀརསརུ་ སྣ་ལྕེ་ལཱས་ཡཾད་ རྣམས་དང ཛ་བ པཾ 
ལ་སེམསརི་གཅི ཅིགྭཅུ་དཉིད་ལ་བབངཉུ་ ཉུ་མིག་གི་དབང་པོའི་སྒྱེ་བརྫམས་ ཕི་རོམ་ཅི་གཟུགས་ལུ་མི་སྤོ། ན་བའི་དབང་ ཅ སས རྒི ས་ ཐའ མལ་ལ་དག་པ་ རིམ་མང་པའའདོའ དོག་ ར་ག 
མ་འཁམས་པརངས བསྲན པས་མི་བརྗེ རྗེད་པར་བྱས། ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ བརྟན་པ ༈བག་ལད་པས་དད་གུས་ཕུན་སུམཆོགས་བརྡ་ བུ་ །བླམའེ སྨྲ་ནས་དང་ཅ་མག 
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ས་པ འཐོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སེམས་ལགས་པར་བབབང་སྟེ་ཡིདྱ་ཧྲིསྱ་ཕག་ དང་མཆོད་པྱ་5ྭ།གསལ་བ་འདེ་ལར་གདབ་ ཚེ འཁར་བ་ཐག་མམེ པནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆྭདྱཀྱིཉེས་པ་ཕ་ ཞིང་ཕ་བྷ་ནམས་བང་བཿམཛོ་ 
གསལོ། གནོས་བླའ སྱ ༽་མ་ལུམ པྲ་ནམས་གྱུས་བའིདོནལསྣ་མདའིགྱོརངུམ་གཡོསཔར་མུནབཅེའི་སུམ་དུཞུགསཔནམས ་ ཅུངའགགོསལ་དདག་བཅགསམ་ མང་བ ི་བ་་ 

གིསྤ་རཾསྭསུ་ཡེརང་ཕུན་མུམ་ཆོགས་པ་འགུང་བརྡ་བིན་ཆེས་ བླརབ་ཏུ་གསལ། ད་ངག་ ལ་ཆོསྦཀི་འཁོརོ་ལ་ད་ན་མདཔ་བྣམར་བརུགསལ་ཞི བདག་གིས་བླསྭལམ་ཐགྱཏུ་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ལ །སོགས་པརྨཱ་ ང་ཞིངགལ་པ་ལ་ 
.ུ ཞིག་གིས་ངས མ་་བོ་ཡན་ཆོདྱ་ཆིས་ཆོས་སྟནཅིངབྷགར་བརྦ་བིནྷ་གིསབླནབཏུ་གསལ། བདག་གིསྤ་ཆུལ་བྲསས་བཅས་མངུསཔ དེདག་ལྱ་མ ངན་ལས་མི་འདའ་བརགསལ་བབཏབ་ པཙམ་གྲེས་འཁོན་བམ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ས་མས་ཅན 
@ ཅཿམདུན་ ༥ དྱ་ཧལ་བྲསསབཅས་ཆ་ཚརབར་འཞུགས་ནས་ད་དག་དང་མཐཐན་པའི་ཆོས་སྟེཿ ནཅིང་། དདག ངིམ་ཁིས་འདུན་ཅི་་བཞུགས་ པར ིནྱ་ཡིསབླནབྱ།་གསལ། གཤུན་ཡང་བདུག་གིས་ད་བའིར་བགུངབཆེསོཔ འམས་ 
ཧཾ འདར་པྱྱིཉེན་དངྲགལ་ནས་ས་བཅུ་རས་ཆིས་བཞོདཅི་མཐར་སེམས་ཅན་བི དོན་དུ་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་གང་གིསྣཀང་ཐོགས་པ་མདཔར་འཚང་ར་བར་ྱི ཆཱ༥ཏུགསལ། གཞན་ཡང་བངག་གས་གནསྐ་མབསསུ་སེམས་ཅན་ ་ 


ཕྲོ 
ˆ 
ལེ 
?ཧ 


ཌོ 
༡" 
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བཏབ། ས་སུ དྲུ་བུརྦ ཅི་འ ཡུ ༣ལམ་པང་གང་ འི་ང ན་པས་བླས ལ། ༥ 
གྲུསམ་ དེ་ རྤ ིལ་སུབས་འདེཊ་ཟབུ་བབ་ཆོམངཔོ་ མའཚལ། ཐབས་ ངུ ན་བ་མ བཞི ་ རི 
ཆོམ་ ཆ་གཉིས་མི་འཛོལ། ཟ་ བ་པ་ལ་ནན་ ཏན་ག ས་མཛད གཉད་གས་དབའ་ ལ་རབ ུངཞིང་བཅོན་འྲསཆ་ནཔེ སྭ་དནཔ་ཤེས་ བཞན ་ སྐུམ 


ྲ ་ བཏ གས་ནསྨ་བམ་ཡེ་ངམ་ 


ོ་་ དུས་ ཅཅ གུ ང་བ 


'ལྟ།གཞན་ལ 


༄༅། །ཧཾགས་འབ ར་སངོམ་སོང །།དེ་ལྟར་དགེད་པའྱི་བོ་ཐམས་ཅདའངས་པའེཆ་དྲངས་མད། མ་འོངས་པའེཆ་ཡང་དངོས་མེད།དྷ་སལང་དངོས་མད། དངོས་མེད་རང་སྟང་།འཇུ་སྟེངདབུམ། དེ་ལྟར་གནས་པ་ 
འེལ ཤས་འབ་བེར།ས ཇཾ ༤ ཡིའད་བའི 


29; ® \༽ ༦༦ 


མསྦུ་བ་མ་ལ་འཛིན་པ་ལ་སགསཔ་ལ་ཐབས་ཟེར། བླ་མའི་ས་དང་དྲུ་རུངང་བྷསིད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ན།སམས་གསལ་ལ་ཟིན་པའི་དགེས་པ་ཡོད།རྣམ་རོག་མའྦྲལ་བ་ཡིན།ཡང་ཆོས་ 
དེབས་ལ་སག གསཔ འམ་ ིའྲབ་ལ་ བྙསམ་ནའྔང་སྲབ་ཡིན། སུ་སིཀ བགའ་ར་བ་འེས། ཉིབགགོས་དང། ཡངྱ་བ་མའླིཉ་ནས་དོང ཤུ མ་དའྲེཐགསྤ་འི་དྱཀིལ་དུ་ པ་ཡདོ།།ནམ་ཅོགོམ དཱསེར་པ། དའི་སྟེ་བ་རཨ་དཀའ 
པ་ཅིག་ལ་འབེངབ་ཙ་མ།ད་ཡང་ཟ་བ་དེ་ཙམ། འིཾསང་དུ་ཨོཾ་སེརབདེ་ཡང་ཐུབ་པ་སྔར་བྱི་བ་མ་ཙ་མ། དེལ་ཡང་མར་བྱི་བུ་མ་ལཾ་ཇྲི་སྐད་སྨྲིས་པ་བ ་ན།།དནེཐག་ལེ་གཉིས་པག།ཡང་འབ་པ་ནས་རོག་ཙམངའི་འགས་ཀརཔ་སྔ་ 
ལྔངལས་པདྨ་སྔཾ་ལྔང་། པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་ཞྲིག་ལ་འིངཔ་ཙམ། དཡངབླ་བད་ཙམ། འི་ཡུང་དཱུས་ཝང་ དེ་ཡང་སློལ་མ་སཱར་ཁྱེ་ཐྲུབ་པ་དཙཾམམ།།དེལ་ཡང་ཇ་ཤྱི་བླ་མའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིནདུ་བྱགི། 
སྒལེམ་དའེ་ཐྲགས་ཀར་ཡང་པ་དཀརཔ་ལས་པྨད་དཀརཔ།དའིེསེ་བ་ལ་ཨ་དཀ མའོ་ཐོག་ལཾ་འདིང་འཙམ། དེ་ཡངྨ་དབ་དཙམ །པའྙིསིངདྲ་འེཿ དཀར་བོ་ད་ཡངྱ་སན་རས་གཟིགས་སྔང་བྱེ་སློལ་མ་དེཙམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་རྲར་ཐིབླ་ 


མའེ་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ།།ཡང་སྨན་རས་གཟྲིགསཀྱི་ཐུགས་ཀ་དེར་ཡང་པ་ལས་པླད། ཨ་ལས་ཟླ་བ་དའེསྟངདུ་དཱུ་མཐིང་ནག།འཡང་མི་གཡོ་བ་ཆེ་རུངནས་ཅམ་དེལ་དམེགས་ཏེ་སམས་བུང་ །ཇིགདའཁརབ་མ་ 

སྟེངས་ཀྱི་བརདུ་གང་བཞེ དུ་དང་། བྣ་ན་པྲ་ཡུན་ལི བ་དང བ བི་ཚོག་ས་བར་གཅོད་མི་ལ་ བ་དང་། ཐཱ ་ ང་ནག དུ ལོ།།ེས་ཏེད་ ལ ཕླ་ག་གླིན་བའྲཔཆོ་ྨགོ་ཚུལས་བའ ནྭ ཇིར 

བཀའ་གདམས་ཀེགས་བམྲ་རིལ་ཁག་ལསྱ་བང་ཟིག་ལ བྱ་དུགགེ་བྱ་ཁཁོ་ཝར་བ ཤདཔྲ་སྲར་གརལ་བཏབ་ནས་དིག་ལ་བྱསྲ་དག་གྷི་སྦས་ྡ་ནུབྱིག་ལྲཅཆིབནམ་མཁའ་དངམཉམ་པརྲ་ཁུབ་པ། འབྲེབས 

| འཕགས་ཡོངས་ལ་ཌབ་པ། མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས་ལུ་ར་གྲཟུགས་བྷརན་ཐམས་ཅུད་འུཆ བཞིག བླསམ་མོ།།དེ་ལ་ཡུན་རང་དུ་མཉམ་པར་བཞུགནས་དའིངང་ཡུས་སླརིའི་ཐིག་ལེ་བྱཅུ་དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་ཁུང་གྱི་ལུ་དྲེ་རུམས་ 

ངང་རང་གི་ཁ་དག ནིཟིག་ལྱརརནས་རིསྤྱ་བིསྦམྱ་པིསནངམ འངམ་ལའིམ་མ་མཐའ་རོ་རེའཆང་གི་བརྡ་ནམས་ཟསལ་རང་ུལ་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིགུ་འདེས་ནསསརམཚ མ་ཞིགུ་ཧཱར་ཏེ།དེ་ཉིད་རང་གྱི་ཕིབོའི་ཨོལ་ཐིམ། 
ི་ཉདར་གིནཔའྲིཨ ༣ ལཐོལ།ཨཱཿསད་གས་གའྱལ་མམ། ད་ཡངྱཔངྦརཅ་ཐགལའིམནས་མོོཔདང་ྗརེ་དིནམེ་པའིཐིག་ལེགསལལྷ་ོག་པ་མདཔའི་བས་ཇིམང སོ་བའི་བརདམཉམ་པར་བཞག་གཀདེལ 
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ངང ` 


༄༅། །ྱེ་རྩོ་མ་བཡངྱབངྦནབྱབ་ཐག་ཡ་སར་བོཡསཤག་ཙམལས་སོའང་། སུནམ་ཙམ་ལས་བྱདྱྱ་ཆམཆོདྱའིདཔགོངྩ་པར་གསལ་བཏུབ་ལྷ་སོངཔདང་ཉིངརེ ཤེམ ངངདེ་ལས་ཐིག་ལ། 

ཞོགྱ་དངནས། །དྱེ་གུརཔ་ལས་སྨན་རས་གཟིགས་སྱུ་གུར་ཏྱི་བངྱ་དབྱ་ཀྲི་འེག་ལའྱི་རུ་མཚོ་གསར་བཅོ་མའི་མྣ།ལྱ་པིས་པ་ལྟ་རཧངས་ སི ཐི རུན་བ། དབ་ཏུར་བླཞགས་ནའ། ཆུནུདངྱ་རཱན་ཅནགཅིག་གི་གྲུ་ཟགས་ 

བླརཱན་གཅུག་ལ་འཆར་བའི་དངས་པ་འཆར་བ་ མི བཞི་ནདུཐེག་ ཟེརཔ་ཅིག་པས་མི་ཇེད་ བཀའབཟཔ་དང།གཞན་ཡང་ རང་གི་བཀོང་པའི་ཟིག་ལྡེ་རམསྲའི་ཁ ཐིག་ལཱ་ལས་ 
། 


7 


རང་གི་བཀོང་པའི ཐིག་ལྡེ་རུམསྦ་ལི་ཁ་དོག་དང་མན་པའི་བིག་པ་ལས 

ནིདད་ྱརུར་ནས་མམ་ལར་བཞགས་པར་བསམ་མེ།།གཞན་ལྲང་ལེདོས་བྱང་འིཞིང་གི་དནོནོ་མཇོག་གསུམ་པདམ་སཅདྲ་བང་མང་རང་གི་ཁ་དོག་དངམཧཱན་པའི་དིག་ལེའ་བསཔ་རུངགྱི་མིགྱུསག་ཆེས་སྨན་དངས་ཏིནང་ 
དིག་བཅརམཚོའི་སེ གྱིས དོནས་བཞུགས་ ། སཿ  ་ ལནངྡདྲུ་བཟས་ཏེ་ཐིག་ལུའྱི་རམཆོའི་སྟ་ངྲདཱ་མཱན་རུས 
གྲིགསྱཀྱི་སྐར་གུརྨ་རས་ རགས དྷ་རམ་པ་ ཉྱར་སྣང་ཡང་རྟེངངཔ་དང་སྟིང་རྲེ་རོ་གཅིགཔ་བདེ་གསལ་གྱི་ངོ་བའོྱམཐེད་པའི་ཞིག་ལ་ དི་ལསྱ་བུང་བདད་ལ་བརྟེན་པ།འེའིརང་བཞིནཧན་དུ་ངི་དེད་ 
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གནསྤུ་ཀི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །སླརཡང་ལྷ་ ེནམསི་ང་ཆང་ག ཁ་དོག་ཐིག་ལེར་ཆུརཏེ་ གཞི་བ ཐིཿ ཐིམནས་སྨོས་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ།།དེལ་རྒྱོ་ན།ཡང་རྫ་མ་ལྟརཿངུ་ང 
གི་བདོག་གེཟིག་ལ ་ལེར་གཞི དྲི ྦ་དངྟ་ེ་ཧར་བྲམ་མོ མོས་ནས་སྣང་ ང་འཇངམོན་ུབའང་ལ་བཞུག བཞག སྟི་ངི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རེས༢ གའ ་བར་ངོ། །དེ་སྟ་བུའེ ¬ ` ཆོ་ལནི་ཐ ་གུ་ཤག་བསར་ 


འྷི་སྐབས་མེད་ལ། སྦྲལ་པ་དངའ ལསྭ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ རུས་རི་་ བླའ ཞིན་ མིན ཡིནན།།ཇིཿམ་ཕིནྷ་ཀུང གནས་དལསམའདསཔ་ཡིན ཏེ།དྷ་ནམས་ཞིག་ ལེ་བྱ་གཔདྲ་ ནོ།།ཞས་གསུངས། །ཡངདཱེ་ཉིད་ལས 
ང་དེ་དག མས་ཐིག་ སྲ རཔ་ བི ཤོདཔའྱ་སནམ བས སྣསབསུམ། དིའྲི་ུགསཀར་བདྱྨ་ཟའི་ག འི ཁི་གདན་ལ་རཿཉཅིང་ངོ་བ་ཆོས བླསུ། ནམ་པ་ པ་ལ སམཉམགཞན་ཧ་ ལྭ་གབཅན་དང་། །སྣོད་ 
བཅུདྱཀིཐག་ལབྱསཾདྷ་ཚུལ་སཾ་མ་བཞི་ནྲ་བ། ཆུར་གསུམ་བཏུབ པའིདུསསྤུ་པཀ་མཆོད་སར་བ་དང་། སྟིང་པེ་ཟླ་བ་ལ་ སེགས མུསྱ་སྱངབ། མའ གནུསྨ་ནམས་ཁདགཅུག་ །ལག་ཁང་གཤིགཅུབ ཞིགཅིག་ལེ་སེགས་པྲ་རམསོན་ གྲོ་འབུཿ་གྱི་ཁངཔ་ 
དུམནང་དུ་སྒོ་བཏོད་པ་ལྟར་བསམས་ཀྱང་རུང་གསུང་།གཙོ་ ཙོ་བརྙཾསང་ དང ཉིངྗེ་དྱརམདཔའི་པངདུ་མཉམཔ་ར་བཞག་པར ནེ་ལས་སྤོ་བར་འདོདནའང་ཐིད་ལ་བཅུ་དྲག ཆངབའྱི་ཚའིཁ་དོག་ དངམཐཱན་པའི་ཐིག་ལ་ནངནས་ཕི་ 


ཏཱ 
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ཡན་པར་གསུངས་གཀོ།ཐིགལ་བཅྲུ་རག་གླི་རལ་འགར། 
རྣམས་ལྷ་དང་ལྷམོ་ལས།།མ་དག་སྣང་བ་ཡོདམ་རུན།། 


༄༅། །གྱེས་ཕྱིརའབྲོས་ཏེ་རྒྱས་པརསྔར་བཞེན་བསམ །ནངདུ་སྔདཔར་གྲོ་ནའང་ྱྱིན་སརིམ ཅེས་ནངམ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གངོ་དུབཤདཔ བཞེན་བསམས་ཏེ།འདེ་ཡང་རེསའཇོག་ཏྱུ་བལོ།ཤིག་ལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
སླིལ་བའི་སྐབས་འདེར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱིརབསྒམ་པ་པའདོད་ན་ཡང་བརྒྱདཔ་གསུམ་ལྡན་བྱ་ 
དྷ་ར བའླ་བ་མ་འསམས་ལ། དེའི་སྟེངན་ཡར་བླ་མ་རྣམས་རིམཔ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ 


ངཔ་པང་སྙིང་ ངི པང་ལམཉུམ་པར་བཞག་གེ།འ 
ངེ 


མས་སམ། སྨོསཀྱིས་ཀྱང་ནོར་བྲའི་ཕྲེང་བའི་བརྒྱད་པ་རྣམས་རང་གེ་སྦྱབོའིགཙུག་ 
ཡལ དེ ྲ རྣམས་ འགོིའགམ་ལ་ཟི་མནས་ མཐར 
།ཞེས་ཐིགའིབཟླདགང་ལིངངོགས་རེམ་ཨི་ན་ འརི ་པ་དང་། རྫོགསརེ་སྲ་བེ་ནང་ནསྲ་ཀང་རེམ་པ་ལྔ་པྲ་ཟུང་ 
འི ཀཉིསྦསིནལརབོི་ནམ་བཀའ་གངས སླ་དང་སབརྒྱ་བ་བཟ། 


་བ 


ཐབས་ཤས་གཉིསྱ་ཀིས་འདངབ་ར་ཤོག །དེ་དག་ཐམསཅད་བྱསད་རིམ་ཡེན །།ཇོགས་རེམ་དམིགས་མདདཧིངས་སུ་བཞུགས།།ངེ 


གྲམ། སྟི་ངདྱིལ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་མཆོརེསྟ ་ 


,༤ ད་པར ལཱུ 
ས་རིཨྱ་བི་ནང་ནསྤ་གང་རིམ་པ་ལཱ་པྲ་ཟང་འཇུག་གྱི་ནལ་འྱའོར་རུལ་དུབཏོན་ནུས་བླསམོ་པ་ 
བརྟེ་ནབས་ལསཀང་གསུངས་ཏེ།།དཉིད་ལས།སྡོད་རྣམས 


མའང་བཇདུབ་རིཐིག་འེ་ལ་ཐིམ་ས་ 


ཡེ་གཞལ་ཡས་ཏད།བདུད་ 
ཨམཆོག་གི་བྫཛ་བ་ཡིན། ཞན།་ 


༥ྒཾདསུངས། སྔེན་ཇཾ་བེ་ཡབ་སྲས 


པ་བ་མ་ཞིག་ ཡད་པར་འདག་ 


་སྱི་གཙུ་ 


སི ་པར་ 
འདེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


གསར རེས་དནྡ༣ སྩེདྐ་པ་ ཡདོ།། ྲྲཾེཾེིང །།དེནུས་ཐི ཐེག་ལའི་ ལའི་ཡེག་མད། །དབུ་མའེན ནིཿ གས།།རངགི་ 

ཧྭ །།མགིན་ དོ མནོས དིལ 

\།ཅཾས་སྙི་ངགི་ཐེག་ལའི་གདམས་པ་ཐང་མ་ གྲུསུང་རབ་དགེ་ངུས་ལུག ཨགསུལ།།དེབཞིན་བླམང། ས་ཏཱ་ཐྲི 
སིས་ི ༣གྲསངས་ ས།།ཐིག་ལ་ དང་པོ་ནས་ བཅྒོཝལའི་བྲརཾཏ ན་དང་བྟཏཿ ་བའ་བཅས་ ཏའ ས་གླམས་ཏ ཟི ག་པ 


ཞིངགཤེགསནས་ བཀའ་གདམས་སྒུ་མཆེད་ག སུམ་ པང སས བ་པྭ་རཔེ་ གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཚ་དགེ་བཤེས་ ན་སྲ་བས་ ཕུ་ཆུངབའི་བྲང་དུ་ རིར ཟ་ 
པས་ཁ་བའང་ཐིག་ལས་ཚེམ་ ་པ༣་མཛོདཅེ དཅེས་ཞུས་པྲན། རེ བས་ས ཐུགས་ཀངེཔ འི་ག ལ་ཡས་ ཙིའིཅིད་གྲང ཉིད་གངམས་ བླམ་ཝ། ཞད་ལ་སིངགྲིཤིག དགགིས་ 

ཞུས་ཐག་༩ ཤི་ི་ ! །གངཆུབཐིག་ལྕིར་མཚོར་བྫིལ།། ÷ 

སུ་སུ་བཞུགས་སུགསལ།།དབ ད་བསན།། ཤསདྲ་བྲདསལ་བའི་དུག།ཁཆེསས་དམ་འདབཞག་པས གསཔ་ 

འབདག་ངེསའགེལ། ས་ཆ བན ཌིཟིགའ གི་ཐིག་ལེ་རེརམངརེས་དྲརྡ་ལྔ་ཝརྦ་བཱདཔ་དང་།ཐིག་ལ་བྱཧདུག་པ 

མོ་སུ་གསུལ་བས་ཟབ་གསལ་ གཉིས་ མདྱའྱི་ཐའི་རལ་འའིཌབྲཾ མྔ་རུལ་ 
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།ཡིན་པར་ཤིན་ཅུ་གསལ་ཞིང་།ད་ལངྱ་རུདྲ་པ་འགོ་མགསུམ་ལྟརན་མཛུན་བཅས་ཀི་ནལ་འོརདང་། བླམད་ལྟརན་རིམ་བ་དང་བའི་རྨམ་འཤྱརོདུ་འདུ་བར་ུང་ཐད་གོ་སླ་ཡང་། ིགལ་ྱ་དག པའདེ་ 
ཉིན 


རྫོགས་སོ ཚུལ་ཡེནཔ་ཤི་ནྭུ ག་བཀའབས་འད་ཆོགས་རིམ་དུངི་ རཿ 


དཡང་ངས་ དཔལ་ཞལ་ལུངལས །དེནས་ བླམ་དེ་མཉེས ནས། 


སྭ་གྲསང་བས དྷེརར་ནའདོནེ་ལྭ། ྱར་དགསང་འདསབནས། གསངས་པ་ཡན་ཞ 
ན་།འདྲུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགསྱའི་མན་ངག གྱིར་བ་འཇམདཔལ་ཞལ་ ལུཿངང་། པའངཤོངས་པ་ཁྲག་ 
།དེ་དངྷོམས་པར་ཞུགས་པ་ཕིས།།བདེ་གཤིགསྤ་འྭ་དུར་བྱང་དུགཆ་ས། 


ཇི་ལུར་འགྲོ་ནོལ་དང་། པ་མདྱྱིརུད་གང་ནུས་བཤད་པ་དང་།གྲང་ཆེན་གང་གི་མན་བག་ཡིན་ མུན ཤིན་ཏུ་གསངབ བདག་ཅག་བ 
བོདམནྦ་གིས། རའ བརདཧྱ་ ཧ་མྤི་ནྭས་ཀང་། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའ་སྲག་ ཤིདྲབམས་ ཆེདྱེ་ཉིདྱ་ཧིམ་ཐིག་ལེ་ བསདག་འད་དི་ཡ་ཤེས་ཞབསཿ བསི ུ ཐོགསདྲ་ག་ ར་གནས ་་ 
ན་ཤིང འདུས་པའི ༣་པའྲི་གཁ་ཆེན་གིཡུགས་གཉིས་ལས་ཡ་ཤེས་ཞབས་ཡུགསྲའི ` །ཟ་ཆེནྱ་ཅིགཞུངགང་ནས་བ 

ཿབའེ་མན་ ངགྲ་སྦབ་ཐབསཀུན་བཟངདང་། གེལ་ བའི་ཞིག་ལྕ་ར་འགིལ་ རྣམས་ལས འབེའེ་མན་ ངགྷ་རམས་ ནམ 


གྱརཔ་སླེབ་མའིཁ་རུ་སུང་།།ཆུང་བས་ སྙིང་གི་པདྨརཞུགས། དམིསཞིང་ནི་དག 
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སི ྲས་ ལད མ་ལ་སེགས་པའེ པལེ། །།བཅུ་གཉིས་དོན་ ་གོསབརའྱུན། བིྱ༄ཆན,÷ ཟབ་མྲའི པའླེ་སིནྱ་བེདགསང་དབང་བླུརྣ་ཛུལ་ བང།དེནས་རོོགས་རིམ་ མ་པའིཚེ།ད་བྲས་ལུས་ངག་ ཡིདགསུམ་ 
མས་པ མཆདོ་རདསྤངས ནས།།ངའམ་པའིགཟིབྱུམིདལ།།རིམ་པ་གཉིས་པ་དྭཉིད་བསྲབ།དགོན་པ པལས་སངཆེགངགིམམར་ །གང་རྩ་བཅྲིརྦངདྷཾ་སཾ་བུམ། རི །།བསནས་བདེ་བའྷེ་སནལ་འདག། 
དེ་ནས་སཾ་མས་ ཅན་ཐམསཅུདུན།། ངས་ང དུར་ནཔོ་བཞིས་ དམིགས་ཏེ།།དེལ་སགོས་པ་པ་ དེ །ལསྭཀྱི་སྲིབ་པ་དགྲ བས་ནས། མོས་བ །ཧི་དོམ་འང་གཞིནསོང་པར་ཤ། །སེམས་ཙམ་དེ་ལང་སོང5ས་ 
ཡི་གེ མྨྱ གུསུ་བ ས་ངོ ར།།དལས་ར་ཉིད་ ལ།སུ་ཡངྱ་ཧུལ མུན་པ ཤུ་བ བཞིས་ནྱི་ཆུས་བཏང་ 

དེལ་གམོས་བླསབས་པས། ཕྱོ ས་ནི་བ ཅེ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི བད་ཡུལ་མཆོག། ༨ དད་བ 


ཧི ཌཱ དྱ གཙུམ་དུ་གནས་ངརྩ། །།རངརིགོ་དེ་ཡངྱ་ཐཱབ་སགས། །གདནདུ་བྟ གས་ནས་ཡི་ 
པར ས་ས བརྔ་བ།།ཞེས་དང་།བྱང་ཆུང་ ནམ་གྲུ 
འ༅ུརཿ༨། །།གངགི་འདྱོཉས་ནམ་བཞུག་སྟ། །ཐིགལེ་རིགཞགཔརྱ། །དརསེམས་ནོདུང་ཟདཙམ། །།བཟུང་བསྣ་ཉ་ཡ ་ཆི།༈ནདཔའམཔ་མ་པཔསབྒོམ། དས 


དུག་པ།། ་ ཞེས་སེགས་ དག་བོག་ ཚག 


༧༠3) ༄ སྡདགས་ཀྲ་ར།།དོང་མརོརེ་པསམི་ ་ཆིནསོ་བླེསམོ་བྲས་ནས།།ཡུངས་ཀརཚ་དཿ་མདལས་ས།།འྔ་གིགནས་དང་པགྲ་ཆལི།།ནང་གསར་པྱའེལ་ དྲ དྲ 
ཤབ ༢༨། །བདདག་པའྲི་བགསུཀྲ་རུ།།གོང་མའིརིམཔས་མི་ཤིགས་པའི།།ཐིག་ལ་མེནཔོ་བླསམ་བས་ནས།ཡུངསཀརཚ་དཙམ་དེ་ལས་སྦྲ།།རང་གི་གནས་དང་ཕགྱ་ཆལི།།ནང་གསལ་བྱའེལ་འཁོརོ་གསུལྱ་བསནས། །དེ་ 
ཤྩ ཡི་གནས་དངབདུག་པོ་ཡེ།།ནངགསལ་ཡྱི་ཡུས་གསལ་བསནས། །དྲའིལ་འཁོརཉེན་བ ས་གསལ་བར་བ།།དེནས་བྱདུ་དུག་གནས་པ་ལི།།འདེཌརབཞག་བྱ་ཕུངྱ་བུས་ཏེ།།ཆི་ཡི་ལུས་ནེགསལབབ།། མིཉོལ་འཁར་ 
༡) འཁོར་ལོ་ང དང་། ཉིན་དང་བ སཔ གསལ་བསནས།༽ཧཱདས་བཅཅུའེ་འཇིག་ཏེན་བཞུགས་པ་ཡེ། །བདེག་ཤགས་ཀུན་ཆྱི་སན་མར་གཤགས།།བདུདྱརི་ཤུ་ནས་ཞལྱ་ཞུགས་ཏེ། །ཐིག་ལེར་བདུདྱཅི་བངས་བསནས།།དོ་རེངིལམནས་ 

£ ཐུངནས་སཱ།།འོམོའྱི་རུན་ལྟརྡ་སརྩོ་བསནས།།ཐབསྦའི་ཡ་ཤེས་གཡས་ཞུགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་གཡོནོ་དྲུ་འགུས།།དནས་ཡེ་ཤས་ཐིག་ལ་ལ།།སྣང་བའི་ཐིགས་པས་ཐིམ་པར་ཟུར།།དནའཛག་པའིངང་རུལ་ཅན། ། 


3 ནམ་ཞིག་དེ་ལ་རེག་གུརཔ། །སཔྦྱ་རས་ཀ་ནྱ་གིམཆོག་འཛེན་པ།།ཡིད་སྦྱིན་དཔལ་དང་འདྲབ་ཡི།།རུགསྣ་ནམས་ཡང་དགྱ་མེབརཐུར།།ཞེས་རྡོ་ཇིའི་ཡཱས་ལ་གནདདུ་བླས་ནདུལ་དང་། གནདདུ་བྗསན་ས་མཐརྦ་ཤེག་སྟིངག་ 


དྲ་བརྣ་ཝུའབརདཀརའཚེར་བཀཆུང་ཟད་དམར་བའི་ནང་དུསེམས།།མི་གཡོ་ཨིང་ནི་གཟུང་བརྡ་བ།།དེལ་གོང་མའི་རེམ་པ་ལཱར།།མོ་བ་དང་ནི་བྫས་བ་དང་།།གྲཟང་བ་ཡང་དགྱ་བས་འགུར་བས།།འགོག་པའི་རྡོརེ་སཁས་ཉིད་ 


264 
ཡིན་པ་དང་། ། སྙིང་གའི་ཧངརཱབྱ་ཀྲཐིག་ལེ་ལ་དམིགསཔ་ལས་རྫོགསརིམ ༅ྱརྟགས་པམཿཾ ྷོནམསོ སྐྱི་བར་གསུངས་པ་དྲ་ ང་། བང་ལས་ཏང་།བྲད་དྲག་ཆ རོ སཱལས་བང་བ་ཡི ད 
ནིདས་ཉད་དུ།། འོད་ཟེར་དཔག མད་པའི་ཚོགས་ ལྔནཔ།། །།དྭབས་མའི་གདནལ་རོ་ག བཞིན་དུ་བསམ།། ངདཔལ་མཆོག་དང་ ཌི རི ཐོ ཅུག་་ བ་ང ོ་ ད་འ 
[ ས་ཆེཐལ་རས་ཁུཐ་བརཊས་བ བ་པ།།དངཔའྙི་མིབ་མགོན་བཅས་བྷ་སོན མུསནསན་།། །ངྲ་ཆུལ་དོནོ་ཝནུ་མཐའ་ཡས་སྤྱལ་པ་ཡིས།།འགོང གདན་ས བྱས་ཆུལིང་།ཞེས  ་ དང་།དེལུར་བཅགསནས་རང 
་པན།སད་པའ།གྲས། བསསནི་མཆོན༔ | 


སིི དུ་ལུ།།ཟླ་བ་ལ་གནས་མཚན་མ་བླམམོ་པར་བ། །གསུང་མྔགས་དམ་པ་ཐིག་ལའི ག་གས ངཡེང་འོདདང་ཝན་པརིཡ་ངས་སུ་བ གབའེ་ཆོག་ ལིའོ འཔ། 
ར་མངངེཉིད་དུནི་ངེསཞུགས་ཤེང་ ཤེང་།ཡའསབདུད་་ དབ་པུ་བསམཔད་ག།།ནང་ གྷི་ལུས་དངའེབཞི་ནའམས་ འམས་ཅདྱལད།།དེ་ སུམ ར་བ བླམར༣འའོང་ པོས མོགས སྣ ཐོ 
གང་བརྩ་བ།།ཞེས་སོགས་ཟུནདངོས་གཞི་དང་། བུནབྱསབའི་ཚ། ནངྷ་སིངགའི་པྨདར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བྣམས་པ་ ིི × ཐུནམཚམསྲས་ཡངདེདཞིན་ཨཆོང་ལ་སགས། ། 


| ༄༅། །སེནོདཱ་འགོ་བའིབླབས་བརྗོད་བུས་ནས་ནི།། སྤྱིང་གའི་ནང་དུ་འཁོར་ལྦརུདྱངསལ།།སྟིངཇེ་དཔནི་ཤེས་རབ་རནཔར་ཉལ།། ཞིསསགསྲ་དུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཐིག་ལ་བཅུ་དྲག་པནས་ཇི་ལྟ་དྭགྲསཿས་པ་ 
ཧྱིཉྱི་པགྲའེ་ཐྲེག་ལ་ ལ་དམནས་པ་གཏད་ནས་ཉལ་བ འི་རྣལ་ འར་སགསྲ་དུནམཚམས་ཀྱི་རལ་འ རྣོམ ཧ་བར་གསུངས་པ་དང་། སེལ་པའི་ཐིགའ་ལས་༅ང།ད་ཡེ་ དབུས་ག ཞམ་ མེད་པ་ཡི དབསོ་ན་རོའེགྲམི་ ཾ 
ཤགས་ཐིག་ལའི་གཟུགས།།མི་གསལ་གསལ་བའི་བདག་ཉིདྲདུ་གནས་པ།།བྱརདརིམ་ལས་བུངདཉིད་ལ་ འདུད་བ།།དའང་སྟོན་ཤུདྨ་ཐམ་གསཱམ་༢མཆོག། འཇིསྭཏན་གསུམ་ཁོངན་གནསདེམ་སུལ།ངེ་ ལེ 
% བཀང་མགེན་དམའ་བས། མཐའ མང་འཁརད་ཡན་ཆདབརྡ་དུའདད།ངཔལ་ཞེན་གསངབ་འཛུས་ པ་དམ་པའི་གཞུང་།བམས་གསལ་ བཏབ་ཡེད་ བདྲོ་ཝ༣པ ས། དངོས་པ་ཀྱུནགལ་མི་ཤིགསའིག་ལའི་ ན།རལའམའགའ་ 
 ཞིག་དོན་དུ་བཤད་པར་བ།།ཞེས་ གསུང་མགས་ཟུ་མེང་བི་ཅད་ནམས་ལས་ཇ་ཇའི་ཡཱས་ལ་ གནད་དུ་བླམནྲ་མུལ་མངདཱགསུངསཔ་ ལས་སིང་གརནད་དུ་བླསུན་པ་འདིམཆག་ཡིན་པ་དང་ །མིངགའི་ཤིག་ལེ་ལ་གདད་བླམན་ 
| པལས་མཆོགག་དངེསྤ་གབྱ་མུར་དྲ་སྟེརབས་མགོན་པའཇམ་པའྱི་ཤུངས་ཏི་མན་ངག་ལྟ་འགཞུང་འིདརསང་གའིའིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་ལས་སྒྲིབ་གཉིསལས་རྨྱར་དུ་གས་ཏྱེ་པུག་ཆ་ཆེ ན་བ་མཆོག་གི་དངསྲོ་གུང་ཐོབ 


¿66 སས་ལ ལ་ལས་སམ་ད་ཇན་མདམ་མང་ མགསསསས་ལགམ་ ༨ ཚལ ° པ པ 
སྙོན་པར་གསུངས་པ་སགས་ཐེག་ལེ་བྱརུ་དུག་པའིཉམས ལན་པཔ་ཤི་ནུ་མན་པར་བཤད་དོ།།ངེཡང་བམས་མགོན་བམ་རེ་དབོ་ཆེསྤ་བིག་ལེ་བྱཅྲུ་དུག་པའདེལ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ྱི་རྔོགས་རིམ་དངྱ་པར་ནས་བླནམ་པ་རགྲསངས་པ་ 

ྣ ལྟར་འདུས་པ ཡུ་ཤས་ཞབས་ལུགསྱའི གོས་རིམ་ཅི་ནད་ མས་ཤེས་ན་ཐིག་ལེ་བཅྡུ་དུག་པ་འདེ་ལ་ངེས་ པ་ཡུལ་ཕེནྟར ༢བ་དོྲི་མལྱརུང་རརའོདའ། གསཞབས་ཡགསཅི་ཇོགས་རཊ་དང་ཞུས་བཟིམ་པར་གྲསས 
ཐེག་ལེཁས། དེ་ནས་ཟབ་གསལ་བངྱ་རཱབ་ནི།།གཉེས་མདྷ་ཏོགས་པས་དེ་གོལ་ལ། །ཞེས་དང་།དེབས་གཉེས་མ དངབཞིནདུ།།གས་པས་ཚ་འདེརའྲབས་ཐོབ་ངེས།།ཞེས་གསུངས་པྷ་ཁུར་སྦ་མ་ལ་བུའི་ལྷ་སྦུ་ཕག་ཧཆེན་པའི་ 
ལུས་དང་། དེཁ་ནཉིད་ལ་ཞུགས་ པའྲི་དེགས་གཉེས་ངོབདར་མདད་ནྫུར་བའི་ཞབ་གསུལ་གཏ མདདམ། བདེན་གཉེས་དྲབརམདྱ་འྲི་ཛོགས་རིམ་ནི་གསང་མགས་བམདྲ་འི པཔ རོ ལམ་མཐའ་བག་པ་ 

འབུས བླ་ོགས་པའི་སངས་ཆུསི རུའུན་མོང་མིན་པྲ་བབ་ཆེནཐུམསདྲའི་མནངགགི་གནདམཐར་ཐུགཔ་ཡིེནུལ། དྷེ་ལྭ་བུའྡ་ཚོགས་རིམ་ཟླབ་མེ་ད་དགའ་བ་བཞིའི་སོ་ནས་ངོན་ཚ་ན་བཞིར་བྣམས་ཏེ་ཉམསས་ལན་བྲརེད་པ་ 

མཾ ཊིན་ལ།།དེ་ཡང་དགའ་བའི་ཡེ་ཤསྱའི་དབངྲུ་བསནས་སྟིང་གའི་ཐིག་ལེབྷསམཚུལ་དང་། མཆོག་དགའཡེ་ཤསི་དའང་དྱུ་བས་ནེས་གསང་བའྲེ་ཐིག་ལ་བསམ་ཚུལ་དང་།དགའདལ་གི་ཡེ་ཤེསྦཀེ་དབང་དྲུ་བསནས་སྤྲལ་བའི་དྡག' 


267 ལྔུལ བའི ཞསྱ་ཅི་དབངང་བསནསྣ་བང་གྲའིའི་ིགས་མའིའིག་སི་བཟོརོ་རོལ་བིར་བས་།ཇིག་མརསོ་མོ་ གྱི་གཙོ་བའྲི་ུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
༄༅། །ལ་ བསྒོམ ཚུལ་དང་། སྙན་སྐྱེ སྔ་ཀེ་དགའ་བའི་ཡ་ཤསྦའེ་ དབང་དྲུ་བསནས་སིང་གའིམི་ ཤིགས་པའི་ཤིག་ལ $: བཞིར་བས་ཏེ།ཐེག་ལེ་དངཔ་ལ་བྱིལ་འཁོརྦ་གེ་གཙོ་བའྲི་ལགས་ཀཿ་ཡརཤེས་སམས 
དཔའ་དྲང་། དའི་དགསཀར་རལ་གེའི་འར་ ང་ གྱུ་གི་དས་ས་ཏནདང་བཉན་པར་ཁཅས་པའི ཆི འུ ཁར་ཡོངསྔརོགས་དང་། དེའི་གཅོ་བོའྲི་ཁུགས་ཀརྦ་ལག་མཚན་ལ་ས་བནྱ་བྱིས་མཚ་ ན་པ་བླསློམ་པ་ ངང་། གཙོ་བའྲིདགས་ 

ཀའི་ིག་ལ་ལས་འད་ཟེརྒ་ཆི་སྤོ་བསྡ་དང་ ། ལྷག་པར་ཐེག་ལེ་བཀར་བྲོ་བདྨ་དབྱཀྱི་སེམས་གྲཟུགས་སྲུ་གགས་པ་བྲད་ཇྲག་གསལ་ བཏབ་ལའོད་ཟེརྒ་ཧིསཚུརབྣས་བདང། ཕར་སྣུང་བར་ཧདཔའི་སྤྲ་བསྡུ་མངབོ་ལ་སློབ་པ་ད པུ 
གསང་བའི་ཐིག་ལེ་བསྒམ པའི་སྐུ སྲ་སུ་ཡང་ཐིག་ལའེ་སྤྲོང སྔམངཔོངང་། ལྷགཔ རྭགྲ་ཟུང་བའི་ཡན་ལག་དང་།འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དང་། ངིས དྲན་གི ུན་ལག་ གསུམ་བསྒམ་ཚུལ་དང་། རྗིས་དྲན་རྩོ་སྐ བས་སུ་སངསྤྱ་ཆས 
ཇེསྭས་དྲན་པ་སཾགས་འྲདུས་པའྱི་རྭ་ཆུདལའུ་བདུན་པ་ནས་གསུངས་པ་ ལྟར་རྗེས་ དན་བདྲུ་དུག་བླསམ་ཚུལ་དང་འིག་ལའི་སྤེ་འརྡུ་མངཔོ་གསུངས་ཤིང་།ཐིག་ལ་གསུམ་པ་དགའ་བལ་གྱི་ཡེ་ཤསི དབང་དུ་བྱསནས་སྦྲུལ་པའི 
ཐིག་ལེ བསོམ་པའི་ཚོ་རྡོར་བླཟས་ལ་རིབཚུལ་དང་།ཐིག་ལེའི་སློ་བསྫུ་མངཔོལ་སླབཔ་དང་།ཐིག་ལེ་བཧུ་ཇྲཊ་པནས་ཇི་ལྟརགསུངས་པ་དངཨཐུན་པརྡ་པནས་བྱསའིསཡསྨ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འིནརབས་ 


ཡང སང 


] འབེབས་པའི་ཟློ་བྗེས་མངཔ་ལྕ་གའོཔ་དང་། ཐེགལེ་བཞི་པ་ཝནླམེས་འི་ དགའ་བའི ཤེསྦའི་དབང་དྲུ་ངས་ནས་སྙེང་གཞི་མི་ཞིགས་པའྲི་ཐིག་ལེ་བ ཆོ་པའིམ་་དཀིལ་འཁྲོར་གི་གཙོ་བྲར་ རྲིས གྲའི ནེས་སེམས་རངཔའི་ 
- ༨ ད ངོ ༨ ༄ཾཀྱིལ་འཁོརྦ་གིགཅོ་བརགསལ་བའྲི་སིང་གའི་ཡ་ཤེས སམས་ལཔའི་ 
མཾ རན་མའི་དབུས་སུ་དྱའིལ་ འཁརོ་མབསྔ་ཚོགས་བླམམོཔ་དང་། སག ་ གཔ སྔཿབསྒོམོ སྣ ཁ་ིར་འའརྦའནང་འ སསཿདརལ་ ད 

གྱིས་བསྡུས་ཏ་སྟེངགའི་མེ་ ཤེགས་པའེཐྲག་ལལ་ ེ་་ དྷིཉིདལ་སེམས་གཡོ་མེད་དུའཛིནཔ་དང་། ཏིང་དྲ་འཛིན་དེ་ལས་ལང་པན་སྡར་ཇི་ལྟར་བམས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་མརཡང་ཏིནདངབཏིན་པརབཅས་པའི་ 


དཀྱིལ་འཁར་ དེདག་གསལ་བཏབ་ནས་བླསམོ་པར་ ད་པ ༢་གྲསུངས་ཏེ། འདུས་པ་ ཡེ ཤེས་ཞབས་ལུགས་ནས ་གསུབས་པའི་ཐིག་ལ་བཞེ་པ་འདེའབ མ་ཚུལ་འདེ་ངག་བཀའ་གདམས་ གླེགས་བམལས་གསུངས་པའི་ཐིག་ལ་ བུ 
ཞེ་སྤྲོ་བ སྡུ དང་ཤིནུ་མཐུནཞིང་ ར བྱང་ཆུབ་ཀྱི མས་གྲ་ཟུགས་བཅུུ་དག་དང་ཇེས་དྲན་བཅྲུ་ངག་སགས་བླ་དྲག་གྲིགཔས་གྱང་མའན་པ་མ མོ འདྲི་དག་གི་བླསམ ནུལ་ཇི་མ་ཇིབཞིན་མཐུན་པ་མ་ཐུང་ཡང་དགོས ངར 
གཙོ་བོ་མཐེར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མདྲ་ཀྱི་ཟུབ་ཛག་བླམབཔ་ལ་དགངས་པ་མཐུན་ཞིང་།ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཉིང་གརགཞོལ་བ་ལ་ཡང་མཐུན་ལ། ལྷག་པར་ཡེ་ ཤེས་ཞབས་ཐུགས་ཧྱེ་ཚོགས་རེམ་ཅི་མཐར་ཐུག་ལྟན་རྒྱས་ 


3; 
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།བའི་དབང་དུ་ ཧུས་ཏེ་སྦིང་གའིམི་ཤིགས་པའྲེ་ཐིག་ལེ་ མོ དྲིས་ལ་བཅ་ངུག་པའིབསོནུལ་དབཤནྭཐུན་ ཞིག་སྟེ། ཐིག་ལ་བྱཅླདུག་པརྲ་བང་ནུབྱ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་གསུངས།ཡེ་ཤེས་ 


དོ ༤༨༨ €༽ ཡི <` ༨༽ ཛས ༤ ར་ད་ ༤ ༤ རེ < 

ཞབས་ལུགས་སུམི་ཤེགས་པའེཐིག་ལཞེས་ཐ གལའིམིངྱདཱང་ཟད་མི་འྲད་ཙམ་ལས་བསྒམ་པའེ ནདདང་འད་འེརྦ་གྲི་མོ་བས་དང་བསསྒྲོམས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་ཤིནཏུ་པ་བའྱི་རང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གྱི་སླ་འགྲུབ་པ་རགསུཝ 
པ་འདུབས་མན་ངག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་པྲ་ནམས་ཤིན་ཏུ་མྲདནནོ། །འདི་དག་གྱི་རུ་མཚན་སེ་སའི་བླད་ནམས་ཞིབ་ཏུ་བཀོདན་ཡེ་ག་ཧ་ཅང་མང་བདགས་པས་བིམནས་ཀི། ཟླགསོཅནྡྷ་ནམས་དིསྔ་ཞིདྱ་ཏུ་ཤེསབ་མའདད་ 
ན་ཆོསྤ་ཀྱི་རུལ་པྱ ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་བོའིལམ་གེརྩི་མ་པར་འདུས་པ་ཡ་ཤས་ཞབ ས་ལུགས་ཀྲ་ཚོགས་རིམ་གསུངས་པྷ་ནམས་དང་། བདག་གླི་བ་མྲ་བམས་མགནྲ་འུགས་ཇེ་རན་དེ་ཉིདྱ་བིས་ཡེ ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་ཀྱི གེས་རམ་རེན་རེ ན་གུང་བསབླམེ་ཚུལ་ཞིབྭཏཱ་ གྲསུངས་པས་ལགས་བ ཤུད་དེ་དག བྷཝས་ནས་ཤེས་པརབའེ།།བཞི་པཉམས་སྤྲ་བངས་པ་ལས་འྭབས་བ་ཇིི་ལ་འགྲབ་ཚུལ་ནི། ཞག་མའ་བརྒྱད་པགསུམ་ལརྩ་བ་ 


བླ་མརྣམས་ལ་མོས་གུས་བཅོས་མ་མེན་པ་བརྒྱད་ནས་དདག་གེ་ཇསསུཞུགས་ཏ་མི་སྣདགསུམ་དྲང་རྐུད་མེ་བཞིས་བླམས་པའྱེཆལ་བའི་བཀའ་ནམས་དང་། དངག་གེང་ ངྲས་པའགེལབའི་ཤེང་ཏ་མེ་ནཔའི་གཞུང་ནམས་ 


གདམས་པའི་མཆོགཏུ་ངེསཔྷ་ཆེདཔ་རྲབུས།ད་ནསབཀའངང་དགོངས་འགྲེལནམསྦའི་བྗོད་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གིིཉམས་ལན་ཧིརིམ་པརྨྲ་ནིལ་བ་བྱརདཔའི་རུའོ་གྲསུམའདེསའི་གདམས་དག་སྐེལ་བུ་གསུམྱ་གེལམ 
དྲ ༡” བདིད་ནབསཅད་གངལུགགཅིགགྱམས་ལེན་ཆུརིམཔརྨ་མིལ་བབྱདཔའི་ཆུ་ལོ་གསུ སྙིཊ་བུ་བ 


༤༨ 
༡རྩམ་ང འདའྱིང་བ་ཐམསཉུདྲ་བྱིས་པའྱི་སྲདྨ་རཱུལ་དང་སྨོན་པའྱི་ཟློས་གར་ ་བུར་མཐང་ནསུ་ཚ་འདེལ་མ་ཆགས་པརཉན་མཚ་ནཀན་ཏཱའཇེག་རེན་པི་ 
མའ་དན་ སྒྲུད པར་འ ད་པའི་བསམ་པ་བ ཅན་པ་ སྭ་པ་ཞིགའྭདང་ དེནསྤ་སིས་བུའདིཔགི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་འ། སཔ དྲོ དང་སོན་པྲི་ོསཤར མས་གསུམ་འཁར་བའེ་ གེའི ༦ད་ཐམས་ཅ ད་བཙུན་ར་དང་ མ་འབར་བའི 
བུས་ལྟ་མཐང་ནས་སིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞནཔ་གཏིདུནས་ལགྷེ་སྟེ་ཉིན་མཚནཀུན་ཅུ་ཐརཔ་དོན་གཉར་བེ་བསམ་་བྷར་བྱོ་སེམ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམཔ་ལམ་བའ་པ་རིན་པོ་མེགྲསམལ་ཞོགྱཅུ་མེད་པའི་ས་ཤེསདང་ 
བཙན་འྲགས་རྩོ་མྔ་ནས་པ་ཞིག་འབུང་། དེནས་སྨེས་བུ་ཆེན་བའི་ལམ་ལ་སྨྱངས་པའི་ལག་རྡེས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མ་དྲིན་ཅནདུ་མཐོང་ནསཉེན་མཚ ན་ཀུན་ཏུ་བམས་སྟྱིང་རྗེ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཁྱིས་སྒེ་ཞིང་རང་དོན་མིད་བྱད་ 
གཁྱ་བསམས་པ འོག་སྟེ་ཅི་ཐྱད་སཾ མས་ཅ ནྲ་གེདན་ཁ་ནར་སཾདཔ་དང་་། བདག་པ ས་གཞན་གཉིས་པའྱི་ྲརྱིས་མས་རིན་པོི་གོ་མདཔ ཞིག་སྐྱེ་སནས་དེས ཀུན་ནས་བླསངས་ ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཡོ་ ་ཐམས་5 ད་ཕར་ཤིན་དྲག་ལ་མི་ 
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ྒ དང་ པའ 


།འདའ་བཞག་འ བུང་། དནས་འགོ་བ་ ལ་བཁི་སིངྷསྙེབས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་ན་གསང་སགསྦྲི་མར་ཞུགས་ནས ་དམ་ཚད་ དང་ སྡཾམ་པ སག་ལ སྤ་ཀང་ག སུ ༨བྲསངབ་གཞིང་བ ཞག བེབ པཿ 


རྩའམའ 


འེ ་འབེཅལ་བླསབས་ པས་ཡི་དངར་ ཐ་མལྱ་གཱི་སཱང་ཞེན་ འགོགྲ་ཕུཊ་པ་ཞིག་དང་། གང་ཤར་ཐམས་ཧད་དག་པའབ་ ་འབྱམསྱི་མཆོང་རྫས་ས་བསམས་ ཏྭ་དཾཾ ཅིགའི་ ་ལའང་ཆགསླ་དབས་ཆེན་ཚེགས་པ་ 
` 


6༣ 


དང་ཁས་ཀྱི་སླིབ་པརྣམས་རྨྱ རྭ་དྲུ་བྱང་བ་དང་ ། འགྲེ་ཀན་ལཕ་མང་ དན་ཏ་ས་ཁ འཁབ་བི སེམས་ཧན་ར མས་རྨུར་དཱ་སྨལ་ བའེ་ཕར་དྲུ་མགསྱ་ཀྲི་ཐབས མཁས་ལ་བ ཏེན་ནས་རྫོགས་ཟྨིཿ གྱེངས་གསུམ་ཅི མོདཔྱ་སུར་དྲ་ོགས ་པ་ 
རེ 


དང ལཱག་པ་ ཟ་ཐོགས་རིམ་ ཡངས་རྫོགས རྱར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའེངཀྲིཆ་སྤིན་པ ཞེག འབྱུང་། ད་ནསྙ་མ ང་པེའི་རལ་འབོདདང་ལ་ཀླན་པ མར་དུན་ང། དང བི པའབ་ འཐམས ༩ཱ 
རྣལ་འྱར་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྲས་ལ་ག ནད་དུ་བླསན་པས་ལས་རླུང་གི་རྒྱ་བདྨ་ ཏཱིཿ་གགས་ཏེ་འོདགསལ་ཆེེ་ཡུ་ ཤེས་འཆར་བ་དང་། ལྷག་པན་པྱི་ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་དང་སྙིང་གི་པདྨང་གནས་པའི བངྷ་ཆུབྱ་ཀི་ཐེག་ལྕེ་ཆེ་ 
བླསལ་པདྡ་རེསསཤིག་གྱིམུདས་ད། ས་པ ལེམང་ཡི་རམདཞིནླ་དཔའ་ོ་བསྡུའདམིགས་པ་ལ་རྩལ་ 


གཅིག་ཏུ 


! 
༄--- 


ལྷ་ལུལ་འབོར་གྱིངད་ནས་རེམཔ་གཉིས་པའི་ 


གྷ རབ 2 ྤ ཅ༤༨ ༄ 
སྩངས་པ་ལས་རླང་གིརྒུ་པ་དྷཱཏཱར་འགགས་ཏ་དགའབ བཞིའམ གྱིསམངོནོ་དྲུ་ཆུར་མས་འོང་ 


། 


གསལ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསམཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཞི་ག་ཐོབ་ལ། འོད་གསལ་དེལས་ལང་བན་མཚན་དཔེསྤསས་པའྱིས་ཉེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པའི་དྱཉིལ་འཁོརྲ་དསོ་གནས་ལྲ་བབ་མི་བདེན་གཉིས་དྭབེ་རམེད་དམ། ང་ཉད་ེང 
འྲེ་སིང་པ་་ ཅནུ་ནམ། བགས ལ་གཉེས་མེདྱའི་ཡ ཤེས་ བྲ པའངག་གྱིས་འགགབ་པ།།དེ་ཆུ བའི་ཟུངའཇུག་གྱི་ས་དེ་ནི་སྔག སཱ་ལམ་གྲེབ སྒྱབ་ཧ་མ ཅས་པའིདིསགཡར་ོ་གཞས་ལྲ བབ ནྲི སུམ་ལ་ེ ས་ ལྔ་ལྡན་ཆི་ ལེཔ་ གབ་ 
ཕིའཕཔམ་ཆགདེ་ བ་མས་འཕིནལས་ཉེ་ཤྱྭ་པ་ བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མ།འ་ཁབ9 མས་ཅན་ཐམས་ཅ ་ལ་རང་འང་གི་ཨས ་ངོ་དང་འཚེམ་ པའེསྦྲལ་པ་བསྟ ནི མ་མཁ འམ་ཟདྱ་བི་དྲ་མུལ་པ་དང་འཕྲན་ལསྦཆུན་མི་ | ་ཆང་པའྱབུངང། 
ཉྟ༣བཤེསཊཉེན་བསྟེནཚུལ་ནས་བ བངའབས་བྲུཟུང་འཇུག་གེ་བརྱ་རི་མངོ་སྔགས་གཉིས་ཀའེལམ་ གྱི་ལུས་ཡངས་སུ་ གོས་པྷ་སན་ཐེག་གཅིགྱར་ཉམསདབནཔའྡ་ཚུལ་འྭནི་མགནཔ་། ་ཨ་ཏེ་ཤཔང་ཆོས་ཀྱི་ཆལ་པ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གྲའེསྱ་བ་ 
ཐུགསྦ་ཀི་བཅུད་ཕུང་བའིམན་ངག་སབསྤྱུ་རུས་དངོསསུ་མཇུལ་ཡང་དེ་ཕན་ཆདང་འདའ་སམད་པའེ་གདམས་ངག་གིམཐར་ཐགྱ་ཆལ་སས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅདྲ་འྱི་སྙིངགྲི་ཐིག་ལེ་ཡིཊ་ཏེ། བཀའ་གདམས་གླེགས་དམ་གྱི་ཆ་ལག་སྙིང་གེ་ཐྲིག་ 
ལེའྲིདབྱརདྨ་ན་་ཐར་དུ། འྲམ་རེན་པོ་མེའི་ཞལ་ནས། ཇོབརི་ཆོས་མུགས་བྱརད་པྨ་རུབའྱིཧུན་སྟ་བུར་གསུམདུ་བསྡུསནས་ནར་ཏེ 


དྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཞུང་མན་ངག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་ནས།གྱེསྲས་གསུམ།སྦྱིར་བཀའ་ཆཆེ། 


སར 


27 


༢ ༽ སས་པ་ སསམ་དས་སན་ ཀོ འོ་དེ ཇི་དང་ང་བཀའ་ཁྱསའ།ངང་དྲེ་ ་དབཆོང་བ་ངའང་བཅས་པར་སྡེལ་ ་ཐམས་ཅད་སང 
༄༅ །ལུང་གངས་མང་། ཐེག་པའི་འཇུག་སོ་བསམ་གྱིས་མྲིཏུབ་ནའང་།ངས་དབེན་པའིགནས་སུམགོན་བོདིམམ པའྲི་དང་དུབཀའ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སདགྲུསམ དར་བབ ཟི གང་འདགླ་ཆ ཅང་ཁིས་འོ་ 
གག དཡུང་གངས་མང་ ཐིག་པིའག་ེ་བསམ་བི དཉི་མུ་ཉིནགཅིག་གྱི་པག་ལེན་དུ་སུན་ཐེག་གཅིགཏུ་དེལ་ཏླི་སིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལནཔར་འདམ་སྟེ་བླམ་ལ་བཅུད་ཡོད། ཁོ་བོ་ལྷ་ནོད་ཡོད། དེདག་ཐམས་ཅད། ཿ 
ླི་སདམཁངས་པའང་མེད། ལུག་བའཇ མེདབ་ཁོ་བེ་ལ་གནངནས་དེ་སད་གསངེ། ས་དམ་བྱེསདངཝབྱས་ཝའིཡོཏནུམ་པམཔ་གཙས་དམར་དཀའཕམད་དུམ་སྦདེདལན་ད་ིན་ནས་དེངསང་མཚང་བཞེདཔར་ 
ངྱས་ཁར་སིལ་དུ་འོངས། གངས་རིའི་མགན་བོ་དགེས་པརྔ ཇོདཅིག། ཁེདའྱི་མ་ཆོས་ཤུན་སུམ་ཆོགས།།ཕི་ནང་ད་ལོགས་རིས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ས་དྲན་པ་ཚེ་ལས་མ་དཡསཔ དམི་གསེདོཿསེས་ལེ༔ འིང 
འརི ཛིནངས་ཚོགས་ ང་།།ཆས་ཐམས་ཅ དྲ་ཛུན་པའྱེ་སངབ་ཡང།། གྲས་མེད་ནགཟུགས་བ ི་ོ སངཆུན་སངས་འྱུང་བས།མ་ཁུད་ དུཿ འི ད ཏི རི 
པའི་བཀའ་གདམས་ཡིན།།ངའིག་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔག་མང་པའི།།ལ་གཞལ་ཡས་བསྐྱེདད་མཆོདྲ་བེདྱ་ཀང་།།ལས་པ་ཞེབ་སྟ་ནཔའི་ཆོསྣ་རམས་ཁ།།ངྱ་ནྲ་མཱར་མི་འདེབས་ཉམས་ལེནཔ།།ང་་བིནྷ་མབས་བྱ་ཆུད་པའི་བཀའ་གདམས་ཡིན།། 


ཛེ 
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2༡74 ཆོབ་སྲང་སོང་ས་མའིགཞལ་ སགསསག་ལ་ག་ལ་་། ྭ ཆོབ ཤགས་ གོ , ༽=- ¬ ~ =, ་ཡིརན།།ཞེས་ངང་། ང་བཙན་སླ་རང རཐབསས་གཤྨའམམསསས་དག་་་ས་ 
གཞལ་ལསྲ་ས།ཡརས་ལམདབྲས་བྲོདྱར་ཏེ།།ུ་ཆོ་གས་གཉིས་མཐའ་ཡིན་སངསྦྱརསཔ།།ངསློདཔའིབྱནདུ་བའི་བཀའ་གདམས་ཡོན།།ཤེས་དང་། ང་བཟུན་བྲོ་ོངས་བརྔམ་ཤོརོ།།ཆསོ་ཆུལ་པའི 
ས་ུང་ངཾུ་མདེགཞས་ཡ་ །ང་མཁས་པས་ གིའི ལསྤྱ་ནཱའགས་ཟབ་མོ་བླསོམས་པའི་དེན།། མད སྔ ཊནོ་མི་འཛ་མོསཔ ། འདོར་བ པའེ་དེཾན། །ྲ་གོག་པས་བསམ་གཏད།རིའཛོམོས 

པན རྗི་བ་མའི་མན་ངག་འཆུན་པའི་དེན།།ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིགྱཏུ་རབ་བསསནས། །གནས་རྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བླསམ་ཤེས་པ། །གྱེདཀའ་སྤྱད་ཆོསལ་བས་པའི་དེན།།ཇིསབསྦ་རས་བབ་ཀུནམཁེན་ཡིན།།དྲེ་སྲངས་ཇོགས་ཚོགྲས་ 
རི དང་པ བཟས་པསླས་འདགོས་བཅང།།དུས་གཉིས་པར་བསམས་པས་སླ་ དགས་བཅད །།དསགསུམ་པརབྒམེས་པསྣྲ་བ་ཁིགས་བཅའ་།ེདཔང་གཅིག་འདམ་ཡིནཏི།། 
ང་ སྤ་དུས་ཆོན་འསམ་བསམ་བདོ།།ད་བསམས་ངུས་ ་ནྔ་འོས་ བསྒཾམ་བད།།ང་བ སྒེམ་དུསཚ་ར་ ་བསམ་བདོ།། ང་གཅིགཏུ་མ་ལཾས་བླམ་མོསྲ་བསནས།།ཆོས་ལ མདུ་ཁ་ནས་ལྲ་ེས་པ།། ངབཀའ་གངམ ི གསམའ་མྱ་འུ ང་བས 


ནྩོ་ཆའབག་མིག་བཞིན་འའལ་ཤེས་པའི།།ལེགས་ཀུནུ་གཉོགས་ཏེ་བཀའ་གདམས་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་ཤིང་།བསན་པ་ཐམས་ཅདྲག་བཤིལམ་བྱེས་འཁྱེར་ཤེས་པ་པའྱི་ད་མའེབཀའ་རྐུད་མིནཔ་ལ་མདཅིས་གསུངས།ཇེ་རིན་ 


༄༅། །པེ་ཆུའི་ཉམས་ མགུར་ལས་ཀྱང་། །དྭ་ལརྒཾ་ཆཱ་དང་འབྲས་བའི་ཐེག་ཆེནྱ་བི།།ལམམཆོག་གཉིསཀར་དགེསོ་ པའིཐུན་མཁལམ།།ཇི་ །།ཇིབཞིན་ མ 
ཁས་པའི་དདངཔནྡོ་བི།།མགོན་ལ་བརྟན་ནྭསྤུརུད་ 
ྒ མཚོ་ལེར། །ཞུགས་ནས་ཡངས་ཇོགས་མན་ངག་བྟསེན་པ་ རེས།ང བོབ པ་དོནདང་ཁུནཔར་བུམ། །།རྣལ་ ཐུངཉམས་ཡནད་ རྭ་བགིས། བོ སས རེ 
ནས་བཟུང་མཐར་འ སབ འཇུག་ཐོབ་ བཔའེ་བརྒྱ་གི་ཕ ན་འ ནབཤད་པ་ རབ 


¦ ༨ ཤད་པ་ལ་འདེ་སམ་དུ་བཀའ་གདམས རརེ་པདུྡ་ཝན་ཅིམནཔ་ེག ་གི་ཐིག་ལ་འདེ་ཉམས་སུ་བངས་པས་ཚ་འདེལས་ 
གདམས ་བག་གི་ཁ  ིན་ཆ་བཅདོ་ཅས་པ་ ཙ་མམེན་པ ར་དངོས་གནས་ལ་ཕན་ སིའི ་བུའབྱུངན། སྔནཾ་གདམས་ ངག་ དག་འདི་བླསམ ཕོ ་ལ་ཕན་ཡོན་ ཀ་ཐེབ་ རེ པཅ ཇིམ ཡདྩོསམ་ན་བཤད་པྱ་ི། མ གོན་པ་ཿ ཨ་ 


¡ 
ཙཱ །ཏིགསུ་ཤགས་ཇེ་ཆེནཔོ་དང་རྗེ་བཅུན་སྦྲོལ་མ་གཉིས་ལྷག་པའི་ལྱར་བཟྲང་ནས་ཆོས་འདྲེ་ཐུགས་དམ་དུམཛད་པསྤ་མཁོད་ཐམས་ཅ 
-‡ ! དང་ཇེས་ ུ་བསནཔ་སདམང་ིང་ཞ་གསམཙ་ཅིམཛད་ཐམས ་ རུ འདམས་ཅད་དྲུ་བང 


སྦིབ རེ་གགས་ཤིང་ སཿ ་ 


ལདཔསྡ་་ཞཱནས་མཛད་ཆོག་པ་དང་།རམ་དང་གཞན་ཅིཚ་འཐསྱར་སེདུམ་འཁན་པ་ མངཔཔཞིས་པ་ཨ་པ་བདང་། 


2༡༠༩ 


ངྫོ དན་རེག་ཐ ཐམས་ཅངྡ་ཇེས་སུ་འཛིན་ བར་ནུས་པའི་མཛད་པ་འཛཱན་ ལས་ 


ཧིད མཛནུཔསཔརཡོདོ གས་ས ་ སྲུདརད་བམསཅདཆན་ 


རིམཔས་ཐུགས་འོདོ་གསལ་ཆོསྦའྲི་སུར་བྫམས་ཏེ་ དབུག་པ་ཟ་བའིཆེས་ རིག་འ བཅུ་དྲག་པ་དྲངརབཀི་ དགགས 


བཱ མཱཏྲི ནམ་མངས་ 
འདམརི་རབོཆལ་ གདུམས་ 


གཏུབ་པ་ ལྟར་ཐུགས་རྗེཆེ ནཔློ་ཆལ་ བླ་མ ཆོའི་ཉན་དང་བཏན་པའི་བཅེལ་འཁོརྲ་དྲ་དངོས་སུ་ 
གྱེས གསེའཡུ་ཆེརབ་ང་ 


ཛར སྦྲལ་བས་ བི །ལྷགཔར་དགའ་ལྡན་དྲ་ནམ་མཁའ་དྲེམ་ 


ལང་ཞིས་ ཞེས ཁར སྦྲལ་པའི་སྒ་ བླཟུང་སྟི་ལ 


པ་འདྲི་བུམ་པ་ གང་བོའི་ནུལ་དུག གནང་ཞིང་།འབེམ་པ བཆི་ིཊ་བཅུནྱ་གི་མགོནརེ་འཛུན་སནརས་གི ཡུ 5 


ཆོན་ལེགས་པའེ བ་ལ་གདམསངས་འདེ་བ་ སུ་རྔགས་ 


བཞེངས་པ་ ་ང་ རྣ་རྣམསྲ་ཧྱིསམངན་ 


པའ་གནང་།།གསང་པུབ ཆེན་པ་ནི་ངོབ་ཡབ་ པན་ཅོགས་པའི་མཛད་འཛིན་ 


ཁྱེབ་བྱ་ཆཆེནཔམཇྲདནས་ སིི ད 


དགསལ་ཆོས སྒུ་མངོ་ནདུ་མཛུད།འོདོ་ 


ན་པ ༨ འཛེས སསླ་གགས་པ་ ལྟ་དཱ། །ཇཱ་བ་ 


གགས་ཤིང །ཡེར་པ་ཆ་རྩི་སིང་ 


དོ་གསལ་དལས་མཚན་ང་ ྱ་སར 


བརགསངཔ་བཆེ བ་ག མ 


འ་གདྭམསླ་མ ཡལསགསུངས་པ་ས་རྲ་།ཛཾ་པ་ཡབྲ་སས་ 
འཛོད གདསས་རགས་བམ།་ 


འཇམ་པར་ 


ས་ཏེ ིའེའིའི་ 


༦ 


། །སིངཔ་བླཟུང་བ་ཡི་ན་པར་ཡོངས་སྲུ་གགས་ཤིང་།གདམས་ངག་འའེདང་བཀའ་གདམས་སྦྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེནམོ་བཅས་གསུང་ཕུ་བ་ཆེནཔའྱི ག་ཏུ་བཞུགས། གསུངཕ་བ་ཆེ་ནཔསོ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཤེས་འརྒྱལ་མཚན་ལ་ ནད ཌ སེ པྲས ་ མཿ 
པས་ཆས་འདེའེནུས་པམ ན་དྱུསར་ ཐུང་འངུག་བྷརས་པན་པ བཆནཔའི་ ༨ེནཏེ། དག་སའེབཤེས་གྷ 'ྭཱ་དཱང་བྲ་ཇེས་སུ་བྲཟང་ནས་གདམས་ ངག་འདི་གནང་བའི་ཚ་དཔོནྷ་སློབ་གཉིས་ཀྲ་བྲབལ་ཀུན་སཱངས་ཡིན་ཡ དགུརུང་པ 
ནབོསྔ་རམ་ཐོས་སས་སྦིནབདགྭུ་བླམལ་ཏི་ར་སསྦ་ཅིས་མཁོ་དྭགིོ་བུད་ཐམས་ཅད་བླ་མབསནས་པྲུ་དད་ཐན་ལེའདའིལ་འཁོར་བཞིངས། གནས་བརྟན་བྱན་བུག་གིས་སྒབ་གགས་མཛད་དེ་དཅིལ་ལུ་བར་ཅྱི་བོོས་བཞི་རགན 
# _ བརྟན་བཞི་བཞི་བཞུགས། སེམསདཔ༢་ཆེན་པོ་ཤིས་རབྱ་ཆལ་མཚནྲ་གིས་གནས་བརན་བཅུ་ ད་ནཅགྱུ་ིགལིདི་འཁེརབླམསཏེཞགབཞི་བཅུནིའིརིམ་ཐིག་བླག་གི ཊྱལ་ལཁོརྦདདཔ་བླུམུརབ | 
ཟླ ངསསུ་རྫོགས་པཚར་བརམཛད། དེནས་ལོ་གཅིགྷ་ཉག་ཙ་ མྲ་བིརིཔལ་མནངག་ཡད་སུ་ ས་པ་བཤདནས་བཀའ་གདམས་སྦྲལ་བ གླིགསབམ་ཡུ་ཆུངའའི ཧུ་གཏད་དེ་ཐིག་ལེ་བླ་དཱག་པྱ དྲ་རཱྱཀི་ཞིག་ །འེ་ངངུ་ 


༣ '. ང་ཀ 


2༡8 


བཞགས་ནས་ གདུང་རེངབསེལ་གངམང་མདུ པར་འཇའ་ཡུས་སུ་གཤུགས་སོ། ནྭས་པུརུང་བཆེ་རབོསོའྲའོམོ་འིཞཔོ་ཆོའིའླ་བབས་ཡུལ་ཧྲང ཱིུམའིཕུགརདདུ་ལེབས་ནས་ འཚོ་བ་དཀའ་ཐུའ་ལ་ ཉེན་ཏ་ིག་ེའྲི་མབ་པ་ཤ གཅིག་ 
ཏུམ དད་ཅིང རྩུག་པརྨ་ད མའིག་ལེ་ལྕ་ གཅི་གྲུབཅུ ཏུ་བཞགས་པའི་ བ་འ འབམརིན་བོ་ཆེས་ཞལ་དངོས་ སུ་བྱས་ནནས་གདམས་པ་ ད་རསྣ་ཚནཔ མང་དུསུལ ཞིང་མངབསྷ་དང་དབུགས དབྱང་བ་མཛ དེ་ནི ད་མ 
ག་ལ་ལང གཙགུ་བྱཞགས་པའི་ྲ་ཐུགསྔརཆེན་པདང བཅུནྨ་ཤོལ་མསནལ་དངསས་བས་ནཏེགདིཔ་དང་ཇེསས་བསྟན་པཡདྲད་པལ་ཞིང་དབུནཔ་ དུང་བརམཛད།ད ནས་བྱདདཔ་གྲམ་ལནུ་བིག 

ྦ ཐུགས་བ་ག་ ཟུངའཇཛག་གིག གངམ ཐོབ་པས དྲ་ཉག་པའྷ་ཝས བཅ མང་དུ་བསྙནཅིང་། ལྒག ཡན བླ་མསམ་ཞིགྷ་ནོ་ད ཅུད ་ལྭ རས ` ་ ྦ 
པའི་བ རི་ མོ་བསྟནཏི། མནཾ་གའི མྨན་ ཁསུང་ཞུསྨ་བས་ནུས།།འ དག་ལའིས་བའདི་དྭུ། ེནཟུང་འ། ་དམ་པས་བསམས།། ལ་བཅྡ་མ་ འརྔང་གིས་བཅིས་པ་མཐོང་། ±= ནཱི ཤུག།ཀྱཧོ། ྒ 
 ཛེའི་གཞུ་བདུངས་ནས །རངང་ཤེསཔའེཡ་ཤེས་མཐེ ལ་ལས །མཉམཔིི་མདའ་གཅིག རབ་གསར་ཏེ།།ས་སོར་བརགས་ དམིལ བསྣུན།། མཚན བར་བྲགམོས་ གི ཐིག ་ 


27༡ 


ཤཱ ཁིག་ཚ འཕུལ་མྱོགས་བའི་ སྭ་པུང་སྟི།།མ་དེ་མཐའབལ་དབིངས་སུ་འདེད་པརའཚལ།།དགེ་སློང་མཆོག་མ་རོག་རོག་པས་འཇིང།།བཅིངས་གལ་མེད་པརཐིག་ལིའི་དིངས་སུ་ཉོལ།།ཞེསབ 
ཤི བྱིས་ ཉེས་བཞུལི། ཀྱེས རོ དོ་གསལ་ པའ ཤུགས བཾ བཞུགས།དེ་ དིས དས སོ་སེམས་དཔའ་ཆེན། གམཏོགཏོགཔས་འཇེད། རྗེསྭ་སུབ ཟུང་སྙ་གདམས་ ར་ཡིས ོལ་ 
-” བམ་དང་བཅུསཔ་གནང་སྟ། དན ་་ ཆུས ཛེ །མཛན་དཔེགྲགསསུ་པོ་ ལར།།དག་པའྱིསངབ ་སྩོདདུ་འདེང་།མ་ཆགས་མ་ ཆགསྲསས་ལྱ་ཤན། །ཆགསཔ་མེདཔརམཁའ་ལ་གཤུགས། །དེ་ 

ཚ། ༈ུརང་ལ་འབོདོ་ཁན་གདའ། ངབརམམཛད་འཆེབ་མད།།ང་ཡང་སྨྲལ རཡིདླལོང་ཞན། ངཡི་ཆོས་ལའང་བདེནམ་འཛིན།།ངལའང་འཆི་བར་མ་ཏོག་པར།།ང་ཡི་གདམས་པཉམས་ ཧཱལོས།བ་མའི་གྲས་ཨུ་བཞ ་ 
་བླངས།།མ་ཆོས་ལསྱ་ཀྱི་ ག་བཅད།།མཛུའ་བའི དབ་་བའེདྲག། །ལས་ངན་ཆགས་སྡང་གཡུལ་ལ ལས་དོས།། མི་གལ མི་གལུ་ནས་ བུད་རྩི་གས་འད།། །འཕུལ་ལ ཟས་ཚོའྱ་པ་དང གྷོསེ་ལས་ཏེ་གཞིས དཾ 
༧ དཟབཔཡིཉམས་གསས་ཤིང། སིང །ཚུནིཡེ་ཤེས་སྨལམ ཡིན། མནིངབཞིན་མིག་འོ་བ། །ུ་ི་ཐུསཔརས་སྤིས། །།རངབཞིན་ནམཁའ་རྟ་ བའ བའི་ལུས་འདི་ཡལ་ཏ་འ དེ་ནས་བདེ་བ 


ཇེསྲ་ས་བཟུང་སེར་བླམིངདྲུ་བོནོ་ནསཀ་གཉིསམརའིག་ལེའི།ེལ་འཁོར་བཤེབས་ནས་སྒྲབ 
ྦ རཾ ཐིན ། སན་ངག་ཁག་ལེན་ ་ལག་ལ ེདམམརཆིན་པར་།བསའཔི་ བཀའ་གངམས་སྦྲལ་པའི་གྲེགས་བམ་ཡང་གནང་སྟེ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་ཉིདྱ་བང་ནུབ་ཧྱིཐ 


ཅན་དུ་འགོ།།དེ་ནས་དྲི་མེདཞུབསདང་དུ།།བླདའ བསྲ་སུདག་མོངགྱཟུགས། །ཞུགསནས་རབྱ་ཅུ་བྷ།མསྦྱཧུར་ཏེ། །།འོདྱ་ཧྲི་ལུས་ཅན་ཆོས༔ སཉ་ན་ཏོ།།ཞིས་གསུངསནས་ སོཐོ་བལ་བངནུབཀྱེ ཞུགས ནས་ 
རིང་ཿ ཧི ང་གསལ རུ རྡུས་ཏེ། །འདོགསལ་ གྱི་པང་ལས་འཇའ་ཡུས་ ནད ཞེབས་ཏེ་བདེ་བཅན་དང་དགའ་ཝ་ ན་དང ཏལ་སགསསུ་སྤྲོལ་པའིབ དཔ་ ྲི སེ་མསཿན་ཅི་དན་ 
ཅིང་བཞུགས་ མ་ས འཆནཔབརཿ ོ་རིནརེནྱཡ་མཛན་ དབེན་གནས་ སྟུ པའ པ༣ོ་མཛཾར་ ིན་པར་མཛད་དྱེ་མ་ བསདད་བབ རབཞེདཔ་ནྩསབཀ་ བད སྱརལ་ཆོན་ 


རོསའདུན་ཤགི་ནམཐར་མངའ 

༩ - ཛད་དེ་ཐྲིག་ ཞུག གཉིས་ གཉིས བླ་བ་ ཡིག་དང ཉི་ི་རང་ལ་ཐིགལེའི་ིམའའོ་རོདབངབླ 
་ལེའི་ངང་དུའོད་གསལ་ ལ་འུགས་ རེ ེ་་ 

དེ་ལས་ཟུངའཇུག་གླི་མུར་བ ཅིཏེ་མཁའ་ཁྱབྱལི་གཔའི་དོན་མཛོད འ།དེནས་ ཞང་སྟེ་ན་ དར་མྱ་རལ་མཚཾནྱ་ཧིས་ རྱི་ས་དབེན་པའེ་གནས་སུ་སླབ་པརེ གཿ ཅིགཏུ་མཛདདཆོས་འའིའི་ནུས་བ མངོན་དྲུ་ག་ནས་མཐར་སླཔདཔེན་བང་ཆུཊ་བ ཟངཔ་ལ། 


28? ༽ག  བ་་ས་་དག་སདས་ས་དས་ོོིོིོིྨིཾྨ༅ ཌཤཅ༅ཅ€&ཟ9༅༠ཆཇྲ༡ཌ༡ ༩ ཊ ༥ ༠ཁ༠ཁ༠༩༠༠༠༤༡༤༤༤༠༠༠༠༧༧༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༤༤༠༤༧༤༠༤༤༤༠༤༤༠༠༤༤༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༤ ༤༤༤༠ ༤༠༤ སམས་བ དྲ 

གསལ་དབརམེད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་བལེ།།ཐིག་ལའྱིརལ་འྱརྩ་མཆོག་ལས་མི་གཡལ་བ།།།བཀའ་གདམས་སྨེས་བུ་ཆེནཔོའྲི་རམ་ཐར་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་པ་སྟར།ོ།།དེ་ལྟ་རགདམས་ངག་འདི་ར་བཀོད་པ་དེ་དགནི་བཀའགདམསྒལ 
ཆོས་བདུན ཞན ྲྲེྲེྲེྲེྲྣཾསཾཾིཾིཾིེིདིགིོི་ ྣིང་པར་བ་འདོདཔྱ་ནམས་ལ གྲི་དེག་ 
ལའི་མནངག་གེས་བནོ་མ་ཞག་འདྷི་ལལ་ དདྲ་ཞེས་བོགས་ ཞིག་བ ཡིན ཞིབ་པར་ནྲི་བ་མལེནལ་ལས་ཤེས་པར་ བ་ཞི ་།ཐྲཾག་ལེ་བཅུ་དུག་གྱི་སོརདོས་རྗེས་ མོ་གྱེ༡ར སྭ་ལན་རྣམས ཊཾ མཱ གཙུ དུད 
ཐུནམཆམས་སུང་ཉ་བབ་དང་། མྡོད་ཝྟན་ཁྱི་སླཾསམགཞན་རྗེསསུ པའྲིརུལ་ལ་གགོས་བཞིད་པར་བཀའ་གདུམས་གཅལ་རེད་བིས་ བིནཔས་དེཔས་ཤེསཔེར་བཀོ།བྱང་ཡོནས་བནླ་མོའྲ་པ ཚོགསནམས་ལ། 
རར ྲེྲེྲྣ་ དདང་ཤིངྱརུཁ་བརད་བདག་སྲོབ་ཤིག།མེདཔང་འཐར་བའིདྲ་་ནས་སུང་ིའི་འབུང་གནས་ཚཱེད་པའམ །ལོང་བསྔ་ཕག་དར་ཁད་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོརོ་བ 
དཔ་ལྟར།།སྙིཾགསམའིརྒད་པ་ཆེས་ཆེར་རམ་བའི་དུས་མཐའ་འདེའདྲ་བར། ེྱིནིདར་པའིགྲགལ མ་འདྲི་འྲ་རཱདཔྷ་སལ་བ་བཟང་། །སིགསཿཱསྨ་སླ་བླསྒོས་ལ་ཤིནཏུ་གཡལ།།དྱེ་པི་རགཞན་ལ་པནཔ་དཀལན་ཡང་།གངའས 


| ཤབ ༄༅། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའེ་བཤེས་གཉེནྱ་ཧིས།།ཡང་ཡངདླསལ་ཕཱིརྡ་ཆུལ་འདིཡི་གེརབཀོད།མདོནཔོ་མཏི་ཤ་ལེ་ཇིསཞུགསནས།།ཐེག་མཆག་ལམ་བཟང་མུརདུ་བགོད་འདོདོན།།བློ་གས་ལུས་སྟེབས་གས་བའི་ 
-‡ | སྨན་ཅཾ་ཕུར།།མན་ངག་བེདུདཅིའི་སིངཔ་འདི་ལྭབངས་ཤིག།ཡིདྲ་སུབས་བདག་པོ་དྲཔང་དང་བཅུས་པ་ཡིས། ཕལ་ཆེར་ལག་པའི་མ ལ་འིདདུས་འདར།ར་ྱཡོན་དམ་འི་གཞུང་ལམ་པས་བདདན། མན་ངག་རིནཆེན་ 
རོ་མ་ ༨ | 


། 
_ | # |སྒིམ་རིདྱ་ཐུངས་ཤིག།ཆུལ་འདེཔརབདལས་དང་དང་ཀླུར་ཝར།།རེབ་དཀར་དགེ་བ་གངཤི་གཐོབ་པ་འེས།།ལ་ཆས་བདུར་ཝན་རམ་ཐའ་གཙང་མ་འདི།། གོསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིངྨ་ཆསྱ་ཆུརཅེག།ཅེས་བཀའ་ 
ྲོ སྲེ ངག་ཟུབམོ་ཤིནཏཱ གསང་བ་གསུལ། དརེན་ཆེན་སླེན་མ་ཞེས་བ ཟ་ མང་ཐོས་བླསབ་ལ་བཙོན་པའི་བཤེས་གཉིན་ཐོགས་མེདྱ་རིས་ ལོ་མང་བཟབང་རུལཔདད་ཡང་དྲ་ནན་ཆེ ་ 
བྒྨྱུལ་བ་ལ་བརྟན ནས། ཐུབ་བྟཉན ངས་ཇྫོགསྤ་ཀི བདག་ ཀའ་པེན་མཆུས་ཿ མས་མགོན བམ་རིན་བོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་མན་ངག་འཛིན་པ པགླིསང་ལ་ཤེསྱ་ཧུཝ་མཚནྡ་བིས་བྲག་ཤིས་བསམ་ 
| གཏཌེ་གྲིང་དུ་སྦྱན་ཊའོ། །འདེས་ཁྱང་ཐྲབ་པའི་བསྟན་བ་རིཊཔ་མེ་སློ་ཀུནནས་འཕེལ་ཞིངརྱས་པརྩ་གུ་མཅིག། །། པི 
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བཅོམ་སྡན་ལདས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ཞོའི་མངོན་དྱིལ 


ཧྱི་ཆོག་ངག་འདོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དངོས་གྲབ་ཀུནའཇུངཞིས་པྱ་བབཞུགསཾ། ། 


༄༅༅། །བླ་མདང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་དབིརམ་མཆིས་པ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ཞིང་སྨབས་སུ་མཆིའོ།།བརྩ་བ ་ཆེནཡོས་དུས་ཐམས་ཅདང་ཇིས་སུ་གྲཟུངང་གསལ། 
དེ་ལ་འདི་བཅོམ་ ཛྷཱན་འདུས་འཕགས་ན། ་གདུགས་དཀརམོ་ཅནྷ་ཧྲི་དྱྱིམ་ལཁེརབྲབས་ཤིང་མཆོདནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་དང་བའི་ཚུལ་ཞི།འདིའིདཀྱི་འཁརོལ་རྡུལ་ོནདང་རས་དྲིས་ 
གཉིས་ལས། ཇུལ་ ན་སིདིལའཁཤུདན ས་བརྟག་པ་དང་ \ ས་བླསངབ་དེང་།སྣ་སྱང་བ་ལ་སཾགས པའི་ཆོག་རྒས་པརྲ་བ་དགསོ་ཤིང་། རས་དིསྱ་ཧྱི་དགིལ་འཁོརལ་བྟཏིནན།ས་བྟཏགཔ་ 
སགས་ས་ཆོགྩོ་ཆས་པྱ་བམི་དགོསྦ་ཀང་ ས་དཟུང་བ་དང་།བྲསུང་ཞད་བིནྷ་གིས་བླ་མབ་པ་སགས་བབ ༢གསུངས་པས་ད་དག་གི་ཚུལ་ནི་ལགོས་སུ་ཤསཔར་བགོ།།འདིརཿས་དིསྦཀིདྱིལ་འཁོར་ ་ 
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པེ ༡༡༡༡༠༠༠-༤-༤༨༤༧༩༧༠༧༧༠༢༧༢༢ར༧༦༧༤- 


༄༅༅ པབ །ང རྨ བས་ཤི ང་མཆོངཿ ས་དབང་དང་ བའྲི་ཚུལ་ནི། ལམ་ཐུན་མངབ སྤ་ནུད་སྦངས་ནས་འདིའིད་ཡིལ་འཁོར་དུ་དབང་ནམ་པརདགཔ་ཐབ ། དམ་ཆིག་དང་མོམ་པཚུལ་བ ཞིནདུ་ 
བ བཔའྲི་སབ་པ་ལོས་༢། རང་གི་བ ྒ་ ནྣད་སཾངནས་འཛིའིཀིལ་ ལ་རབླསཔས་ཤིངདབངངབར་ཤབཡི་ནལ། བྱཿཞ་པམ ས་བུར་དུར་ུ་སི་་ས་མད་བ ནཔྲ་བ་བའ 
ཚུལ་ནི་གཙང་ཞིང་ཡིདདང་མཐུནཔའེགནས་སྲུ་པུ་ནང་གྲི་ཁུསྱ་ཀྱིས་དག་པརྲ་བས་ལ། གས་གཙངམ་བགོས། ་ཝག་པའྲིལ་མོའདེརྡརལ་འཕར་བླྲསམོ་པ་ནི། ད་བཞིན་ག་ གས་པའེདམྱརརྱ་ 
རན ྣགྣླླྣླྣླྣ༨ྣྣ༩ྣྫིདོངདངྫདྣྣྣྣྣྲོོ་ 


༧༠ ¶ 5ྟ།ད་ག་གི་ཚུལ་ནི་ཡི་གཾ་ལགོས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་བརོ།།དེ་ནས་བུམ་བསླྲབ་ཇི་ལྟར་ཀྱབ་ནི། བུམ་པ་གཉིས། བུམརྫས།མགུལ་ཆིངས །མཆདོཔ་སས་ལག་ལན་ལྟརབཤམས་ལ། ཨོཾཏཱ་བནྡ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ས ིརདའིནིཏ་ 
ཏེ རྨ པཔ ཆུ གསསག་ ུ ྟར་བ།དནས་འུ ངི དྲབ་སྲ་བའི་རིཔོམའེ་བམ་་ དཀརཔོ ལྟོབ་ཆེབ། ཧོ་མ མཆུའཕུངབ ལསགས་པམཆཚནཉདམ་ས་ཅད་དང་ཇུན། སའི། བོ་ ། 
ས་འ ལེུ་ོ་ླདང་བམཔའེནུངཔམིདཔརྦ་གར།ནྦ་ཐུམ་པའིདསསྣམ་ཚོགས་བླ་འདུའ་མ་ྱརདཔའི་ཉེབ་དང་། འདབ་མ་རམསསངདང་།ངའྲིརོམཅི་མཚོགས་བཞིྫས་ཚོགས་སྟད་དངྱའ་ 
གིདན། ཕིའྦ་ཏོགས་བཞིརྩས་ཆོག སཱ་པྨདདང་ཉི་མའིགདན། སརཾཏྭ་ཐཱག་ཏོཊིཾ་སྭཾ ཏཔ་ཏཱཾ་ནཱཾ་ཕཊ་སྣཱ་དཱ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམཔ ནམ་མཁའ་ལ་ག ། ྫ ུཔའི་སེད་ཆགས གདས ཏྫམིསྟིཏྣཏཱ 

འ་ལ་གྲག་པ་ད་ཤིནཏུ་ པའིད ལྔ་ཆགསརྱྱིཔམ་ལཞེན་་ཉར་ལའ འྲགདས་པའྡི་བཅནབདོ་ ཡངེས་སྦུ་རངཔ་ལས། གདུགས་དཀརཔཏག་ལ ཡིག་ག མཆན་འམང་༽ བིང ༼ ི ཆྨིི་ 
པྲ རཱཾ་ཕཊ་སཱ་དཱ། ཤིས་པས་མཚན་པ༨ཐུར། ཟླབ་ུག་མཚན་སྔགས་དངབཅས་ང་ལས་འདོ་ཟརྣམ་ཚོགས་བུངབའི་ཆེ་མ་ལ་གདུགས་དཀར་མོཅནྷ་གྲི་ཝའི་གཟུགསདཔག་་མདཔྱ་བུངནས་ནམ་མཁའི་ི ཐམས༦ཧདྱ་ 


༣༡༠༦ ® ྫས༽་  ་ 


ལོ ནོཆིན་པོ་སྲ་ ལ་པས་ལགས་པར་མཆོད དགཞ 
བབས ་ སིི ིཾི་་ 


གཞན་ཡང་སིནཆེན་པོསྦྲ 


གླ་ཟཱ་བའི་དཀིལ་འཁར་ : 


འཕགས་མ་གདུགས་དཀ་མོ་ན་རྡོརི་གཙུགཏར་པར་ བགཔ་ཆེནམ་ ལི ་པའི་དབུ་ སྟང་མཔའ་བ། ལུག་སྟོངམཔརབ། སྦུན 
རཾ དག་དཀརམ།། །སྡཾག་པ་དང་དཔའེ་བོའི་ཉམས་ ཅནྱ་ཧྱིཝ་ཞལ་ཉིས་བྱར་དཀརཔ ་བྱའ་ 


བ་ བྱ སངྱ་མངའ་བ། 


ལ་པ་ལས་ བདུངཅིའིཆརྒ་ཧུན་ 


།། མིནའབར་བའིམཚན་ཏགསཿ 


ཅུ དདནདཔའེ་ཉམ་འཅན་ ༥སྐཤལ་ཉིན། 
ཙུནཱ་གྱི་རྒྱའ་ཞུལ་ ཉིས་ སུའེ །སྙིངརྗ་བ་ དང་ཞེ ཞིའཉམས ་ཅནཱ་གྱིགཱ་ཡནཞལ་ ཉཱིས་བྱས་ཝྔང་གུ། ༢ མཚར་བ མཐན ནཱི ཨང ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སྨེན་པ། ཞལ་ ༤༣ ཡང་མྱན་ག 
༢ེའེལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོརླ་འའབས་མཚན་པརདབུའི་སྟང་དུ་ངུང་བདུན། བདོགཤིགས་ བཅུ་སགོས་ཡོངདེག་པརྔཔ ཛགསངབ འིསངསརྒྱས་ བཛག་བདུན པདོཔ་འཆང་བ། ཧེག་དཔལ་ གཡནྡགིདངཔས 


( 


གས་ཅན། དོ་ལངསཔ་ 


རཔ།།ག་ཤི་བ་ 


ཆེ 


བབསབསདྲ་པའ ་བ་ལ་སགས་པའེ་འག་བོ་དམས་ཅདྱའེ 
ཚུན་མྫགས་དངབཅས་པ་ལ་ཤུགས་པ་ འཇོས་སྤུ་རར་བ ལས། དབུས་སུ་བཅོམ་ སནའདས་ 


ནམ།། ས་གསུམ་བྱི་ 


དང་རྔམས་ པའི་ཉམས་ 
གསུམ གསུམ དང་ལྡན་ཞིང་། ངཱ 
པས་འཁྲར་ལ་ དང་བཅས་པའི་སྱངས་ 
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སི་དང མདའ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་དཀརཔོའི་ཡུ་བྲ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་།ག 
ཞབས་གཡས བ་བྱབ་བརྔངས་པས་ཧྲལ ས་རོ་ིནས་ཅད་ 
མཛུད་པ། སུ་རར་བམོས་ཅད་ལྭ་བུ 
བའི རྔར འིི་འོདོ་རབྱའུ་འབརབས་ས་གསུར 
ཛུ ཚུ ཏུ་འབརབས་ས་གསུ 


ེ 


ཅུ་འཛིནཅིང་།གཡནྡ་ཧྱི་ཕག་ལུག་མ་བཞི་བརྒྱས་གཞུ །རལ་གི།ཞགས་པ། 
་བོའིཆད་པའི་འཇིགས་པ་ལ་སྐགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེནབ་ཐམས་ཅད་གནོནོ་པརྨ་མཛདཅིང་།གཡོན་ལྔ་ 


། ཧྷལྭེ་པད་འདབ་ལ་འབར་བ་ཆེན་མ 


མཾ་ཕཱག་གཡས་རིན་པ་མའཛིན་པ། 


ཡས་གཡ་དྱགི་ལག་མདག་བྱ་ཆ་དགུན་འའ 
འཛིན་པ མརའྱིརན་ས་ཚོགསྦརིས་བྱརནོ་ཅིང་དརསམདེག 
་བརྒྱ་བསྙམས་པས་མདངས་འཛོན་པ ་ལ་སཾགས་བའི་གདོན་ཐམས་ཅདའཇམོས་པར་ 
མཿ གརྫགི་ཉམསདག་དྡ་མན་ཞངབླ་མའ་ུག་ཐུམ་སཅདནས་བསྐལ་པའི་མེཏ་ 
ཁྲ དྲུ་གུར། ༨ རྒགི་པད་འདད་ལེ་གཏུམཆནམ་དཀར་མོ་ཐུག་གཡས 


ྒ དྲགཏུགཟིརབ་ལ་སགས་པའྱེསྱནྱ་པབ་བྱར་ 
རུར 
གེ་གཡས་པླད་འཛིནཔ། བུང་གི་པདའདབ་ལྭ་སྤེལ་མ་ལྗང་སུ་ཕྱག་ 


ལྟུ་བ་དང་། ཆེར་བགུདཔ་དང་། ོག་ཝརཁྱག་བདང། 
ཿ ཿ འཁེརྩོརས་པར་འགངས་པས་ས་མསུཅན་ཟམསཅད་འཇེགས་པམ་མོཔ བས་ སྐྱེབ པ བདག་ཉིདཅན 
བྱགི་པད་འདབ་ལ་གསོ་གརམི་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདང་ཅན་པ 


བྱརས་དྲོར།རིནཔ་ཆ།པླད། སྣ་ཆོགསརྡོརཱནམས་ 


བརོ་ལེ་དང་མངའ།གཡསཀྱི་ལག་ལྟག་མ་བཞི་བརྒྱ 
དརྦ་ྷི་སྣོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མངེས་པར་གསལ་བ། 
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༄།། །གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛེནཔ། བུང་ཤརྦ་ཆི་འདབ་མརྦ་ཆལ་བའི་ཇྡོ་རྫ་མ་སྔོནམཾ་ལག་གལས་དབུག་པ་འཛིན་པ། ཤརྷ་ཙོའི་འདབ་མར་པདྡྷའེ་མངོན་མཚན་ཅན་སར་མ་ཉག་ག ཡས་ལྕགས་ཀུཿ 
འཛིནཔ། ལྷེ་ནུབྱ་ཀྱི་འདབ་མར་གཤནགྱིས་མེ་ཐུབ་མ་དམར་མོ་ཕྲག་གཡས་རྡོརའི་ཕངའ་འཛིན་པ།ནུདྲ་ཧྲངགི་འདབ་མརརརེ་མཆུ་ཧཱན་མ་ལྔང་གྲུ་ཚུག་གཡས་རལ་གི་འཛིནཔ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྲང་ཕཱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛོད་ 
ཅང་ཡིདཙན དེས་པ་བདདྱ་བབའིགདནམ་ར མས་དའི་མིང བཀ གེས་ཞུགས་པའོ།། བྱང་ཤརྡོི་གཱར་ཞིབའེལ་མདོཀརམ་ཤོགགཡས་བདུག་སོས་ཀྱི་སོད་འཛིན་པ། ཤར་ལོའིགཱརགསེརའཤངཅ་ནམ་སརམ་ 
ཤུགགཡས་མ ཏགཾ་གི་ཕཾང་བ་འཛིནཔ། ལྷ་ནུབཀྱི་ཧྲར་དཀརོཆ ན་འབད རུམ་དཀྲ་ལ་དམརབའེ་མདངས་ཅན གཡས མར་མའི་སཱདྲ་བྲུ་འཛིན་པ། ནདྲ་བངགྲི་གརའལགསུམ་སྒཾལ་མ་མནདཀྱི་མདོག་ཅན་ཧག་གཡས་དྲིའི་དུང་ 
ཨན དབཞི་གའང་གཡན་རིགས་མཛུབ་མཛུདཔ་པདྨ་འའིགདནལ་སེམས་དབའྱི་མེལ་མྲོརངགིས་བཞུགས་པཞི་བའི་ངངཚུཁཅན་ན།། ཤིདས་་རེ་བགགཕས་མགྱས་འཛུན་པ །སིརརྡོརྫགཤཱའཾ་ 
མ་སར ཡཐག་གཡས་ཞགས་བའཛནང། །ཆུབཏུ་ ལག་ན་རྡོ་རྗི་མ་དམར་མོ་ཊྲ ལུག་གཡས་ལྕགས་སྨྲོག་འཛིན་པ ། བངདུ་རིནཆ ནྲརྫོརིམ་ཝང་སྲུ་ཕུག་གཡས་བྲིལ་བུ་ ནཔ །བཞིགའངགཡནོ་མི་ སམཛུ8་མཛདོཔ་པད་ཉིང་ 


9༦ ༤ „འའ 
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གདནལ་སེམས་དཔའྱི་མིལསྲོདངགི ས་བཞུགས་ཤིཔྱང་ཟདཁོ་བའིངྲངཚུལ་ཅན། འཁརྫོ་གྲིལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞལ 
པའ །ལཊ་དམྤ་བནང་ བླད ིསབཞགས། ཤ་ཕོ རིམ ཁོ ཞལ་གཅིག ངུང དག ཤནོ་ཞགསཔ་དང་བཅུས་པའི་ གཡམཛུའ་ཐགས་ ཀར་མཛད་པ། དང་ལ 
དཾ གགི་པགས་པ པའ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁཾ་ཕོའི་ཉམས་ ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པ།གཡས་བྭ མ།གཡོན་ ན་བརྐུང་གེས་བཞུགས་པ ། གཙོ་འཁོར 
ས་མཚནང །ཆགས་ཀརལསར པའི་བདག གས་མཚ ནཔ་།ཨ། །ཨ་སྔརཏྣ་ཐཱ་གཏྲ་སྭཱཏཱ་ཝ་ཡཾཱ༔ 
ཏྫིཿཧཱཏྟཏ་པ་ཏེས་པརྟི་ཐཱ༔ སྨན་པ [གས 


དག་ཡོགསདང་སུག ། ༔ལས་ 'པདྨདམརབོའི་ལྟ ་བརྡ་ཨཱཿ 


ྲ ་ འདནཾརཔསོ། 


སྨཔ་སཾ་ སོད ཉེསསུམདཔྱུར། སླརཡང་ཐུགས་ཀང་ཏིང 


ཅད་སྤནྲ་དངས། ཨི་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ 
གྡིསནམས་མྨནརཔསངི་ ཨཾ་སྔིཏ ཊཱ ཨརྒྷ ཞ་སིསེ་མཆོདི། 


དབཤིནགཤགམཔནསཅདྱའརམ 


སྲ ས་བྱ ལྷ་རྫསཀྱི་སདོ་ དོག་གས་དངྱམདགཡུགས་བཟངོ་བླམམས་ 
མས་ཅདཅབར་ཨ། གབོར་ སི 
འི་འ ད་པའི རིགས་ཅིདུམ ཙར 
ཤིཆེད་ ནོ་ཕུལ།ཛཿ ` ་ 
དབར 


བ་ོ་༅ 
༄༅ 
༥༧༧ 


ཆོ  ི ་ 


 པ་སིཀཏསམླ 
མསཾ་དྭབུ་བརྒན་ཅིང 


གས་བཅླུདགྲ་པ རྱི ལོར །ག གྲས་པ་ ས་བའི་ལསལ་བོག མདཔས །ནགཔོའྲིས་ རྣམས་ བླརླ་མཛད་པའེ། ། །འེག་སྔགས མོའཆཐ ས་བག་འཚུལ་ལ། {ཧཱཾ རོལ་ག། ས་པ་འཇི་ནཊ། 
གཡས་ བསྐུམས་ གི་བར དུདཞི་ ༢བུའོམས།། མགམམིག་ གཡབ་མཿ ཡིམངར་འི། ལི།ཡེམ་ ནི་སེམས་བ འཚོལ ་ལཾ།། ཞེས བསྟེད། རས་མ ཡི ཨད ཀང །ཨྭོ་ཡཱཿ ཤུཾ་ཕན་ 


འིབཿབྱིསམ རྒྱལ་བ་ཀུནྱ་བརཚ མཆན་གཙུགཏོར་ནས།། ལགས་བར་འཇི་ས་པའྲི་མདྱབུང་མནི། 


ོས་ལོ་རིསར་ ཇིཉརྷཉཁས་པཙམྦ་རི གྱིས་ནི།། ཕནམསྦོསནྲིའུས་གསོ་ལྷ་ཝར།།ལྷ་ཡྤོར ནོདག་པ་ཡོས།། འེབཞིན་བ ག་གིས་ཁུས་བྱསིཁ།། ཨོཾ་སྲརྦཏ་ བཱ་ག་ 

པཱི །ཤས་དབང་བསྒུར་བས་ཡུས་ དམས་ཅདགང་།བདེ །བདེ་བཆ གོ་སོང བྲ།ིམཔམ་་བདདག། ཆུས སྤྱིགཙུགཏུ་ ཐིར་ 
བ་ལ་མྲིབ ངཆེགས་བཅད་སྫགས་དང་བཅས་པའམ ། སྐནཏྭ་བཱག་ཏ་མྤར་ནས 

པསདབུ་བྱུནནཔརྡ་གུར། དེནས་མཆོད་པ་བིནྱ་ཅིས་བླནབས་ལ་ ཧཾ མུ ཅདུ་ཝགས་དང་བཅས་སུམ།། སན ± ཁའ རྨ 


གནས་པ་ཡངོས་སྱུ་ཧུར་པ་ལས། གཙོ་ཿ ‡ྩི ་ ྦ 


སཔཱཧྲ། 


བདུན་བླཟས་ནས་དུང་ཆོསྱ་ཀྱི་རུ་ཡེ་ཤཾསི་དདུད་རིརྦ་དྲས་པའི་རྡོ་རིའི་རྡུལ་ཕ་རབྱ་ཏིརང་བཞིན་དྲུ་གུར་བར་བསམ་ །དེནས་དཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིངགྲཟུངས་ཐགམ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལགཔ་གཡན་པའི་ ཁྲུ་ཚུརྦ་བིས་བཟུང་། ལག་པ་གཡས་ 
པས ་ཕང་བ ་བཟུངལ་རང་གི་ ཐུགས་ཀནས་འདེ་ཟེརའཕས་པ་ གཟུངས་ཐ ག་ལ་ འབིརཏེ་སང་ས། བམ་པའི་ ཕྱན སྣརྗེ་ བརྗོད པོ ལོ དུམནངགྷི་པའྲི་ ི་བྐོལས་ལ་ ་ཟེརའཕྭས། ིང་ླདྲཆངབ་དངསངས་ 
ས་བངསམས་བམས་ཅད་ ་ མཆོད་པས་མཉས་པརྲ་བུས་ནྭས། དྷ་ནམས་ཏྱི་བིནྨ་ནབས་ བམས་ཅད་ཧེན་དཔས་འམྱནལ་བྲེ།ཞིངཔའདང་གྲི་ལའྙ་ུ་དངལགས་ ངལསཀང་་་ཉེསཔ་དང་སྡེག་གླིབ་སེལ་བའེ་བདུདཅི་ 
བབས་པ་དུམྱརུདང་རོག་ཅིགྱཏྲ་གུར་པར་བསམ་ལ།ཏྲདྨ་ཐཱ། ཨཾ་ཨཱ་ནཱལ་ ཨཱནལ། ཁ་སུམ་ཁང་མ།པེ་རབར།སོམ་སོམ། སརྦབྷང་ཨྟ་དྩི་ན་ཨྟེརྨི། ཉི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སངཏྣ་ཊཱ་ག་ཏློ། ཁསི་ཏཱཏ་པཾ་ཇིཾདི་ལཊ།ཛཱ་མ་མ་རཱུནི་ 
རུ ཞས་གཟེངས བླབ དནས་གྲཟུབས་ཇེར་ལས་དམྱོའ ཁར་སོས་ལ།  ཨོསྫཾར་མཐཱ་དོཌན་ྭཱ་ཕཊ། ཅིས་བླཟ། ནུར་མོངད་ཡི་གེ་གྲིསམ་ ཛིའགབ་དང་ ལིགབྱྱར་ལན་གསུམ་བླེ ཟས ལ་གཟུངས་ཐག་པྱེས། སརྦཏྣ་ཐགྟོ 
སྕཏཏ་པྲཾཾཱཾ་ལཊ་སྭ་དཱ། ཞསདང་། ཧུ་འཇུན་ད་དུཅིང་བུམ་པ་གཉིསསུ་མཆོད་ཡོནཔུལ། ཨོཾནྫཾཿ་མྭཱརོཌ་ནཱ་རཱ་ཕན། ཀྱིས་བུམ་པ་གཉིས་སུ་མེ་ཏོག་དཀརཔ་གསུམ་གསུམ་ཕུལ། ཉ ྐད་ིས་མཆེད། ཡས་རྫགསེཨིམ 


ཇེ 
༦༢ 


༄༄༅ བུམ་པ་ལ་གཡས་ སོརྱ་ཧེས་བསབས་ལ ཇིི་སེད་དིལ་འཁྲར་ཆེན་ འྲིབབྱ་ནམས་མཐརམ་ཤིནྱ་ཧྱི་བརྡད་བ གེགས་རྣམ་པརབླཊོན་པའ་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག། ཅེས་ལསྱ་ཀྲི་ཝ་ལ་འཕེནལས་ 
་དས་ི_ཛ གསག ོྲོྫྣསྣསས་་ 
ང་ས ས་དུ་བཟངབོའི་སྟིངདུ་དགམ་། མཚོད་གཏརསགས་དགོ ལཾ 

བཱི ། 


ད རོ - ་ཱ ཿ ེལ་ 
ཌེ དག། ཇུ གསད ས་པའི བྱདནུམས་ གསངའརབ་ མས་ལ། འས་ མྦྱ་གིཁྱ་ཧནྱ་ཧིས་བུམ བླངས་ཏེ། :< 
ན་བའི བིས་དྲགིལ་འཁརབསངས། སླ་བས་སྦྱངས་། སྙོང་པའི་པང་ལས་པུ་ལས་སྣ་ གས་རྔོ་རྗེ་དྲཾ་གེས་མཚ ན་བ་ ལས་ལོདཟརའོགྱཏཱ་འཕྲེས་པས་ རིའེས་གཞི ས་ས་འཛས་པ སྔར ;བ། སིང་དུ་འབྲིསི་པས་ 
ཁི ༽དྲེིྲིྲཾྣཾྣྭྣཾབ ར་བ རབའིནང་དུརེན་བཆིདུམ་ལས་བས་པའེས་གཞི་གསུཿྱི་ྲི་མབདལ་ 

བརྒསར། ཨཾཱལྷ་བླཱིཾ་སཱཧཱ།དེའི་སྟང་དུ་ཁམའྱི་ར་མཚོ་ཆན་པ་ཉྭ་མིབས་ལ་སགས་པའྱི་སོན་དང་བལ་བ། པྨདདང་ཨཱ་ཏཱ་ལ་ལ་སེནས་པའི་མེ་ཏདོ་གིས་བརརན་པ། རིན་པོའི་བའི་ཚོགས་མངཔོ་ལོང་དརྩ་གུར། ཨོཾ་བིམ་ལྷ་དང་ 


ཕགུ་གཞི་དམ་པ་ ་འནིན་ ཆྭ་ཟུར་གསུམ་པ་དངྲག་བཞོཔ་ལ 


བདན་སྟོང་འགུར་བས་བྱརུན་པ།རའི དྲད་པདའི་སངུརིན་ལོཆ་མས་བྱརན་དའིན་བོ་ཆྗེས་ཚོགས་ཀྱི་འདབ་ན་ཅ 
ཁེནཅན་རིརང་ ཐུས་བ ལནས་བུངབའེ་ ལྟ བརྡ 


པས་སྦུཟུརཔ་ལས་། ཡཤསུཀི་གཞལ་ཡབ་།རྡ་གུ་ནིག་བྲད་པྱ་ར བྲོས་བཞི 
ད་ག ལས་འཤང་བའེརྙིནཔོ་ཆེའེ ར་བ ཏྷི་སཔན་པླད་འདུབ་མྲ་ཕདབ་ འིངབེབས་ཅཱནྷ་ཧི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསརྱ་བི་བྲན་པ་ནས་འཛེནོཔའྱི་རལ་མཚོན་དངབ་དན་བྱ་རྐད་བྱཧདྱ་ཀྱིས་མཛས་པརྲ་ངས་ 
ྫིྫྫངི  ྫིི|ུ ྣྣད&+&་ 


བིྙམས་ཧི་པང་བས་བྱརནཔ། མཐའ་ཐག་ཐག་དཔག་ བསམ་གི་ཤིངལགས་པརའཁུངས་བ་ 


ལྔ་རམ་པརྱ་རུལ་བའ་ 


་གསིརྦ་ཧྱིལི་བདང་སྦར་ཡང་གི་ཟྲིའ་འྲབ་དང་ལྡན་པ། པྣིངཔོའི་ཐོག་ལ་དངཡ་བྱིརིམསོ་བྣམ་རབ་དཔག་ཚདདུ་མའི་ 
ན་གསཾ དང་སྦར་འངག་ཟླང་འབྲདང་ལྡན་པ།ཅྙ པ འདི འེ 


ཕེ་སེརདམར་སངདཀར་བའི་རིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ཝན་པའ་ 


སེ་རོམསྦ་ཅས་མཆོདཔྱ་བདབ་ཞིན་པ། སཾཾ་དང་ནྡོ་ཆུདི་ཙིརིམ 


འཕུངབ་། ངའ ཡངོས་ 


མས་དང་ 


ཚིག་མངྱིཕིནང་གིཟར་གཞིང་ བཱ 
པའྟཉ་བབསྨསམ་བུ་བྱཅགཅི་དང་ལན་ 
ཞུདང་།བར་བརད་གྲད་པ ཐོབ་པདང་སྤཾནཿ 
ག་ས གས་མུས་པའིནངགི་ཤརྦ་་། ཤའ 
གདན།༔ གི་ཡཞིརྣ༔ སྣ་ཆོགས་པདྨ་དང་ཉི་ མའི་གདན། ན་མཿས 
དཱགསྱཅིགདབས་ཙི་ནམ་དནམ་ མཁའ་ལྭ་གག་པརྱ་ཧུར། 


ཀི གསེད་ནས་ཐུངབའི་ ལྷ་མ་ཏག་གེ་ཕྲེངབ་ བཟུང་བྷ་ནམས་ཙིས་ཀུན་ནས་མ 
སར།ུབ་དམར། བང་ཝྫང་། དབུས་དཊརབའི་ནདད་སྣ་ཚོགས་པདྨྱ་འདབ་མ་ ྱནདཔའིཏ སྟ་བ་དང་འདབ་མ་རམསྱ་ཀི་སྟང་ 


པའྱིར་ ཙོ སུ་པའི ཛིས པ ཅྫོམས་ བྱཧནཔ། རྒ་བ 


ཤུ སཾའིམདུནང་ 


འགཡས །གཡན་དུརིདགས་ ལིཡིའདབཅྡསབ། ་བབསྱ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ 


དཏྣཱ་གཱཱཾ་སྨད་ཐཱ།་ཨྭངཏྲི་སཱར་ཿཧིམ་ག་གན་ཁྲསྭས། 


མནབསཔ། ནང་ཀ་བ་ བྱརདྱ་ཀིས ༥ 


ཐམཔ་བཟེང་པོ་ལས་མྩུས་པའི་དཔག་བསམ་ཆི་ཤིང་ལྱརལ་སཱིདརི་ 
ང་ས ་པར་ཡུབས་པའིར་ 


སྙེགས་བུ་གྲ་བཞི་པའི་སྟིངདུ་བུམ་པ ལ་གནས ་པའེཀ བབཞ ་་ 
དའི་ཕི་རལ་ཧམ ཚམས་ བཞེར་སྣ་ཚོགས པདྨངདང་ཐཱ བའི་ 


སས 
རྨབའི་སྟངུ་སྔགས་གྱི་གདབས་ཤིནྣམ་པ ནམ་མཁའལ་ གྲ 


ཉྱེམ་ལཞན་པ་ཏྟ ཝར་མི ག་འ བུ་བིས་པའྲི་ནམ་ མོང་ 


398, 


རིམོ་མ 


གདུགས་དཀར་པ་ཅན་གྱི་ འེགཟུགས 
ཅོ ཅུ་མད་ ཧཱ ས་ནམ་མཁའི་ “ཐམས་ཅངད་ཌབ་ང 
གོ་བ་བམསཿདྱཧཱང ག་བསྔལ་ གྱེམ རབས ཅུལ་བཐམས་ཅད་ འ 
རྣམསཞུ ཞི་ཞིང་ རྣམས་ བདབས་ཆིམཔ རུབས ཅདལ་མཛདཔྱིད། ་་་ ལགས་པརམཆོད། 
བཅས་པ 


གུག་ཏརཡིརླློག་པ་ 


༈ ྒག་དང་གངའིཉམས་ཅནམིཅ་ ཞལ་གཉིས་བྱར་དཀརཔ།།འཇིགས་ 
ཆི དཔ པརཉམསན་ཅ་གཡས་ཞལརིས བྱརས་རབ། གཤེ་བ 
དང་རམས་པའི་ཉམས་ནྱཧྱི་རུབ་ཞལ་ 
ཉིས་བརྒྱདམ 


སྱུཧུརབ་ལས། གདུགས་ དཀརཔོཉོགོ་ལ ཨོཾ་ཡ 
ཡོག་གོས་མཆོན་པའམ ཐར། ཨོ་སྤར་ 
ཏ་ཐཱ རལ ཏཱཏ་པ ཉོནཱཾ་ཕཊ་པཱའཱ། ཆོ རུ ཤུག་མཚོ་ 
གས་དང་བཅས ལས་ གསོ བུདབའོ་ 


འ་པ་ ལས་བདུད་ 


པ་ལ་ཞུགས་པ་ ཡོངས་སྱུ་གུངུཔ་ལས། དྱབསྲས་ སངགཆ ན པ་བྱེརུདྱའི བཏགས་ན འི ཉིང་དུ་སཱ་ཚོགས་པདྨ་དངུབ བའིགདན་ལ་དེ ཛེ ནན ཅ་བཟྲིདམ་དང་།ཉིསླས༔ མང བའ སུའི་དི་འཁོར་ གདུགས་དཀར རེ 
ལོན ལ་པའ་ ཉངམཔཿ 
ནམོ་སྨྲ་ དྲ པག ངམངའ་བ 6 ཆེན་མ་༢ 
མིདྷ་ ནྟཏགས་ཅན། །རཾཿ སྲ རྱ དྲ 
བ་ བའ་མཚ ་པ་ མོ་ས་གསུམ དཀིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མརོ་ ྲ 
བར ཡཿ མམ སྒུ་མངོག་དཀར་ 


པས ངབ་དངཤི་ 


3༠0 མི་འདོ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སགསུམ་ཆི་ྱིལ་འཁྲ་ཆས་པརའགེངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པམ་ལས་པ་ལས་སྙོབ་བའི་བདག་ཉིདཅན་དྲུ་གུར། དའྲི་ུགས་ཀར་པདྷའིའི་ ངདུ་གཞནྲ་གིས་མྲི་ཟུབ་མནག་མོ་ཞལ་ 
གཅིགསྱགགཉིསྱི་གཡས་རྡོརྗེ་ད་། གཡན་སྡེགས་མཛུབ་མཛུད་པ། ཅས ` ཡན་བརྱ ས་སང ེ་བད་ གཅན གས་ཀར ཉེའི ན་མ་བཀརམ་ཤཱག་གཡསརྡོཇཾའཛིན་པ། 
ཡའོ་པད་འདབ་ལ་འབརབ་ཆེ་ནྷཡ་སེརམ་པག་པ ལས་རིན་པ་ཆ་འཛིན་པ །ནུའ་གྱི་པདའདབ་ལ་གསུ་དཀུར་ཨ་དཀརལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཁུག་གཡས་བདད་འཛིན་བ། ཤང་གེ་པད་འདབ་ལུ་ སྒོལ་མ་ལྗང་གྲྭ་ཕྔག་གཡས་ སྣ་ཚོགས 
རྡཱོ་འཛིན་པ། བྲང་ཤུརྦ་སི་འདུ་མརྩར་ལ་བའི་རྡོར མ་སྔོན་མཱ་པཱག་གཡས་དྲགུག་པ་འཛིན་པ། ཤརྨ་ཐཱའི འདབ་མར་པྷདའམངོན་མཚནཅན་སེར་མོ་ཐག་གཡས་ལྕགས་བུ་འཛིན་པ ། ཛཱཾ་ནུབྱ་བི་འདབ་མངགཞན་ཚེམ་མི་འབམ་དམར་ ། 
ས་ར །ནུབྱ་བང་གི་འདབ་མརརོརཾ་མཆུ་ཅནམ་ཇིངགྲུ་ཕག་ག་ལས་རལ་གྲེ་འཛིནཔ། བམས་ཅདྱ་བྲཿགགཡེནྷ་ཐིགས་མཇུབམཛདངིང་ཡིད་ཙམ་དས་པ པདྨདང་དཱ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔ ཆི་སྙིལ་མོ་ 
ངགིས་བཞུགས་བའ།།ཧཇཤར་ཁྱི་གྲ་མཞི་བའི་ལྷ་མོདཀརམ་བྱག་གཡས་བདུག་སྔེས་ཀྱི་སོད་འཛིན་བ ། ཤར་ལྷའི་གྲར་གསེར་ཕྲེང་ཅན་མ་སརམོ་ཕྱེག་གཡས་མ་ཏེག་གི་ཕྲངབ་འཛིན་པ།། རྷེ་ནུབ་ཁྱི་གྲརདཀར་ཆེན་འབར་མདཀརལ་ 


ང་ །དམར་བའི་མདངས་ཅན་པག་གཡས་མརམའི་སོངབ་འཇིན་པ།ུབྱ་བངགྲི་གར་འཕགས་མ་སྦྲོལོ་མ་མ་རྒད་ཀྱི་མདོག་ཅནྱ་པག་གཡསདེའིདུང་ཡར་འཛིནཔ། དེ་བཞི་ཀའངགཡོན་མིགས་མཛུབ་མཛད་ 
ཅིངསུདླའི་གདན་ལ་སཾམས་དཔའྱསིལ་སྦེ་དངཤིས་བགས་པ་ཞི་བའི ངཔནུལཅན་ནོཊ། ཤརྦ་སོར་རོངིསྭ་གྱུ་དུད་མ་ཇོན་མྲ་ཡག ཧ་མ ཧུ་འཛིན་པ། ལྷ་སྒརརྔརྔ་གཞོན་ཆུམ་སཾརམ་ག་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
ནུབ་སྒོར་ལགན་རྡེརྗེ་མ་དམར་མ་ྱག་གཡས་སྩགས་སྣྲོག་འཛེན་མ ། བངསྙཾར་རེན་ཆེནརྡོ་ཇེམ་ལྔང་གུ་ཕྱཀྐ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའངགཡནྡོ་མིགས་མཛུབ་མཛདཅིང་པདྷཉིའིགངན་ལ་སམ སྭ་དཔའི་སྒྱུལ་མེ་ཀྲང་ 
གེས་བཞུགས་ཤི་བང་ཐད་ཁ་བིངངཚུལ་ཅན། འཁོརྩོ་གྱི་ལ ་ཤཱམས་༦དགྱང་ཞལ་གཅ ུག་གཉིས་མའིནབོ་ཆེའྱི རྒནྱ་ཧེས་བྱ་ཆན་ཅིངྒྷཕ་རྫས་ཆྷཱི་སྟདཾ' གཡགས དང་སྨད་གཡཾབ་ གས་བཟངཔ་བསྣམས་པའོ།།ཕིའི་ ཁརཡུག 
ལ་འཇིགཏནྱཾ་སུང་བ་བྭ། ཆལ་པོ་ཆན་བོ་བཞི། ལགས་ལྡནོ་མཆེད་གསུམ། གཟའ་ཆེན། བྱད སུར ཟའ ལཱ་ལེནཔ་བྱ་ཆད །ྨྱུ་ཆེན་པེ་བརྒྱད། འཇིག་ས་ཡདཆན དྭགུ་རམས་རངརང་གྲི་ཆྒན་ཆ་ལུགས་དང་། 
'“ ཕྱག་མཚནའཛནེ་པ་སྟ །རངརིགས་ཀྱི་འཁིར་དཔག་ཏུ་མདཔས་བསར་བ། སྷ་ཐམས་ཅདྱའ་མྦིབར་ཨེལས་འཁརལ་དཀརཔོའི་ ལྟི་བར་ཨིི་གྱིས་མཚ ན་པ། མགནཔར་ཨཱཿ ལས་པླ་དམར་པོའི་ལྟེ་བརྡས ཧས་མཚནཔ། 


པའ་ཐཐན་ཤདརེ་ད་ཤང་ད་དང་དའ་ 


ཐུགས་ཀརྦཧཱ་ལས་རྡོརཾ་སྔན་པའི་ལྟེ་བརྡ་ཱུ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾསར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཨཱདྷཝ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཞེས་གནས་ ཝྔར་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགསྦ་ཀིདམ་ཆའཆའ། རང་གྲི་འྭུགས་ཀའི་རཱ་ལས་འདོའྲལས། འཕགས་མ་གདུགས་ 
གཅནྱའི་དི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ བྱན་དངས། མྲ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ ཌྱིརཅིང་།ཞིས་པ་ནས །གནས་འདེར་གཤིགས་ས་གསལ་། ཞེས་པའིབར་ལན་གསུམ་བརྫདདེ་སྤྱན་དྲངས,། ཨོཾ་སརྦ་ཏ ཐཱ་ག་ཏིཏྟཾཁཾསཾ ཏཱ་ཏ 
བཏེས་པརྩིལ་རཾ་ཨྨནྷ་པཱ་ཏྲིརཱ་སྭ་དཱ་། ཧས་པས་མཆོད་ལོནྲ་པལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཙ༔ དམ་ཚིག་པས་ས་དང་གཉིས་སུམ རྨས སརཡུང་དགས་ཀའ་ཏིངངེའཇིན་སམ་དཔའ་ལས།འདཔརའབོས །དངང་ག་ལྷ་རྣམས་སྦྱན 


དྲངས།། ཨོཾ་སྔོརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ སྡེར སགྲསྦ་ཅི་མཆོད། དེ་བཞིན་གྲྭཤིགས་པ་ཐམསཿདྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྒུརདུ་གསོལ 
གསལ་སཱར། །ལྷ་ཡེརུ་ན ` །།དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་བྱསིལོ། ཨོཾ་སྤརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་ཟི་ཀ ཏ་མ ཞས་དབང་ 


ལྷག་མ་སྱོགཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡེངས་སུ་རྒྱན་པ་ལས་གཙོ་ 


ལྷ་དམ་པར་སྣང་མཛདདང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མསུ་དབེ་བརྒྱན་པར་ཇུར། 


བསཿ་བས་ལ་ 
ཤིམ 


སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་སར་བྟསམས་པ་ཙསྦུ་ཆེས་ནི།།ལྷ་ནམསྦིས་ནྲིཁས་ 


༨ 


སྭ་ཐམས་ཧད་གང་།བདའཆནཔོ་ ང་།དྲིམ་ཐམས་ཅདདག།ཆམུའེ 


། ཙྟྟ་མཱ་རཁས་བསངས། སྣ་བཱ་ཝས་སྩངས། ངཔའ་ངང་ 


དིང་ །ལས་རྷུཾ་ལསུ་ར ད་པོཆོཁྷཾ་དོད་མངས་ཤིངྱར་ཆིབྷནམསྦའོ་ནངད་ ཏབ བྱང་བའཾ་ལྷ་རྫས་ལས་ ཧེམ བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ།མེ 
རོལ ་ལ་སེགས་པྷ་ན་མ ས་དཔ ཞིང་ཐོགས་པྲ་ཡིདཔ་ནམ་ མ།ཁའདང་མཉམ་པ་ཟག་པ མེདཔའི་བདེ་བྱ་ཁདཔརཅན་ བིད་པརྨ་ཧར། ཨོཾ ཨརྦཾ་ཨཱཿཧཾ ད་ནིནདུ་མྦྱར།། ཝཱདྱ།པྲཱའེ།དཱ་ །དཱཔེ། མྤ་ལོ་ཀ། གྷན ་ཝྲེ་ྲ། 
་ རླ གྱུ།རས།སྲ སྦུཿཾ།གིསྤ་འིནྱ་གིས་བླ་མུབས །རང་གྷིསི་ངག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དབགམེདཔ་སྤྲས་ཏེ་མཆོདཔརྦ་རར་པར་བསམས་ལ། ཡན་ལུག་བརུད་ཝན་ཚ ི་མིླང་སགས་ས ཧྱོགས་ 
མུན་ནཱ་སུཆོད མནགས ྨ་ཨ་ོགེས། མཉེས་པིརའདུལ། བཞེས ནང། ༣༡ བདག་ལ ་དངོསྤ་གབྱ་མེལ་དུ་གསལ།། ཨོཾ་སྭར་ཏ་ གཏོ ཱཏཱབཱཧཱས་པའི ཝཱ་ར་ཨྦྙབཏིནྣཾ་ཧཱཾ་པཱ་ཧཱ། ཤིནཏུ་ 
དགའི ཕེད ཡིད བླ གསདུས་བནོན་ཞགས་ བསིལཅིམཆིགཔ། །༈བཅོམ་ལྡནགདུགས་དཀར་སྷ་ཚོགས་།།བཞཾསུནས་བདག་ལ× ཏུ སྨ ༢ སྭཱ་ཧཱ། འདེབ་སྟེངདངྒེ: རྱེ ིསམ། 
ས་ན གཿ །།བཅོམ་ཝན་གདུགས་དཀར༥ བཞེས་ནས་༤། །ཨ་སེར་༢། པྲའི ༢༥ མ་ལ་ཡ་ཡིཙ་ནདན་དི་ལ་ 3 སོ ༥།།བཅོམ་ལྡནང་།།བཞིས་ནས་༢།། 


མེ་ཏོག། བདུག་སྤོས། མའ་མ དི ལ་བས 


༦ ཅེ 2༦༦8 


ཨ་སར།§ུ་པ།མུནཔ་གུནས་ལ་ཅ་བཅུདྨམོནས་སོགས།། ཅགོསྔ་དསའུ་ནནྭ་སུང་གསལ་༢།།བཅོམ་ན།།།བཞེསནས་པ།། ཨོཾ་ས ཨ་ལོཀི་ ནད མདོམས ོས་དུསཀན་ནོའི་ 
ལྡན༨།།' །།བཞེསནས་༨།། ་ཨོཾ་སརྦ་རགླནཾ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུངྩརིའི་ཟས་ལ་སགོས དི གསངུས་ཀུན་ན་ཞལ་ ཟས་༨།།བཙམ་ཝན་ག།བཞེསནས་པ། ཕྲེམ ར། × ༥། ཡནོ་ག་དུག་ལུན་ལ་ ལི 
སིབ་སནམོག་ག། ཡགས་ངུས་ཀུན་ནརོལ་མོར།། བུ མལྡན༥། །།བཞས་ནས ༨།། ཨོ་སྦར་༨ཤཔྟ་པ། །གཟགས་ནནསན ན་ཕྫིའར་སོགས།། ས་ས ས་དུ་ནན་གཅགསམ གཅེམ པཱ་ཝན་༢།། །བཞས་ནསུ་མ། 
བིལ་བ དཔག་བསམ་ཁས་བྱུང་བཛོདྲདལ་དབུངས་ ལ་སེགས།།གོས་དུསཀུ་ནན་ ཡོ རི མ་ཐཱན། །བཞེས་ནས་པ།། ཨཾ ཤད ཡེད་འངོཙ་ནདན་དཀརཔོའི འི་ལས །།ཕུགས་ངུས་ཀུ ན་དི་མཚོག་། 
བཅོམོ་ཝྡན་ག། བཅུསནསར།། །ཨོཾ་སྦར་༨ གེ ×།སྟང་ སྟངཾ་གསུ ¦ ཕུགོས་དྲུས་ཀུ རོམཆོག།། བཅོམ ཌཱ ན་ཀ།བཞེས ར་ད ཨོཾ་སྦརྲ་ས་། སབ་འཇམ་ ཚོག འགས ལ་སག་ས།། 
དུསཀུན་ན་རེག་ མཆོག།། བཙན མྭ་ལྡན་།། གྲས སད ཕྱད་༨། ། འཇིགརྟན་འདེ་ལེ་ ཡུན་སུམ་ གས་ པའིམཆོག། རིན ན་བདུནྱ་ཧིསྣ་ཉ ཡི་ལམ་བཀཔ༔ྟེ།། མ་ལྡནཿ།། །བཞཾསནས་པ། གསོས་སོ 


༄༅། སསྟ།་རླུ་ར། མི་ཤིས་ཀུནསེལ་ཕུནཆོགས་མཇོག་སྣུར་བ།།བཀའདིས་ཛུསྤ་ཁིསྣ་ས་ཡི་ལུམ་བཀངྷ་སཱ། །བཅེམོ་ལྡན་གདུགསུདཀརྨ་ལ་ཆོགས་མཉེས་པི་རའབུལ།།བཞས་ནས་བདག་ལ་དབསོ་གབྱ་སལ་ 
དགསམ། །ཨབནཏྭབཱཏིསིཏཏ་པ་ཇིསཔ་ྦི་ ཨ་ལ ི་རཾསཱགས་དབཔའི་གཞུལརར བ་ཞང་།།གང་ལརག་ན་བབྱི་ཆརའྱགརབ །།གས་བཟངིནཆ་ནདགྲ་བི་ཟོ 
འབུལ།།བཟོདཔ་དམ་པའི་གསྲ་ཉོས་བྱརྐན་པར་ཤགོ། ཨོཾ་བྲེང་ཝཱསཱཾ་ཡཾ་ཨཱཿྲུཾ་སྭ་དཱ། རྐྱེལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ྱིར།།རྒྱན་ གཞུན་དགུ་གིས་བྱ་རནཔ རམ་འཚོལ་ཡང་།།རིནཆེན་ཧན་མཆོག་ཕུལ་བས་འྲག་ཀུན་ 
རྒཾསཾ།\མཚན་དཔུས་བྱརན་པའྱིསྐ་ལུས་ཐབ་པརྦ་ཤུག། ཨོཾ་བཛྲ མི་ལྷདར་ཝ་པའིའི་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཧྩཿ བཅ་བའི་ཁར་ཡུག་ཅུ་ན་པའི་བ དང་[།ཏ འཛན་དུ་རམོས་པའི་བདོགསལ་པ།།ཆོགྱོརན་བས་པའི་ཉརམའ་ 
འདིདག་འདུལ།། སྩི་བཾསུ་རྣམདག་ ༨ཤིས་ཐད་པན་ཤག། ཨོང ཛ་མཐཱ་པྲ་ཇ་ མག ཨཱཿ དཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ ༈རེན་ཚན་མཛེས་པའི་བཀཀ་ཤི ་བུམ་པ་འདི། །སྣ་ཚོཿ གས་བྱཅུདྱཀིསགཀུང་སྣ་ ཕུལ་བ་ཡེས།།ལས་དང་ཧནོ་མངོསདི་མ་ཀུན་དག་ནས་ 
བྱཔཆུབ་སེམསྦསྱི་རོནྱ་གིས་བླརནཔར་ཤོག། ཨོ་འཛ་ཀ་ལ་ཤ་ཨཱཿཧཛུཾ་སྭ་དཱ་།དེ་ནས་བསྟ་དོཔ་བྱིང་ནི། རྒྱལ་བ་དྱེ་བ་བ དུན་དངའཕགས་པའིའ།ཁར།།ཞེས་པ་ནས ། བདམཆོག་གདུགས་དཀརཧནྱ་ཧྱི་བཀ་ཤིས་ཤོག།ཅེས་པའི་ 


བརདང་།མགེན་པ་ཐུགསྔར་ཆྲེལན་པ།།ཐམས་ཅདམྱིནཔ་སྦྱན་པ་པོ།། བསེདོནམས་ཡོནཏནྱ་ཆུ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ཁོ།།དག་པ་འདོད་མགས་དལ་བའྱི་ཆུ།།དགེ་བས་ངན་སངལ་སགོལ་ཞིང། 
གཅིགཏུ་དན་དམ་མཆེག ར་པ།།ཞི་གུརཆས་ལྭ་པྲག་འཚ པ་ གལ་ནས་གལ་བའེལམ་ཡང་ ནོ།༈བླསབ་པ་དག་ལ་རབཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡན་ཏ ན་ཝན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡངྱ་ལར་འཚ ལ་ལ།།གཞིན་ནུའི་ལགས་ 
འཆངབ། ཤས་འབྲ་འེས་ར བྱར །འཇིགཏུན་གསུམ་ཁི་ཨུན་སེལ་བ།།འཇམ་པའི་དབུངས་ལ་བུག ༨ཆལ་ལ།།སཔསྦྱ་ཆས་གཞ་ཡིས་རབྱའུ་བླཝས། །ཡན་ཏཾནདམ་པ་ཀུན་བསགས་པ།། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
ཤས་མཚན་གསུལ་བའི།།ཅག་པརབ་ལཱ་ཤུག་འཚལ་ག།།སིབས་པཅོལ་དག་ཤུལ་ཆེ།།རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅན།།གངུལ་དཀའ་པདེག་བདུལ་བ་པ།།རེརའཇིན་ལ་ཕག་འཚུལ་ལ། །ཆུལ་བཀྲུནིཧམཚུནམཆོག་ 
གཙུག་ཏོརཾནས།།ལེགསཔར་འཁུངས་པའྡི་ནདྱེ་བང་ལྔ་མེ་ནོ། །གཞན་ཆིས་མི་ཐུབ་གཅུག་ཏོར་གདུགས་དཀརཞག།།ཡངས་སྲུ་གགས་པ་དལྔ་ཕྲག་འཚེལ་ལ།།སྨྲལ་པའི་དྲུ་དངྱ་ཕག་ནི་སྟངམངར་ཞིང་།། ཧབ་བརྟ་ས། དཱ 
དཔལ་མ་གེང་།།ཕས་ ་ནེལ་འཛོམས་ལ་ཞོགས་མད་མཐུ་ཝནཔ།།།མི་པུད་འབར་བའྙིཏགསཅ་ནདེལ་འདུད།།དུག་དང་མཚོནདང་ཆྒལ་པའིགནདཔ་སགས།།འདྲི་ལིའིགནོདཔ་ཐམས་ཅདངབ་བསལ་ནས།།།པུན་ཚགས་ག 


3: ` ÷- `| 


༄། 
ཆེན་ འབར་ལུང་གསོ 


མཆདམ།།ཞི་བ་གསརྫ་བཱ་ཕཱངབ་ཅན།།དཀརཆན་འབརབ་ གེས་དཀའ 
རིན་ཆེནམ་ །།སྣུང་མཛད་རྔོརྗེ་གཙུག་ཏརགྲགས།།ཕྱགརྒྱའི་རྷ་ཚོགས ུམས་ལ་འདུད།།གཟ ད།།ག 
འཚལ་ ་ །།འཇིག་རེན་ རྱངབའིམཐུ་ཆན་ལྡན།། དདའུྱཀདས་དང་།།གཞིི 
འབརདཔཝན་པས། །ཏྱངཐཱ། ཨཾ་ཨན་ལ་ཨན་ལ།།ཁ་ས་མ་ཁ་ས་མ།བའརིབར།སོ་ 


།གཟུམ་པ་ཆནམ་བས 


།འཕང་ཐམསཅད་སྩེལ མཛདཔ།།བཅོམ་ནན་འདུས་མ་ ཁྱེདལ་ག་འཚལ་ལ།།གཞན་༔ ནི་དུབ་དགྲ་ཤམཆརི། 

གེསོ་དཀ་རཱམ།། །འཕགས་མ་སྒྲེལམ་ཁྲ་གཉརཅན།།རྱལ་བའི་རྔརེལཾང་ཞེས་གགས།།པླདའི་མངནོ་མཚན་རྡརའི་མཚན།། གཞན་བ ྲི་ཐུབ་ཕྲིང་བཅན།། 

པམ འཕག་སམ་ ལ་མྟསབས་།།ོ་ །རོངིཡ་གླུ་ཧུད་གཞན་དང་།།རྡོརགཞུནནུ་རིག་འཛིནམ།།ལགན་ ཌྡེརརིག་གས 

འོབ ཇིད་ཝན་ཞིངྷསཾབ བས་དང་ལྡན། ན།།སྟེབས ་བོ ཆེ་བ་ལ ་ ནམས་ ལགས་ ངའའི། ཐེགསྨ་སྱ་ དྲ་སུལྱ་ག་ 
བ 


ཉེ་མོགུས་འ འལ་ × ། འི།རྱལཆ བཞི་ལ ་ལུག་འཚལ་ལ།།ཞེས 
མི་སྭ་མ མ།སརྦ་ཐུདྡ་ཨརིཊྣ 


དོ །འབརབ ཡནམ། བི་ ཟི་བརྗེདཆེ།།དཀར་ 
ཅནྡ་མམ་ མསྦ་ཀྱིས་ 
་ ཅེ ྣམ་སག་ཅ། ནསཔ 


ད།དནུས་བླནས་བྱ བ་བ་ནི ཀརསོ་གཨུམྱསྲ་ནལ 


ཨངྦིའཏ་སྣ་ཱ། ཨེ སྐར་ཏྭ་ཐཱགཏྫོཆིཁ་སྭིཏཏ་པྲ་ཏཾ་ཱཾཕཊ། ཧཱཾམ་མ་ཧྲུཾ་ནི་སཱ་ཧཱ།ཞས་ 


དེ ¶ ེནུས་སུ་བླཟའོ།།དནས་ཡིག་བྱརབླཐུས་ལ། ལྷག་ཆདྱའིཉིས་པ་ཞི་བདང་། སྔགས་ཀྱི་ཉིན་ནབས་བརྟན་བརྩ་བའོ།།དནས་གཉོརམ་འབུལ་བྲའི། གཏོརམ།ཙླ༔་མཱ་རོཁས་བསངས །སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས།སྟེངཔའེ་ 
སེ དཾ ༣༨ ༦་འདྲོད་ཞུ་བ་ལས་ཐུང་བའི་གཏརམ ངམ་ཤིང་ཐོགས་པ་མདཔ་ཟག་པ་མདཔའི་ཡེ་ཤེས བད ཝཱ ྱ་མཚོ་ཆེནབྒནར། ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ལན་ག 
གྱིས་བྱིན་ ཆྱཾས་བརླབས་ལ། ལྷརྣ་མསུ་ཁྱི་སྔགས་འོད་ ྩགྲིསུ་གས་གཏུརམའིའླདངངས་ཏ་གསལབརྩ་བུར། ཨོཾ་སཏྭ་ཐཱག་ཏེསྙི།ཏཔེས་པ རྗེཕརབ་ལ་འི་་སྣཱ་དཱ།ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སེགས་ 
པས་ཡུལ། ཨྨརྨཾ་སཱགསྦ་ཅིས་མཆོད། འདོད་ལནྡཱ་པ་ཆཱནཱ་ཟག་མདྱ་།།བཅུདྲི་ཆུ་མཚོང་མཚོདགཏཾརདེ།། བཅོས་མན་འཕགས་མ་གཏིགས་དཀེརྦ་གི།།ལ་ཚོགས་འཁརདང་བཅས་ལ་འེབུལ།།བཞིསནས་བདག་དང་འྲ་ཀུན་ལ།། 
མཆོག་དང་ཏུན་ ངདསྦ་ཟུབ་ཆོལ། །ད་ན༥ ་མགཾནོཔ་ལེགས་ ལྡན་རྱི་ཀཏ རྩ་མ་བསངས། སྩངས ། ཊནྷ་ཅིས་བླ་ནངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེས་བན་ལས་འདོཔིརའྲའས། ལེགས་ལ མུཆདགུསམ་འཁོར་དང་བཅསཔ་སྙན་དངས་ 


པའི་རྫགས་འདེ་ཟེརི་སྡུགུས་གཏཾརམའི་ཐཐུདདྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ུར། ཨོ་ཤྲི་མཐཱཀླ་ཡས་པ་རི་ལླ་ང་ཨིད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། ཞས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་སགཏོ་རས་ཕུལ། ཨོ་འྲི་མཉཱ་ཀཱ་ཡས་པ་རིཝ་ར་ཨངྒྷ་ནས། ཧཔྟའི་ ཐཾ 


ཐ་ཤལ 


༄༅། 


རཾ 


།བརྩ་གིས་མཆོད།སྙིན་པོའི་གཟུགསྦ་ཤིས་གདུག་པཅན།། །ཚར་གཅོདོ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ།།གང་ 
ཡེདྱའི། ། བདུདྱརྱི་ར་མཚོའི་ མཆདོག་ཉོརའི། །མནོན་པ་འ།ཁརདང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞིསནསཉྱི་ཆས་དབང་དག་ ངོ 

་སུངསྦྱིའི་གཏིར་མརྣམས་ བསངས། སྦྱངས། ། ཤེན་ཧྱིས་ བླརབས་ལ། འའ རོ། ཞེས་ས གས་ ལན 
འཐུལ ༈བཞེསནས་ཞྱི་རུས་ དབངདྲག་གི ན།འཤིན་ལས་མ་ སུས་བ 
ཅིའིམཚན་བཅྗདོ། བརྔོད། །དདཡོན་ཝ་ཝ 


ཟག་མདྲ་ཧི།།འདུདཅྱི་རྨ་མཆིརིགཏར་མ་ལདི།།ཡུ་ཝ་གཞི་ 
པའི སྟངས་དངནི ས་སག ས་ བནེ འི 


ཾས་བརྗེད།། དེཞས་ཆ་གཅུམ་ གཏོཿམ་ གཏོངང་། །དེནས་ 


བའུ་གསཾང ལེ། ཞེས་འཕྲི ལཱ 


གསམ བཅུགས་འཇིག་བདུཔའི།། །ལགསུ་ལཱན་འཁ་དདང་བཅུས་ 
འྲཾ 


་ལས་མ་ལུས་བ 


རར 
སྒདཏུ་གསལ།།ཞས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ ངའྱ་་དངྱ་ཧླལ་ ཅིན་བཞི་ 
གསམ་ཞིས་བམསོ། སོ་ལ།འདོད་ཡན་ ྫལཝ་བག་དི།།་ ཅྱ་མཚོའི་གཏརཔ་འདི། 

ས་ 


ཕྱ ས་ས རྒྱལམིན་བཅས་ ལ་ 
། ད་ནས་གཞི ཞི་བདག་གཏོཿམ་བསངས་ སྦངས་ ིནྲབེས་ བླ་བས་ལ སྭ་བཱ་པས་འ སྔཾས། དབཞིན་གཤེགས་པ་ 
དག་ནམས་ལ་འགལ། །བསན་པརསདུཔར སང སྟཾངགྲགས་གནས 


་བཟང་པ་ཆ དོ།།ཅེས་ བརྗོད་ལ། བདག་གི གིབསམ་ 
ཿ མྦང་འཁནྭཙཾ་ཕཊ། ས་མངདུ་བོད་ཅིང་།འངཾ་སད་ཅིགགསཾམཛད་རྫནཔ༩ ཞལག་ཅིག་ཁགགཉིས་ཀ ཧཱུཾ་མཛད་ 


3|0[® 5 ྭ ོལགྲ༨སྦྨྦྤསྨ༨ི 
ཡགྱ་ཧ་འཆིངཞིང་གལེན་བརངཞིས་བྱཞུགས་པ་རྡོརའྲི་ ཀུགས་ཀིའཛུག་པས།དྱཀིལ་འཁོརྩ་གི་ངྡད་ཐོགས་པ་མིད་པར་ཞུགས་པརྨ་གུར། དནསྣ་ཙཾ་བཞི་པ་འདོན་ཞིངརྡོ་རེའི་འགོས་རྱིས་དྲིལ་འཁོར་ལྷ་དའབ་ལན་གསུམ་བས་ལ་ཤུར་ 
སིརེ་འགེང་། ལག མེ་ཏགཐོགས་ཏ། ཨ་མཆོགྱུ་བད་བའི་སེམས་ནི་རོས་ བརྡ་ལན སྒྲིག་པའི་ཕུག་གིས་བཅེམོ་ལྔན་འདས་ལ་འཁྲིལ། ༤ ཧིཧིཏིཧ། མགེན་པོ་སམ་པའིམཱ་ཏོག་བཞེསསུ་གསལ། ཞེས་ཤརྒ་སཾནོས་དཀིལ 
འཁུརྩ་གིགཙོམོ་ལ་མ་ཏོག་གི་ཕངང་ཡུལ་བརུ་མས་ནུསམ།ཏོག་གཏེརམ།གཡས་སྒྲར་བྱིསནུབཏུ་སོང་ཉྟེ་ཁུ་ཤརདྲ་པོགས་པའམ།།དེ་སྟརད་མེ ནསར་ཡཛདིཡུག་གུས་ལུ། ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་ཉཊ་སཱམ་ལྲ་པ་བཤཱ་ཡཱ་ཙཱ། 
བརདོཅིདགགྱ་ཆ་བཀལ་ལྭ ཤརྡ་སོནངྱ་ནྭསྦཾ་པཾ་བརྔམསཾ། དེ་བཞིནདུ་བངནསྣ་སྡེ་མདང་། ཤརནས་ནུང་སྒེ་དང་། ཉྷ་ནོས་5ང་སྒ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིནདུ་ཕྱ་ལ་གཡས་ རྩོ་རིས་སེངྷ་སེ་ཤརྨ་སོནས །ཨོས་མ་ཡ་པའེ་ཤུ་ཡྭ་མ ཁ. 
གཙོ་མོས་གནང་བར་མསནས། མ་ཏག་གི་ཕང་བ་མགལ་བཅིས། ་ཨཔ་ནུ་མི་སྲན་ཏཱཐཱ་གཏཱན། ཤེས་ཤུག་བསུལ ། བདག་དང་སིམས་ཅན་བཟསཉད་ལ་དངེས་ཟབ་དམ་པ་ཐམས་ཅད བཀའ སུའཅིག།ཅས་ 
གསཾལ་བ་བཏབ་བ། །ད་ནས་བུམནུས་ཁུས ་གས་ནས་སྙན་ལ་འ ཁཾད་ དཆུ་གཉིས་ཉ ྲ། རིས དཔྱ དཱནྱ་གིས་བླརབས། བླ་མའི་ཀྱ་བརྣམསག ངེ ས་མཛདཅང་། སློད་མའིབྲ་བརྣམས འངགས་5དཔརམས 


༤༠༅ 


2 ༦༦༦ 


ཕུལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦར། 


། །བྱུང་ནུ་ཆན་པའི་ཚུལ་བས ནབཔ།། མགོན་པ་ཆ 
སྙབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་རྩལོ།། ཐར་པ་ཆེན་པའི་གངམཆགྙཏུ། 
ཕཊ། ཨཾཙུཀ་བྷྷཱཾ་བར་སན་ཡཱཧཱ། ཨཱི་བིརྦ་ཙཱཾ། ཨསུམ་ཏྭ་ཐཱག་ཏུ ཨུ 
གནས་པའི དམར་པ། ཐ་ བརའ།ཁར་ལ་ལེ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་ 


།ནས་སྒྲབ་གཾགས་དང་བཅས་པ་ཡིན 


༤༥༠ 


ན། བླམདང་དཀྱེལ་འ།་རྱེ་གཙོ་མོ་ཐ་མི་དདཔའི་ཞབས་དང་དུ་ད་ཀིལ་འཁ་རྲ་དཇགཔ 
།དགའ་ཚུན་ཁོད་དདག་སྟེནྣཔ་བས།།སླེབ་དཔེན་ཞུདནེ་དགོངས་སུ་གསལ 
©ང་ བདག་ལ་སྩལ། །༨་སྒྲ་དྲས ཆོས་དང་དག་འདུན་ཏ 


ན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། 
།མགནབསོ་བདག་ནི་གཞུགཏུ་གསལ། ། 
་ཝ་ཡེ་སྭཱ་པཱ།རང་ཉ གདུགས་དཀར་མོ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའ 
པཾ། ལི་གེ་གྲསུམྱ་ཧ་འདོ་ཟརྦ་ཅིས་ལུས་ལོད་གསལ་བརྡ་བས། དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་བད་ 
འག་བའིདགེ་ལ་རྗེས་ཡེརང་།།སངས་རྒས་བངྱརུབ་ཡིདྱ་ཉིས་བཟུང་།།སངས་ཆས་ཚེས་དང་ཆོགས་མཆགོ་ལ། །ངཆུབ་བར་དྲུ་སབས་སུ་མཆི།།རང་གཞན 


འཞུབ འེ ཡནདུ་མཏལ་འབུལ་བརྡ་ཞུ ཞེ ས་བ རྗེད་ནས་མ དཱལ་ སོ 
ལུ་ལོ།།དམ་ཆིག་ད་ཉིད་སེལྭ་དུ་གསལ།། 
ཞུས་ལན་གསུམ་གས་བཟཏའུ། ཨོཾ་ཧཱམླད་འཉེན་ཅཱ། 
སྙིང་ཀར་རྡནྡྲཾལ་གྒནས་པའི་གཱུ་སྔཿ 


དན་ནི་རབ་བླསྲབ་པོཾ༽། 


ཤང་ནུབ་སེམས་ 
བ་བཏབ 
ནཔ། མཐེན་པར་པྲད་ལ་ 
མཇུངདསེ་མའ བཤགས 
།བང་ཆུབ་སམས་ནེ་བྣསེད་པར་བྱསི།།བྲང 


3¦2 


ྦ 


།ཆུབ་མཆོག་གི་སེམསའི་བ ཉིད་བཀྱི་སནསུ། སུ སམསཅན་ཐས་ཅད་བད། ཀི་མགན་ད་གྷར།།བང་ བསདོམཆོག ཡད་འདྲ་ པའ་བྱ་བ།།འག་ལ་ཕ ཧསང རེ བ་པར ཤགོ་ ངྷ ལན་གསུམ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
དུན་དུ་སངསྦུ་ཧུས་ ཐབ་པརྲབ་ སྣམ་ པའྱི་སྨན་པའེས་མསཀ ཀུན་ཚོབ་པ་དྲ་ སུ འ རི་རི་ས་སྔ་རོགས་པའི་རོར་ པར་བྱས ཆས་ གཅོདཔདསཞནམདཔའི་སངཔཉིདདང་རང་ས སེམས་རོགཅིགཏྱ་ཆུརཔའི་ 
ཅིས པིར ལྔ་པའི་ རྣམཿ པ་ཅན་དུ་གུར།། །། ཨོཾ་སརྦ་ ཡོ་ག ཨུ་པཱ་ཏ་ ལ་ མི། ཨྲཨུརཏེསམ་ཡ་ སྣཾ།ཧེཿ སིདྡྷ་བརྲོ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། བང་ཁུང་ལ་ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ ་8མས་ཅདྲ་ཀྱིས་ 
ཆཱབ་པརའགྱུར་གྱི༽ ཁདཤྱིས་ དབཞིན་ག ཤག་སང། ཐམས་ཅད་ཚི་མཆགྷཾཏུ་གསང་བའི་ཉལ་འུཁ་རོའདི་དྲ་ཧིལ་ལཁོ་རྡདུ་མ་ཞུགས་པ་རམས་ ལ་ཙྫཿ བརང མདདཔྷ་ནམས་ལའངམ་ཡུན་ཤོ། ཨོ་སྔརཏླ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཨྭ་ཏྷཏྣི།ཙཱཾ།མཛཐཱར་ཏ།སྭུཧྷ་ཀཾསྭ ྲ་སྭང 'ཨཱཿཧྷསིཇདྡཾམ། ལནགསུམ། ་ཨཾ་ན་མཿཉྲེཙཱ།ན་མཿ ཙཾ ནཿ དམན ཿཧྲཾ་སྭཱཧཱ། དིབཞིཞག་ཤེགསཔ་ ས་ཅདྱིས་བནྱ་གསྨ་དོབས་ཤིག ། 
འཕགསམ གདུགས་དཀར་མ་བདག་ལ ་དབ་པར་མཛདདུ་གསལ། ཞས་ལན་གསུམ། གི རང་ཉིད་འཕགས་མ་གདུགས་དཀེརམ་ཞལ་ཕག་ཡེ ངསྔརྫགས་སྲ་བུར། བླ་མ་དང་གཙོ་མོ་ཐ་མི་དད་པའྲི་ཐུགསཀའི་ས་བནོལས་ བོ་རརྲ་ལགོས་ 


3|3 


༠ ༈གཅུར་འཕྲེས།སངས་རྒྱསབང་སེམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མདཔའི་ཡ་ཤས་པ་ས་བནྲ་གྱི་ནམ་པར་སཱན་དངས།རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། དྱཀིལ་ལཁར་པའྱི་ཝ་ཆོགས་ནམས་ཀླིས་ལས་ཀྱངྱས་རེནུང་ 
དཔགཅུ་མདཔ་ཁ་བྲ་བྲ་ཕག འཚུབ་པ་ལྟར་དྱུང་། རང་ག ལུས་ལ་ཆའ་བབས་པ་བཞིནདུ་ཐམ་པརྨ་གུར། །'གྭཾ་ཨ་སེཏ་ཨན་ལནྐ་བྱ་ཐ སྣ་ཊའོཀེ་ད ཏ་པ ཨྣོང་ལྔཛུལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། པའི་ཐ་རོགས་ནམ དྷརར།བྱིད་རེད ི་ 
རྨ ཧིནྡཐིནྡ།རྲཾ་ཾ་ཕཊ་ཕཊ་པཱ་དཊཱ། ཨ་བེཤ་ཡསྟཱཾ་རྷ་ཡ།རར།རར།རཱ་ལ་ཡ།ཙཱ་ལ་ཡ། ཨེཾ་ཨཱཿཧུ།ཏིྟ་བཛྲ། ཡངདགཔ་ཡེ་དབྱིལ་འཁར་འདིར།།བདག་གིས་སླུབ་མ་བཅུག་པ་འདིའ། །ལྷ་རྣམས་རིགསཨྱི་རྲིས་པ་ 
ན།།བ་ དནམས་ཇིལ ཏྟ་རཤག། འད་ཡ་དངས་གུང་ཇ་འདར་འགྱར། །རགས་ནི་གང་གི་ སྣདདུ་འཆུར། ༈ བསད་ནམས་མུ་ཡང་ ཇིའྲད་བ།།དེ་འདད་དྱཀིལ་འཁར་དྲུ་གུ་དཅིག།རང་ཉིད་དྱགེལ་འཁརྩ་ཙི་ནངདྲུ་ཞུགས། གཙོ་མ་ 
འ་ཁོར་བཅསི་མདནན་གནས་པརྦ་ུར། ཨཾ་སུརཏྲ་གཏྭ་ཀལཔ ཤིདནི་སྭད། ཨ་ཏི རྣམས སླད ཨཾ རྡ་ཕམས་དབའ་ད་འདྲངས།མག་འེུད དདེ་བཅོན་པར་མཛོད།།བ་བས་ཐམས་ཅད་མཐང་བྱག 
བ།།རྡ་རཾའི་མེག་ནྱི་བན་མད།།ཧ་བཛ་པྱ་ག།ད་ཡདྱ་ི་རྦཏཱ་དྡརའི་ར་བམ་རིདང་བཅས་པའི་ནང་དུགཞལ་ཡས་ཞངྲ་གུ་བཞི་སྒཾ་བཞེཔ་རྒྱན་ཐམས་ཅེད་ཡངས་སུུ་ཚིགས་པའི་དབུསསུ་བཅམོ་ཝྡན་འདས་མགདུགས་དཀར་མཆན། 
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བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། བམཆུ་སྟངཔ་ཏ 


དྱུ་ཧུར།སངཔ 


༢༤-- 


འི་རངལས། ཨ་ཧཱཾ་ཏིཾ་དཱུ ཨསྔ༔རྣམས་ལས་བུངབ འི ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་རང་བ 


་ ༨ ཁ, .\.. ˆ ༤ 
ཅན། ར་ནུབ ཧྱི་འདུབ་མརག ཞནྱ་ཧིས་མི་ཐུབ ་མ།ནུབ་5ངག འདབ་མརྡ་དྡར་མནུ་ཅན་མ། བངརྦཾ་ཧྷི་བུས་ཞི་བའྲི་ལུ་མ། ཤརྦ་ཝཾའྲ་གཱར་གསར་ཕང་ཅན་མ། ལྷེ་ནུབཀྱ་གྲར་ 
སྒལོ་མ། ཤར་སཱར་རྡོཇེ་ཡུ་གུ་རྒྱདམ།ཧྷ ར་ན་གཞན 

མདྷུ་མཐོང་བརྱ་གར།དེ་ནས་ཆུ་དབང་གི་ དནོདུ་མཉཿལ་ཡུལ་ལ 


༤༽  - ༦༢༠. --༡༽. - ནོཞལ་ཕག་ཡོངས་ཇྫོགས་ ར།བམྤ་ན།ཧྫོང་མྭས་དྲེས་ 
ནས་ནི།།ཇེསྲསུ་གནང་བརམཛད་དུགསུལ།།ཞེས་པ་ལན་གསུམྤ་རིས་གསལ་བ་བཏད །།དངྱིལ་འ།རྦ་ཧྱི་ཤར་དུ་དབང་སྟགཱ་པདྨདང་ཟླ་བའྲེགདནལ་རང་ཉིད་གདུགས་དཀརམོ་ཞལ་ཕུག་ཡོངས་ཇགསསྤྲུདར་བུ ༥ 


ཞིནྱཧི་བུམ་ཆུརྱ་གཱར།བླ་མ་དངག 


ཤཱར་སིི་པད་འདད་ལ་གཏུམ་ཆེན་མ། ལའི་པད་འདབ་ལ་ འབར་བ་ཆེན་མ། ནུ་བྱ་ཉི་པད་འདབ་ལ་གསོ་དཀར་མོ། བངགི་པད་འདབ་ལ་སྦྲེལ་མ། ཐུཇ་ཤར་གྱི་འདབ་མརརྒྱལ་ ་ བུ ཝམཔནས་མ 
ཤོ་ཆ།།འབ བར་ལྔས་་མ། བ་རྲོར་བཟ་སེ ༦་མ།།པེའ་ ཕོར ཕབ།བ་དང་༢ན་བཞི་ ད་ོགས་སྒྱང་འཉཱ་སྟེ།དེ་ལྟར་རྟེན་དང་ བརྟན་པར་བཅས་པའ་དལ་འཁར་ཡངན་ 

མ།ཞུབྲ་སར་ལག་ནྡ་མ། བྷཾ ར་ནིན་ཆེན་རྡེ་ར་མ།མྱིའི་་ ཁར་ཡུག་ལྕ་རལ་ཆན་བཞིད་ །དཏརཏན་དང་བཏིན་ ཁས 
པུ ཨུ གདེ་སག་ནང་མ། བརེ ན་ད ན་བདག ལ་དགངསསུ་གསུལ།།བདག་ནི་འཁརབ་ལས་ོའ་པིར། །རྨིན་ཧེདདབང་གིརིམ་པྲ་ནམས།།བམ་ལཱ་ཡིས་སཱ 


ཙོམ་ཐེ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 


༨་པྨའེམངོན་མཚན་ ་ 


བནྩ་ཧ འད་ཟརྱ་ཧིས་དབང་ 
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::- དག་བ 


ཟེ་ ལྷ ཞ་དངས་པརྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས 
སུཿན།མེ་ཏོག་དངཐར་་ ལ་སགས་པའ་ཆའ་འབེབས། ཅེ 


ས་པ་པ གའོའ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་དབང་བླསད་བའི་དགོངས་པ་མཛད།སེམས་དཔའ་ཨེམསམ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་ཆྒྱལ་མཚོན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སྟེད་གེ་ཕྱུགས་ 


༤༽ 
རུས 


ཏུཏ 


པ་ 
རྩོས་ས་ས་ བླམར། ཁོ་བྷཾ་རྔ་མེས་ཁུས་བགེགས་བསྐྲད་པར་ཁུན། 
དཱིམ་གསུམ་སླངས་པ།།སུངས རྒྱས་པདུའི་འདའ་མརྒྱས་འདུའེ་སྨྱན་མཐའ་བ།། འདེནིའཇིག་ཏེན་དགེ་བའེབཀ་ཤེས་དངཔཔ།།དེཡལེས་ ར་ནད 
གྱི་དམངྱ་མཱ གླུཀུན་ལཱཤྲི་ཧད་པ།།འདིན་འཇིགྟཏེནདག་བའི་བཀཤིས་གཉིས་པགོ།དགེ 
འདིནི་འཇིགྟ།ནདགེ་བའི་བཀ་ཤིས་གསུམ་པའོ།།རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀ་ཤིས་བུམ་པ 
གྭཏྫོ།ལསིཏཏ་བྲངས་རླིཝཱའ་དབ་ཀ་ལཤ་ཨྔ་ཐིའྱིའུ་མི། ་མོཾ་སན་ཏ རི 


༢༨ 


།ཡུན་སུམཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེནྱསའི་པོ་འད།།འཇིགྷེཏད་གསུམྱི་མགོནཔ་ 


མངཾསྣསྙིབ་པ་དག་གྱརཏཱཾ།།བཿྦརབ་སེམསའྱི་དན་གིས་བླརན་པརཤགོ།ཨོཾ་སེད་ཏྭཱ 


ཉཾ་བར་ད ན་པའིམཆོག་རྤབ་མགཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ གྲ་སུམ་ན་གགས་ཤིང་ལ་དངམིས་ མཆོདཔ།།ཆོསོ་ 
ྲི ས་ིཾི ཡིན་སམཆོདཔའེ་གཞས། ཆོག ་ིམཆོག་བ་ངོཚ ཤེས་དངདཔལྱ་ཀི་ག་ཞི། 
དར ཚར 
ས་པ་རླཾལཱ་རྦལ་ཛཀ་ལ་ཨྭ་ཉིའྱིཿ་མ། ངི བྟམས་པཿ་མཤྱིས་ནི། 


<༽ 


།རརྣམསཉྱིསནིཆྲས་གསོལསྟར།།རྷ་ཡེཆུནེ་དག་པ་ 
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༠ 
༠ 


ཡིས།།དེབཞིན་བདག་གིས་ཞུས་བྱགིགོ། ཨོཾ་ཨཱ ༔བྲཛ་སྭདཀ་སྟ་ཐིྱིརཱསཱར་ཏུ་ཏེ་༠༥ཧཾ།།དྷེ་སའ་དངང་བྲསའ་བས་སུས་ཐམསཛད་གང་། བདེ་བཅེན་པློ་མོང་།དྲིལ་ཐམསཅད་དགུ།ཆུ་ཉགམྱ་གྲངུ་གནས་པ་ལོབསེ་སུ་གུར་ | 

པ་ལས།།དབཞིནག་ཤེགས་པརགས་ལས པས རར རལ་པ ཨོསན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སླརཱནས་ 
ཤཔྟའི་ དམོ དྩ་པརྡ་རུའ་དངང་ཐོབ་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲིམ་སྱཿས།མ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་གནས་བརྒྱུར། ཡམ་མཚནམ་མེད་པའྨ་ནལ་ འདམ་པ ལཾ་དབང་བདྭ་བུམ། འདུས་བུ་ སྤསྤི་མུ་མཛོནདུ་འྱུར་བའི་ཇུས་པ་ཁུད་ ྦ 
པར་ཅན་བཞུག་གོ། དཊས་ཅོད་པནྷ་སི་དབང་གིདོན་དུ་མཐལ་ཕུལ་ལ། བ་མ་གདུགས་དཀར་་ཚོགསྣར་མས།།ལ་ཝན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཤི་གཁར་བ་ལས་གྲེལ་པུན། །སིན་བུདདངང་གའེམ་པྱ་རམས། བམ་ཧཱ་ཡེས། 
སྩལ་ནསྐ་ཞྭ།སྭསུ་གནང་བར་མཛདདགསོལ། ལན་གསུམ །ཅོད་པན་བསངས་སྱངས། སྙངོཔའིངང་ལུས་ཨང་ཏཾ་རི་༨ ཨཱཿ ལསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ཝའི་མང་བཞིནྲ་བི་རོདཔན་དྲུ་གུར། བམ་དང་གཙོམོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཞེསཔ་ནས། བགེགས་བླསདཔརྱ་སུན།ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་བ། ཞིསཔ་ནས་ ། བཀྐ་ཤིས་གསུམ་པའ།།།དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་དབུ་རན་ཅོད་པན་འདིས།།སྐལ་ལྡན་རྒྱེས་བུ་ཁདོལ་དངང་བརྒུ་རབས།།སྒུ་གསུངཐུགསཀྱི་ཡནོ་ 
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སུསྒེ་ནོས་ཐིམ་པར་ཆུར། ཨོཾ་སྲརཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཨརཾ། ནས་ ཤསྟའི་བརྔ་ཁྱ 
བྲེ ུས། ལགས་བ་གྲནཤསྣརྣིས་འབུང་པའིནུས་བ ང་སི ན་གཞུགག། མཐའ་ན 


༠ 


་ལསྱ་བུང་བའེའ 


བའྲེབྲ་ཧུད་རིགས་གསུམྱ་བི་པོ་ 'ཏ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏ སུམས་བསྐྱདཔ [།ཙམ་གྱིས་ཆོས དུང་བླ་མདཔ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀངན 


དཆྦུདྱཀྱཾང་འཛིན་པར་བགུར།།སངས་རྒྱསྱང་ཆུབ་སེམསདཔའདང་། །ལྷ་རྣམས༠ ༅ྱང་མཐུན པའ་བསམ། 
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༄༅། 
ཏ། ཞེས་སགོསྤྱ་ཀིམདབང་བླསུར། ལཱས་ཐམསཅད་བདུད་ཆིས་གང་། བད་བཅན་ཕྱེ་སོ །དི་མ་དག། ཆུའི་ལག་མཾ་མྱིདོར་གནས་པ་ལསུ། རེགས་ལྔས་དབུ་བྱརན་པརྡ་ཧཱརཾ། བཱ་མདེང་གཙོམ་ཐམ 
ས་ཆད དེ་སྟུརོད་པནྩཅི་དབང་ཐོབ། དིམ་ལྔ་སྦྱངས། ཕུངཔོ་ལྔ་གནས་བསྒྱུར། 


།སེམས་ཅནནམེས་ལྷ་སྟིངབསའི་ཡུར།། ཏདྲ་ཟིས་དྲ་ཡིག་འཁེརཆོག་བཞིན། 


།ནནཏན་བ 


།ཏན་རབ རྫོགས་ཏེ །།རིགས་ལའི་སངསྤྱརས་མུར་དུ་ཐོབ་པརྲ་ ཤོག། ཨཱརྗསྭཀ་ཊ་བཛ་པཛཱཾཨིུའྱིམི །ངི་ྟརབ ལྟམས་པཙམ་གྱིས་ནེ།(ཞེས་པ་ནས {། ཁཱས་བྱཱིའ།། སན །ཨ་བྷིཁེ་ཀ་ 
དདཔའ།་ཞསཔནས། བ་ 
པ། ལམ་མཚནམ དང་ཅས་པའྲིདལ་འཛུར་བྒམ་པ་ལ་དབང་ 
འོར་ལཾ། །ཨདྡཛད་ཧིཏུ་མ ཤུས ཐཱ མ་ཁལས་བངབའི་དང་། ོཛྲ་བྷ་ག་རྲཾ། དཧཾས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱང་ 
ནི། ཆས ཁརས་བྐེང་པར་བྱ་བི།དི་དལ་འབ རྨོ་སོད་དབནའྱ་གུར།སྔགས་ 


སྱིད་དེ་དྲི་བར་ཏྲ། སྒྲབ 
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ྒོསསུ་ལ་མིོ།བཅོམ ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི་ ༈།བདག་ལ་ཉེ་བར་མཇད་དུགསལ། །ཡན་གྣསམ། །བླ་མདང་གཅོ་མྲ་ ཐོ་མེ་དད་པཱའི་ ཐུགས་ཀར་ཟུ་གདུནལ་ ཨ་ཡ གུ་གི་མཐར་མགས་ཅིས བསྐར་བ་ལས་སྔགསུ་ 
ཕང་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆདྱུ་འི་ཚུལ་གིས་ཞལ་ནས་འཐོན་ །ང་ བ་ནུས་ ཤུགས་སྟ མིགར་སབཞྱེབིམཐགཡསྐ་མརོད ཁོད་པའི་འདབ་རྩ་ཧིས་སྡིག་སྡྲིབ་ཐམས་ཉད་8ངཞིང་དག་པར་གླུར།ཏུང་བླ། ཨོ 
ཨཱ་ན་ལཱ་ མནུ ཁས་ན་བ་པ། བརར སོ་མེ་སོམ། ཡི ས་བ ཨིས ཉིཏ་སྭཱ དཱ ཨས ཏ་བཱ་ག་ ` ཞས་ ལན་གསུམ་བརྗོད སསུགསུངནཔའི་ད 
ནི།།རིག་པའི་ སོད་དཔནོང་ལ་ཉེན། ན།། རིག་པ་གངས་སུ་འཛིན་བྲད་པའེ།[གངས་འདྲན་པ་ ཡ་བྲང ང་འདི།།འགོམ་ཞེང་བརཏས་པེརམ་ཧེདིག། སྡིག་ལྣན་ཡེགྱཅུའངྱ་མ་གཏུདཅིག།གསུང་གི་རིག་པ་འདི་གཏདདོ། །ཨོཾ་ 
བྱིད་ཨྭ༔ ཐིའྱི་ཨཾ། བཅོམ་ལྡན་འདིལ ལགས་ཀྱི༽།འདིལ 'འཿ བརྡ་མཛདདུ་གསའ ལེ།། ་ འགོ་བཉསེས ཕྱི་ནང་གི་ཉར་ཛའི་ཚ ་གདུང་ལས་སྐྱེབ་པའི་ནུས་པ་ཕུར་སུམ ཚོགས་པའི་ པའེ 
དབ ང་ནཔརྱ་ནཅིག། །བླསབ་ གསུང་རབ གས་ རབ་མཛེས་པའི།། ུགས་ རི་བྱང་ཆུབ་ མསྦ་ཧི་གདུགས ཅིན་པས།།ཉན་མོངས་ཚད་པས་གདུང་བའིའགྲོ་བརྣམས།།ཡསས་སུུ་སྐྱབ་པའི་ བ་པའིདབ ངདང་ལན་གུམཅིག།ཨོཾ་ 


༄༅། །ཚ་ཏཱི་ག་རཏཏྭ་ ཨ་དིི་ཉཱ་མ།རྱལ་མཚ ན་དང་འཁར་ལའ་དབང་བླསྐར་བ་ལ་བཏེནནས་ཁམས་གྲསུམ ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་སཱེུད་ལ་དབང་བ ར་བ་དང་། འཁར་བའེ་གཡུལ་ལས་ཆལ་བའི་མྲེ་ནབ་པའི་ཚསྱཀྱི་ཧལ་ 
ཆནའང་ པའི་དབངདངྡ་ཕུན་འརྲགརཅིག་ཅར་བསྲ་བིནབླ་དསུ་གསེརྦཡི་འཁར་འདེང་།།ཆེབྱའ་ རྒྱལ་མཚན་དམ་པས་དབང་བསླར་བས། ཆེ་འཁོརཔ་རད་ བྣསར་འདང་།།བསྣན་པའྱི་ཧལ་མཚན་ལགས་པརདྲཟུང་ 
བརྡ་ཤིས། ཨ་ཧཀ་རྭཏ་ ཨ་ཧིའྱི་ མཾ། ཨྟོ་དྷཱརྟ་ཨདིའྱརཱ་མཾ། སྣདརེ་དད ང་བླ་ནབ་ལ་བཏེནནསམུ་སེགས་ཀྱི་རདུགས་དན་པམ ཐའདག་སྦུག་པར་བདཔའི་ཆེསྤོཀིང་རྲདག་བོ་སོགེ་པའི་སེང འིདབངདང་ལྔན་བརྡ་གརཅག།སྒངད་ 
འདྡིགས་པཀུནདང་བྲལབ་ལྟར། །རཆྱལབ ལྷ་མོ །ཾ བསའཇིགས་དང་བལ།།ནགྲ་ཕགསརིདྭགས་མ ཐའ་དག་ ཟིལ་མནན་ནས།།མི་ ཡཾ སང་གརའྱགར་བའི་དབང་ཐབ་ཤོག། ཨོ་སྙཿ རཱ་ ཕྱིིཉམཾ། མཇར་གྱ ེ་དབང་བསར 
བཏན་ནསཱ། ཐབས་ཤེས་བུངདུའདྲེལ་བའི་མད་ཡིས་ཏོན་མོངས་པ་མྲ་ལུས་པ་འབེགས་པའི་དབང་དང་ ལྡནཔར་གྱར་ཅཾག། དྲབས་དང་ཤཾས་རབ་འབྲེལ་བའི་མདའ་དང་གཞུ།།ལྷ་མུའིཔ གནས་ས་འ པས།།ཆས་དབེངས་ཤིནྱའེ་ 
པ་བའིཿཔན་ཡུགས་ནས། །སངསྦྱརས་ཀུནྱ་ཧི་རིས་ཆགས་ཐོབ་པང་ གཾ།ཨོཾ་ཨཱ་པཔྡཛཾ༔་ནུ་ཝ་ན་ ཨ་བྷིའྱི་མཾ། པམ་གིའིདབང་བླསན་བ་ལ་བཏེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བྲདུད་སའི་ནགས་ཆལ་རྩ་བ་ནསའབྱིན་པའི་དབང་དངྲ་ལན་པར་ 
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ཆུར་ཅིག།སྲིད་པའི་འཆིངབ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བེདཔའེ།། ལསྱ་ཀི་རམྲགི་དམ་པ་འདྲི་དིན་པས།།ཉོན་མོཿསྔ་དངས་པའིདྲམྲ་དང་ཐུང་ནས། །བདུད་བཞིའ་གྲཡུལ་ལསྤ་ཆལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤད། ཨོཾཁྡེཌྷ་རྭ༔ ཨ་ཐིྱིའཱ་མི། ཕྲུར་བུའི་དབང་ 
བསུར་བ་ལ་བན་ནས་འདིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ འགོཔ་ ་སུམས་ཉན་ཆྱི ནའབུདའདང་བདརའི་དབང། ན་པར་བ ། སསནམ ཞིའི ཕུའ་བུ་འདྲི་བིན་པས། །བག་ཅག་བདལགར འབྲོབ་པའརི །སུར་བུདབང་ 
༢ོལེ་མཐུ་དང་རྫུ་འབྲུལ་ཀུན་ དཅོམསནས།།ལས་བཞིའི་དངསྲ་གུབ་འགྲབ་པའིདབང་འབོ་ཤག། ཨཀྨར་ཏལ་ཡ་ཨྭ་ཏིའྱིམ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཁྱི་གཙུག་ཏོར་ལསབྱང་བའི། །རྒྱལ་ཡུམ་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོའི་སྨུ་གཟུགས་འདི།།རྒྱལ་བཀུན་ 
གྱི་འཕིན་ལས་བ སྒབ་པའི་ཤིར།།རྒྱལ་སྲས་ཁདྱོརསྟ་ཏྱཏུ་བླཟུང་བརྡ་བྲིམ། །ཅིནརེ ནྭྣ་སྣ་བདུན་བསངས། སྦྱངས །སྟིང་པའིངང་ལ ས་ ཨོཾ་ལས་བུང་བའི་རྒྱལ་སྲཾད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དཱམས་ཤིང་ཞོགས་པ་མེད་པ་ཡ་ཤསྱི་རང་བཞིན་ 
དྲུ་ུརཏ་སམས་ཅོན་ཐམསཿ དྲ་གི་དུང་བསདནམས་དགེ་ལགས་ཐམས་ཅདྱ་ུས་པར་བེདཔའི་མཐུ་དང་ཝྡན་པརྱ་གུར་ཅིག། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཐཱར་ཐཱརྩསཱར་སཱརྦ་ཨ་ཝྟར་ཡ་ཨ་ཝྟར་ཡ་ཧཱོ།།བཛྲ་སརང་ཁི།དུས་གསུམྱ་ཆམ་བཀུནྱ་རིས་ 
གས་པ་ཡི །།ཐེག་མཆོག་ཆོསྤྱ་ཀྲི་སིད་ལ་མངའ་བླསར་བར།།རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེ ན་བདུནྱ་ཧི་དབང་བླསརབས།། ངུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣེམ་པརྱ་རལ་གུརཅིག། ཨོཾ་སྟ།་རྣ། ་ཨ་བིའྱི་མི། ད་ནས་བྲཀ་ཤིསྣ་ཛས་བརད་ བསལ་ ཊ 
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ིའ 
ཨཱ་ཝྟ་ཡ་ ཡཱ་ལྟརུ་ལ་། 
ལོགས། ལིབརའྱིགསཆོག། 
དི བ་དབང་བླསུརབ སེགས་ 
སཱ་ཇི་ལྟ་ར་བཀའ་མམ་པ། ་ང། 


སཾ 


ཝཱར་ཇཊུ། [གང་ཞིག་ལ 


ལྭ 


པའིེངང་ལསུ་མཾ་ལྭས དོ འི་བྲཀ་ཤིས་ཛྫས་བྱཅད་མཐོང་བཙམ་བཱི 


ོངཐསདན་པསཡུང་། །མི་ཤིས་ཀུན་ 


པྲིས མཐའ་དག་ སལ་བར་བེདཔའི་ 


ལ་ཡུནཚོགས་མཆོགྱ་སོལ་བར།།རྒྱལ 


༤ 


སེ་མངལ་ཨྭ་བྷིའྱིཧཱམཾ། ཆུ གྱུསམི་དྲ་ག་ི གི་ཆས་སྟོན་པ་སོགསྦ་ི་སུབ་ སི ཛྲིས་གནང་བྱཟིན་པས། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་དྲག་ 
སི ཤས། བིནམས་པ་ བཞང་ 


ད །དེདག་ཐམས་ཅད་ 
དང་བཅུས་ པས་མཆོདིང་། བམུནྲ་ཝགས་ཙྦའ ས་མཆོད 


བ རྱ།།ལནགསུམ་བརྫོ་ 


རྒིས་ནས་འ བའི་བ བ་པའིཞུསཔ་བཞག། སཔ སྤའི་འཁོརལོས་བྱམར་བའི་གོ་འཕང་ 


སམ ལ་པཱལ་ལཱ་ (གཉིས 
དལ་མང་སཤདཔ་ ལྟར་གྱི པྱ དས་མཆལ་སུས་པ་ དྱ༅་བྟརུདཔ་ ཧཡར་ འམ། 


ཡནོ་ཏན་དང་ ན་པརྩ་ཚུ་ག། ཨཨོ་སྐར་བིད་པཱ་རྨ་པ་རྩ་སཱརྦ་སཱར་ 
་བས ཤིས རར ་ ་་ ངབླས་དདག་ 


ཡིལ ར་ 


ཤཐབ་པའྱ་སལ་པ བྱས་ཧྲཾ། 
ཉརྭ་སོད་རོས་མོ་འདད་ཡནོ་ ནོ་དང་བཅས་པྱེ་བིནྱ་ཧིས་  ་ 


བཅད་ལགས་ 


བླསན། རྒྱལ་ བ་ཀུནྱི་མཚན་མཆོང ག་གཙུག་ཏར་ནས། །ཞེས ་སགས ་དང་།གཏུམ་ 


ཆེན་མསོགས ག འིའཟོར སགསྦ་ིས་བྷསདད།།དནས་སྨན་ལམ་ མོགདང་པནི། འབ བོའི་སབས གཅིགབཅོ་མནུ་གདུགསདཀརོཅན། །ཐབས་མཁས་སྒྲལ་པས་ལྷ་ཡི་ལམ་འགེངས་པ། མཆོག་གསུམཀུན་ 
ཅི འི གྱིར གདམས སལི། །དྲུས་གྲསམ་ དང་འབིལ་དགེ་བི ཡད་དང་༽།ཁདཔར་བཅོམ་ཝན་གདུགསདཀར་ལྷ་ཆོགས་པ།།ཅེ་ ལྔ མསོ་པས་མཚུད་བསྟུད་བསྒམ་བཟླས་ 
་་་བའས་ཅད། །ཐག་མཆོག་ལམྱ་བི གྱི་ཅཱ་བུ་དྲག་བའི་བཤེས།།མཚན་ ནྷ་ཉིདྡ་ཝན་པས་ སུ་འཇིད་པ་ དུ ༢ མྒྲུབ་ པས་ཉསཔ ཅར ད 

མབ ་ལ་ འའ པའི ཧའ ཟི ཞྲས་ དི ་པ ིགོག་སྐན་མཐུའ་ ཱ།དུཔངདཱ་སདངགཙུམ་ ཡང་མ་འགཞིང་།།ཆོས་བན ་པ་འི་མཐུནྱ་ཧ་ནྭཀུན་ཚང ཤག འིག ་ ལས།། 


བོན་ཟབ་དྲང་རཆའྱི་དུལྷ་ན་སེས་ལ།།གཞུན་དིངམི་འཇིག བཅད་པ ནྱ་རཱ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤག ་ལོརོ༔ འཡིར་དའི་ ངན་འ 
རར }ྣྣྣྣ་་ 


།རུང་སྲིད་པའེ་མཚོ་ལས་ཐར་བར་ཤིག། 
བིནྱ་གྱིསྨ་སྲུབས།། ཐོགཾ་མེང་ཇུས་བྱི་དྡིན་ཅན་ཕ་མརྣམས། ྗ 
ཅནྱ་ཧྱིས་མྔནྷཾ་ཁྱ་ཚ།།ཕགོས་བྱཧཱྱི་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་དཔང་བཞགེ་ནས། །དམ་བཅས་མནོ་ལམ་ཇིལ་རམ ཛད་པ་བ ཞིན། །བདུག་གྱེ་མྣ་ནོཔའངདེ་བཞི ་འ བྱ་གུརཅིག རྒྱལ་སྲྭས་སྨྱདལ་སླྲཐཾ་པ འྟ་སབས་ཀུ་ནཏུ།།སྨྱིད་ 
ན་སམས་མཆོག་ཆསཆེརྟ་སབསྦྱ་རུས་ཏེ། ཐབས མ།དསབིག་པའི་མདདྲ་ཧར་པན།། 
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ཁེ 


༧༨༦ 


ཐབས་མཁས་བགས་ཇེ་ལྡན་པའི་དད་དཔནྩོ་ི།།མཐུ་ལས་རུད་ 


།རབ་འབརྡ་སཱག་བམལ་གསུམ་གྱིམ་འོབས་ལས། །སྒྲོལ་ལ་སྒེད་ཅགཙཿ མ་ “ང་མི་ཞམ་པའི་ 


འབེལ་ལམ་བ བང་སླུབ་པ་ལ།།རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཡེལ་བར་མརྒྱར་ཅག། རིནཆེ 


སྭ།།རྣམ་དག་དབང་གས་བདག་རྒྱུད་སྨིནེ་པ་རཤགོ།དེ་ཚེ་ལྷདང་བླ་མའི་སྤྱན་སྦ་རུ།། དྲི་སྟར་ཁས་བུངས་དམ་ཚིག་རྡམེ་པ་རྣམས། །སྲགོ་གི་ཇེར་ཡང་གཏང་བས་མྱི་པད་པར། 
རྲར་མཆོའི་འོའ་བཤལ་ཏི། རྒྱདདོན་ བོ་དྷིིད་རིན་ཆེནབྷརེད་ནས་བླསྲབ་པའྱི་རལ་མཚན་རེརམཆོད་ཤོག། ཡདཔང་དབེནཔའི་ 


བདེ་བ་འདོད་ནས་ངལ་བ་ཅི་ཤས་ཀུན། སར་ཡང་ཚོ་བ ཐད་སྡུག་བསྔལ་ འབྱངབའི་རྒྱ།།འཁོརབའི་མཚམས སྩོརྭ་ལས་ཉོན་འཞྲི་ཤིང་གི།ཆ་བརྒྱུ་རད་འབྲོན་པར་ 


།།ལྷག་བསུམ་སྟིངསྟབོས་རྱ་བརཀིན་ཚྱས་རླ་ཐོས།།འཕགསམ་གདུགས་ 


སྲ་བབ་ཆ་བ་ 


མད་ལམ་ཀུན་ཡསྲ་སཱ་གངབ་ལ།།དངས་བཤམས་ལི་ ལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡཾས།།མཆདཔས་རྨབས་ཆེན་བསདནམས་ཚོགས་ཇོགས་ཤགྲོ། ནང་ཆོསྐ་ནམས་དག་ཅ་ཇི་བཞིན་ད།།རང་རྱ་ཏྐིན་ལ་བཏེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ 

་ ་ུབ་པནས་ཙམ་མ་མཆིས་པའི། དདམ་སངི་ འགནས ལགག་གས་པུ་ཤགོ།རང་བམདག་དང་ བདག་དང་ལུ།།ངའོ་དེ་རམིདའཇོདདལཚུལ་འིག་ནས། །དོནོདམ་སྔོངཔའི་ཕཱམཆོགརི་གཅིགྱཏུ།བླ་མོས་པས་རྒྱལ་བ 

ཆོསོ་སྐུ་པུར་འྲག་ཤོག།ནམཔརམི་ཏོགོ་ངང་ལས་གསལ་རིག་གི།གྲབུང་རམ་གསངསགས་མཆེག་གྲི་སླར་ཤར་བ།ླྱས་དང་ཡི་གོའྱ་ལ་ཉིདབྲམོམས་པའི་མྤོའས།། རྒྱལ་བའི་གསུང ཏསྦ་མུ་དཱུད་འཊ་པར་ཤིག།རས་འྱགམས་རྒྱལ་བའིའའོརོ་ཀུན་ 

ཨ།།མཚནདཔའ་གཟུགས་རུགྲས་པཀྱ་ར་མཚན་མའི་ཝཱ།བྲསམེསཔསུམ་དུག་དིམ་ཀུན་སྦྱབཿ་ཏ། རྒྱུ་བ པགསདད་འ་།པརཞོ།ད་པ ས་ན ཤས དངསམས་ཉནགཏནཔརམངས་ཤར་ །།ཟབ་ 
དབྱར་ ཨུ 


མྱ དམལ་གཉིས་མདེ་མྟ་ཡི་རྣལ་འཉྱིརབྱས།།དྲ་མཁ་སྣང་ཞེན་ད་མ་རྲུངལུཧིན་ཤེགོ། ཡན་ལན་རྣམ་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་དབར་ྒྱས་རྔས།རྒྱལ་བའི་ཁུགསརྗེའིནུ་འཛིན་རབ་དརྒུལ་ཏེ།.རུན་མང་མཆོག་གི་དསོགྲབ་གྲ་ཆའ་གྲིམ།༩དག་གཞན་ 


ནུགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར།།འདོདུང་ཆོག་ཤས་མང་ཐསོ་ཞི་དུལ་ཅན།།ཆལ་བས་བསྔགས་པའི་གྲོགས་དང་ལཱནཅིག་ཏུ།།ཅི་གཅིག་སྒྲང་བ་སྙིངཔོརཱ་ཧྱེད་པར་ཤགོ། དྲ 


༄༅། །མ་ཡུས་ཆིམཔ་ ་ཉིདྱ་ནཱརཅིག།མ་དངྱས་ལ་གཞོལ་བའིབསམ་གཏུན་སིས།།ལོ་མདུརི་དབང་ལྟ་དུར་གནས་རྒྱམཅིང་།།ཕུལ་བྱང་བདེབས་བརྒྱན་པའིཏེངཤཛིན་རྩལ།།རྫོགསཏེ་མོནབཅསརྣལ་འབྱོནམ8རུྱིན་ཤག། 
བའིགངསདང་མཆུཿཨཔའི་སྔལ་པ་ཡིས།།མཁའམཉམ་ཡདཅན་མཡུས་སློལ་བ་ལ། །ཕག་སམ་གྲུས་དཀརཅནདང་མཛུ་ལས་བར་ ཤོ། ‹ བསེ་དན་ཟིག་མ་མས་དང་།།མིངཛམ་འཛིན་པརྱ་ཉིད་པ་ཐམས་དྱཧང་།།དེ་ཡི་མོད 
ལ་མི་འདོདཀུནི ཞིང་། །བསམ དནོ་ཐམས་ཅད་འབུད་མད་འགྲབ བརྡ ཤཱག།བདག་ལ་སྙིངནས་དད་པད་པའམ།། ཐ་བའི་སེམསྤ་ཉིས་མི་སན་བྔ་ད་ཀ་བཅུང་།།བཟང་ངན་འགིལ་བ་ཐགས་པ་མ་ལུམཔ། །ཐམས་ཅད་བངྲ་དབ་ལམལ་འགོད་ 
པར་ཤོག།ནུམ་མཁའིམཐུས་གྱུཏུགས་གྱར་བའི་སམསཿནཀུན།།སིདདངཞི་བའི་མཐའ་ལས་སྒེལ་བ་ལ།།མཁྱན་བརྩེ་ནུས་མ ཐ་བཤིས་འི་བབདག། བཅེས གྭསུ་དཀརཅན་དངམཚཆུངས་པརྡཤོག།རདྱཧཱངསུསུ་བཅས་ 
ཅལ བའྱི་དིན་རཱཔསདང་།།རྟེན་འགྲེལ་བསླུ་བ་མད་པའི་བདི་ནབ་དང་།།བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་ བོས་ཅིས།རྣམ་དག་སྨནོ་པ འི་གནས་འདི་གྲུབ་པ་དཤེགོ། དེནས་ཡབྱར་མནགསུམ་བླསལ།མེད་ཡཡོསར་མ་ཤས་དང་། 


ལྭ 


326| 


ེསསགས་ཕང་།གང་ཡང་བདགྱ་དོ་མོས་པ་ཡིས།།ཞིས་སོགས་བརོད་ཆོག་ཝག་མངང་ ༢པ་དང་། སྔགསམ་དག་པདང་། གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་དང་།ཏིང་ འཛིནམི་གསུལ་བརསམས་གཞུ ཡྲ ཨཱ་པ་སནསནོམཔྨ་་མསུབཟོདགསའ 
རྩ དད 
རག ༤ 
ནཡངོས་བཀང་བའི།།བཅོམ་ཝནའཕགས་མ་གཏུགས་གཀརྨ་ཆུཚོགས་རམེས།།མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་དྲོཀ ཤིས་གདངས་སྟན་སླིག།མཐུའ་དག་བགེགས་དཔུང་འཇིམས ེར་འས་འྲུ་སཉི། རིགས་བ ྭ་སབ་དབའ 
ཛདཔ་འདི།། ཤུས་པརྡ་ཧིས་ལ་རབ་དགའ་སྐེད་ཅིག་དང་ །། ཤིས་བརྗོད་ཕེང་བ་བདག་གིས་བླམག་པརྦ་ཀ།ཟུམད་སོན་པ་ཤྱྱའྱི་རལ་བོ་ཡཾ། །མཚན་བཟང་མཆོནྱ་སུར་གཙུག རམ ཐུས དངོས རེ པའླེདཱམམཆོག་ ་ 
མཆོག་སོལ་བའི།།བཅོམ་ཝན་འཕགས་མོ ་གདུགས་དཀར་ལྲ་པག་འཚལ།།འཕགས་མསྔངེས་བྲཟུངཚློན་གོམི་དང་། སྔ་བྱམའི་གཙུགྱ་རྨནངོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཀྱརལ བགཉིས་པ་བློང་ཟང་རྒགས་པ་སོགས།།དངཾསདང་ཆུད ། 


མས་ལ དགེ་མཚན མདར ཞིས་དེས། ཁདཀིམི་ཤིས་མ་ཚན་མ་ཀུནཟདཅིང་། །བདསོཤས་ལརའོའླིབྭ། ལྟར་འཕེལ རྨད །ཅུན་ཚོགས དཔལལ་རོལ་པའི་བྲག་ཤིག ཤོད། །ས་གསུམ་བངམཛད་འཕྲག་ 
¥ ནྱ་ཧིས་མ་ ཐུབ་མ། ༨5 མ་གས གསནམསདང་ ད་ འགིས་པའིེདྱཀིལ་འཁར་ འ ོརྩོ་ུ་ཚོགས་ལ། ལ།། གིམཚན།ཌ །ཏུདྱི་། [བད་ལགས༣ །།པུན་ཚོགས༥ ཐབ་པའ (འེ་ལགས་ བཤད་ 
བདངཐུ།།དཔལ་ རུ གཤེགས་པའི ི་ིགས་ིགཙོ།།ཉིགསདས་བཅུདདམུང་འཇོམས་ལ་འགས་བསྡགས་པ།།དདུགས་དཀར། །་ས་བའིགཅུངསམཆོག་ལ དགེམཚནཔ།དབིན།བ།གསཿ ་ 
མསུཀུནྭུ་ཟབ་ཨོའི་ལམ་མཆོག་འདིཔ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདངང་། ད་ཡ སེམསཀྱིས་དཉམ ཅུ མྔ་ཕན་གདུགམ་དཀརར་ གྱི།གཟུངས་སྔགས་མཚོ་ ནཙམ་བཛིནཔ ཐམས་ཅད་ག། མཆན 
༣།།ཅིན་ཆཱནྱ་ཧྱལསྭ་གུབ་ འགཞལ་པས། ཁང་།།༢ཇཿཚོན་ལྟ་རབྲཀ་འཆི་མེད་ལམ་སྣར་ཡ།ཚོགསྤ་རན་ཤིས་ཛཛས་པའི་ལེ་དང་ལ།།དགེ་མཚན།།ཁུདྱ་སིཔ།བདེལགས།།པུན་ཛོགས་དལ་ལ་འཕྲ་འི་པྲ་ 
ཏིས་པ་བདཅི་ས ཏིག་གིཆརདབབ་པོ། ནཾ །།འཕགས་མ་གདུགས་དཀརཿནྲ་བི་དྱའིལ་འཁོརས་ མངད ས་པ་ལས བས་པ་ལ པཾ ཧི„» ལཿ ཨེས 


8 ྫ ྲ ཡ 
༡༧། ¶ ༨ ཁར་བསླབ་པར་འདོད་ནདག་བཅྒྱད་མངོན་རོགས་སྔར་བཞིན་བས་ལ མ་དང་འ ལ་བྱདའ་བསསཁུཔ་རངདིུས་དལ་རུ་ུམའ་ྭས་མུ་ཱ་གསབཔམ་བ རྐྱད་པ།དའིཕྱི་མོལ་ཏུའའརཡ་] 


རྩིབས་གྲན་དུག་པ།དའི་ིརོས་རི་ཉིང་འོག་དུང་པི་ནང་གི་གྲྭ་དཞི་དང་ཤུགས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་གདན་ཞེསཔ་དུང་།མདུན་བསྒྱེད་ལ།དངུས་དཀརའིནངདུ་འཁོརལེ་སིར་ཕོརིབས་བཅུ་དུག་པ་ལྟ་བ་མྲུ་ཞུད 
པྲད་འདབམ་བྱེརུདཔའྟིཏ་བར་སེངགེས་བཏགབའི་རིན་པི་ ཇི ཤོགས་བཞིང་ཀར་དུ་གཡན། ན་མཆོག མནབས མ།པ ཕར པ2¦†༽ ` `` 


ཕབའེ་སགས་འི་གདངསྱཀྱི་རེམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གག་པརྨ་ཧར། ཅིས 
:མ་ལ་ཤར་དྲ་དགྲ་ཤུལ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ། ཉྷེ་རེ་གཏུམ་པ་ཆེ ནེ 


༄༅། ་།བདུད་ཆིས་གང་བའི་བུམ་པ་བཞི།འཁོར་ལྷ་རིབས་བྱཅུ་དག་པའི་ཤརྱ་བྷི་རིབས་དངཔོ་ལ་གོས་དཀརམ་དཀར་མོ།གཉིས་པ་ལ་ཁོ་གཉེརཅན་མཱོ་བསངས། གསུམ་པ་ཁ་རྒྱལ་བའི་རྡེ་རྔེཕེང་བམ་སྔང་གུ།བཞི་པལ་པདའེ 
དིའི ོ།  ་ཧ་ 
གྲི་བིདཆེན་མོ་ཝྔང་ག་ནམས་གཡས་ཅྲིནུཔོ་ཆེ་དང་གཡནྡ་བུག་་པ་ལ་བརྟེན་པ། ནུབྱ་ཀྲི་ཆིབས་དངཔ་ལྭ་སྣོབས་ཆེན་མ་དམརམ།གཉིས་པ་ལ་རྡོརི་ལུ་གླུ་ཆུད་མ་སེར་མོགསུམཔ་ལདྡོརཀའཛིན་མ་དཀརམེ།བཞིཔ་ལ་རྡོ་རེ 
རིག་གསུར་པིངམ་ཝྗང་ག་ནམས་གསུས་ྡོར་དང་གཡོན་བགང་བིང་འཛིན་པ། ཐུང་གྱི་རིབས་དང་པ་ལྔརྲོདིུན་ཆེནམ་དམརམེ། གཉིས་པ་ལྔ་དྡུར་གཙུག་ཏརཿན་དཀརམོ། གསུམ་པ་ལྔ་རནམ་པར་འགྱིང་བའྲི་དྡོརི་མ་ཝངགུ། བཞིཔ་ལ་ 
གསེར་འདོ་ལྐ་བུའྱ་སན་མངངམ་སེར་སྣ་རམས་གཡས་རྡོརདང་གཡོན་བགུ དགངའཇིནཔ། མངད བེ ལ་མ་དང་འགོཏུ པྭའྱི་སཱན་གཉིས་དཀར་མོ་གཡས་སྒྲུབས་སྦྱི དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ།ནང་གི་ཤརྷ་ཝརྨཾསིག་ 
མོམ་གར་མོ་རཱག་གཉིས་རྡོ་ཇིདྲགར་བཉིནནས་འིངབའྲེ་ཚུལ་ཅན། ལྷོནུབཏུ་ཕེངབ་མ་སེརམྱོངག་གཉིས་རྙིན་པོ་རེའྲིངབ་འཛིན་པ། ནུའ་དངདྲུ་གུམ་དམར་མོ་ཧུག་གཉིས་པེ་ཝང་འཛིན་པ། ཤང་ཤར་དུ་གརམ་ལྗང་གྲུ་ལུག་གཉིས་ 


® )*ཅེི་ོ་ 7 ༽༥༦༦༦༽ 
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རོ་ལུགས་རྒྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕ ཞགས་པ་འཛཇེན་པ།ནུབ་སྒརཱ་ལྕགས་སྨྲཾག་་ མ་ང མྱམས འཛེན་པ།བྒཾརདིལ་བུམ་ཝཱང་ཤུ་དིའ་བུ 

རི སས་་ིེ ་བཞུགས་པ།པུ་རོ གས་སྦྱང་བཅུ་འཁོར མེ དོང་བཅས་པརྨ་གཱརྦཾཔ་ བརེ ར་ཨ ཁར་བ ལོདཀརཔའི ± 
མཚནཔ མྱིད སྱན་འདེནདབ བླདུརྒརས་གད གདབམཆད་པྨ་ནམས ་བཅུ་བདུན་མའྲི་སྐབས ཨཱ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིནལ།པབ པདྟེནར་ཆོག་ གསུམ་དང་།རི་ གཟིགས ནན ་ པ་དང། ་ ལ་བ སྟེད སྟེདཔ་མདོ་ 
ཉེདལས་ འབྱུངབ་ལྟར། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ དགྲ་ཤུལཆེ།།ཞེས་པ་ ནས། སྣང་མཛད་རྔོ་རྗེ་གཙུག་ ཏོར ར་གགས།། ཞསཔའི་བརླར བཅྱབན་མའི་སྲསསར ཤདཔ་ལྟར་ལ། །བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ད དང་གཉིས 3 མ།༅ནྱརའ ཆོགས་ལྭ་ཕཀ་འཚལ་ 
ལོ།།ྱི་ནངམཚ་མས་བཞིར་ལགས་གནས་ཤིང་།།རབ་མཛེས་འཁྲིལ་ བག་ འགྱིངདང་ལྡན།།རང་ རང་རང་མཆདྡས་ཐོགས་པ་ཡི། །སྒེག ་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། །སྒོ་བཞི་བསྲང་བའི་ལྷ་མོན །ཛུམ་ཞིང་ཡིདཙ་ མ་ཁེསཔའི་ཞལ།། 


བླ་མས ནས་གན་ཤེད་པ། རངེ་ སསོམ་ རི་མི ཝཱནུབཏུ མི་ཏོག་མ མསེརམོ རི འཇིན་པ། ནུབ ངདུམར་ཡེམ མ་མིན ་དཤུག་པམ་ ལགུ་དོསའཇིན་ འཛེན་ 


༤༧༡ 
༠༧ 


༥༩༠༡༩.༦8 4 6 ༽0$915 


བསསྲ་ཀྲ་ཞགས་པ་ལགས་ ་དེའ། ཱ ང་བཞི་འ། ཚོ་ལ་ལོ།། ཟི་བརྔྨད་ ཱུ བོས་ ཌཱ ་མེཆེ་ ཚེ ༤༠༨༦ ; ངུ པོ ང་ལ་ལག་འཚོཌ། 
ཧྲིས་གཞནང་དང་བཅས་པ་དང་།མཛུག་གེ་མཆོད་བླམདྦ་མན་ལམ་ཤིས་བྲརོདོདང་བཅོས་པ་ནམས་སྔར་བྱར་བདུནམའི་ཆོག་བཤདཔ་ལྟར་ཁའོ།། མ་བླཐུས་པ་དང་།གྭྭ་པཨུལ་དང་ ལ་འ ཁར་དུ་འཇུག་ཅང་དབངབང་པ་མྲ་ 
ཏན་ཧེརྗས གཞནངདང་བཅས་པ་དང་།མང་ས་གམཆད་ད | ་ ནྣ ང་ས བླ་ོ་མང་ཆགའ་བཤདཔ་ལར་ཤུཝ།།གཞན་ལ་དབུང་ རབར་འདོད་ན།བདག་བྱསེད།ཐུམ་བ བ།མདུནབསྩེད།དབངཆོད 
སྙིདཤད་སྦུལ སྒུརིན་བོ་ཆེས་མཛད་པའི གྲངུགྲས་དཀརྱ་གི་ཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཤེས་པརྦ་བ་ཞིང་།འདེརནིརྔང་ སྒབ་གོགས་རོ་གབནཔས་ གའི མ་བའི་དང་། འཕགས་ 
ཆེན 


རྣམས་རྫ་༣་ལྟདྲ་ལ་སྔ་ཕྱི་བརགསུམདུངི་ལྟར་ཧྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ ནུ 
མ་འདིའི་ཊལཆོགྱ་བ་བར་འདོདཔ་གཞུན་མངཔརོ་ཡང་ཕན་དརེཔའི་བ ེཔསྡ་ག་ག་ླསེངཆ། གས་དར འཇང་ཅཔོའི་ལམ་ཅི་རེམ་པ་ལས་འྱུངབ བཀོདདོ། གྲི་མོང་ཡེ་ཤཾསྦརལ་མཚ་ནྱིས་པ་བོངཆེནཔ་པཏོ་ལའི་ 
གཟིམ་ནུང་དགའ་ཝྡན་ཡངརེར་སྦྱར་བའོ། །།འདེས་ཀྱངྱརརྱལ་བའི་བསསྟན་པ་རཿ ་པཆྲཾ་འྲགས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིངྒྱ་ཧས་པ་་གུཅིག། ྒ 22 
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དད །༄༅༅། །རརིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་རྒ་བ་རྡོ་ཚིའཆང་། །གསང་བ་ཀུནྱ་གི་མཁོདའཇིནག་སང་བའི་གདག །གུབ་པའི་དབང་ཕུག་ཚཏ་རིབ་ལ། །གསལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒུན་བྱིནྱིས་རུབོས། ། 

སླ ཀི ི ཾ༽ཀཾཀཾཾྣ 

ཤཿ ཇི མོ་དང་། །རྗ བཙུན་དམ་པ གགས་ྱ་ཚུས་མཚན་པ། །གསོམ་བ ×། །གནས་ཝ་མཁེནཔསྨས་པྟ།ིཏ། །འགོ་བའི མགོན་པོ་ཆོསྐྱ་རལ་ལཕགས་པ་དང་། །མཁས་གབ་སྣརབ་ཡེ་ཤེསྨྱ་ཧལམཚན་ལ། ། 
། ྦ གསོལ་བ `།།མ ཁསྲ་གབ་སྣར་བཆོས་ཀི་ལཕགས་ དྷཱ །རྗེ་བཧཾན་དམ་པ་སེངྒརྦྱམ་མཚནདང་། །བླ་མདམ་པ་ཤེས་བར་རྡོརྗ་ལ། །གསོལ་བ ། །ཆོས་དཔལ་ཤེས་འབྲ་གགས་པ་རྡོ་རེདང་།།བྱངཆུབ་ 
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དུང་།ཟབ་གསུལ་ལྷ་ཡྲི་རུལ་འབོརལ་གནས་ནས།།མཚན་བཅས་མཚན་མདྣནལ་བྭརམཐར་ཕིན་ ཞོག ཅཱཾས་ཱཿ ཡང་དགུབ་མ་དང་།།འབལ་མདོ་སྦ་བིདཔལ་ 
ཁས་ཐུག་གསབ་རིའདྱཀི་ཆོགས་འདོནདུ་བཙུགས་ 
སཾབོ་དཔནོ་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགསྱིས་བསླུལ་བ་ལ་བཏེན་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ འེབཙུནཔ་ཡ་ཤས་རྒྱལ་མཚནཧྱེས་ལྷ་ལྔན་རྲེ་ྲེཾགཅུག་ལག ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། 


ཇྫོགསནས། །ཇྡོརིའཆང་གི་གེ་འཕངྱ་མུརཐོབ་ཤོག །ཅིསུ་བཅོན་ལྡན་འདས་མི་འྲགགས་པའླེད་བནདགསལ་འ 


དབེརམ་མཆིས་པའེ་ཞབས་ལྲ་པག་འཚལ་ལ། །བཅི་བ་ཆེན་བསྭ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇེས་སུ་གཟུངདུ་གསལ། དེ་ལ་འའིར་འཙོམ་ཝྡན་འདས་མི་ 


འཁགས་པའེབ 


ལ་ལ་ཡངོས་སྨྱོད་ཅིང་། །ས་དུང་ལམ་ཁྱི་ཡནཱ་ཏུན་རབ་ 
ག་པ་འདི་ས་བུ་ཞིག་དགས་ཞེས་བགགསབཔརེ་ཁདྱཀི 
།། 


ཙྭ བླམ་ངང་བཅོམ་ ཆུན་འདས་ཡི་ཁྲགགས་པ་ 


སྒེམ་ བླཟསྲ་5་ཚུལ་ནི། འདེའེདབང་ 


བི་དས་ཚིག་དང་རུམ་པ་ 
་སྣང་ 


ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པསོ་ཁྲས་དང་གཙང་སྨྲ་ལ་ གནས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ མཐུན་ཁྱི གནས་སྐུ་མྐུ་ཏེ་ནདང་མཆོདགཏོར་སོགས་ཡེ་ཐདྨ་ནམས་ཚོགས པར་བསལ། རྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གཱནད་དང་སྔན་པརའ ཁོདདཀུ། 


བཅོས་ལ་དགེ་སེམས་ཁུད་པརཅནྡ་གི་དང་ནས་འདི་སར་ཉམས་སྲུ་བང་བརྡ་བའོ། །ཨོ་བཛ་ཨུདྨ་ཐཱ་ཝ་ཡཾ་སྭཧཱ།ཞེས་རྡརའི་རིགས་ཅིདམ་རྒ་འཆའ 


། ཨ་སྤོར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱབ་ཏ་བནནྨནཱཾཀརོམི། གས་བྱུན་བཞུགས་པའི་སངས་ 


ལལམ་ལལ ལས་དུས སླ་ལསསོས་ས་ལངདསེས་འོལསཔསཔལི་ལྗ་ འི ངྲ་གྲྭ་བཞི་སྡེ་བཞི་ 
གྱིཐེ་བ་དང་སྦུར་ལོང་གི་ཟིའུ་འབུ་དང་ལྡནཔ ། སྙིངཔོའི་ཐོག་ལ་དངུཡ་གྱིའི་ ྱད་ོསོ་བྷག་རབ་དཔག་ཚད་དའེ ྐ་ཅནརིརབྱ་གིདབུས་བཏོལ་ནསྤ་བུངབའེཔདི་སངདུ་ས་ཚོགས་རྡོ་འི་སྟ་བརླ་རྒུལས་གཞལ་ཡས་ཁ 

ས་མཆན སཔ རགསཔད་ོགས སད  ༼ིཌྣཌྣཌར་ྭ ` ་ 

གསན ས་ད་་ེ་མགགནར་ལ ང་དུུ་བ་པཱཾ ་ང ཙཱ མྔྤ པ་ ། མངག་ ག་མ་ལ་ གས་པས་ནམ་མཁ འྲིདཧིངས་ཁྲབ་ཅིང་། 

བི ནས ཟླ་མདབསཉི་སསམ པའ ཚོམོ་ལཱན་ ས་མ་ དེ པའྷིལ་ གས་ ལ་ལེག་མུགས དྲང་། གསང གསུད བ་ང དང་། བུ ཨཔ ཕེ ང་པར་སྲངས སྟང་པའེངང་ལས་ ལས ནབ 

རབྱ་སནདངས། གཞལ་ཡས་འང་གིནང་ད་བཞགས་བརྩུགར། དནས་མོད་པདིནེིས་བླ་དཔ་ པི ཞི ་ སྭ་ཐཱཝས་སྟངཔར་སྦྱངས། པཿ ་ཱ 

༣ ི་ནངདུ་ཨ་བད་དུནུ་བཔསྱ་འ ས་རས ཧ་གོ ཤོན།ཞབས་བསིལ། མ ཐས མརི། དམབ ཞིས་ཟས་རབ་ཆས་བགོསཔྣ་མས་དངས ཤིངཟནས་ 


འདད དཀ 
«. ིན 

ྲ ྲ་ད་ 

ཞིནཏུ 

ྭ འའ 

༨ རི 

རང རེ 

སཔ་རི་ཨཱ་ ཁེ 

ཧཿ སཔརི་ཝཱ་ར་ཨྭནབྭཱཾ 

་ 

ཛོན རཱི 

5 ངཱ 

༨ད 

་ ། 

དུ 

རྩཝ 

ས་གུབ 

དང 

| 

ཧིཿ 


ངདུད་ཅུང་དྱ།། བདར མར 


༄༅། སེརྡུའེའས 


བཞེས་ནས་བདག་ལ། །ཨོ་སྦེདྭཏྭ་ཐཱ་ག་ ཐུསཔཨཱི 


།ཊཅམོ་ཝནམི༣ ། བཞེས་ནས་བདག་ལ་༣། ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱ པྤུ་།མལ་ཡ་ འོ སགོས།།གསུདུས་ཀུན་ན་བདུག་སོསཅི་མཆིས་པ།།བཙོམ་ཝཱནམི༨ 


༥ དྲུབེ་༨ རྨུ་ལཀུན་སེལར་ཇུ 


ཙནདན་གུར་ཀུམ་དེས་བླསས་སྲཾས ྲདྲ་ མཆིས་པ། །བཅམ 


ཤུགས་དུས་ཞུནན་ཤལ་ ཟསཅི་མཆིས་པ། 


རབ ༨ ༨། ཨས པཱ་སཱདཱ། ོས།། 


ལྡེང ཆུབཉ་། །བབག་བསམ་ ལསྱ་དུངབ 


ཨན × །བཞེསནས་འདུག་ལདཔོས ^ 


སི 


སྒེནམེ་ མགོས །ཧཱ ོསདུས་གུན། 
ཡའ ་ 
ནི རགས། ུགསནུ་གུན་གྱགགས ཆིག མཆིས་པ།།བཅེམ་ 
་ཨཾ་སེརྦ་༨ཤྟ ག་ལེ་ོཿ ུམི་འཐགསྣ་སུ། བཞིས་ཞུས་བ 


སྤར་ཏྭ་ཐཱ 


ཀུནན་སཱངུགསལཿི་མཆེས 


སི 


པན།།བཅོམ་ལྡནམི་འབྲ ཁུགསང། བཞེས་ནས ། ཨ་སེན མཱ ཀ། 


། ངཀར་གདུམ་མངའ་གསུམ་ ས་ 
ས་ག པམ་ི་མཆེསཔ། བཱ མོ་ ན་དག 
ས་ད ཁཱ 
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དུས་ཀུནན་དེ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ།།བཅོམ ་ཝྡན་མི འཁུགསང་། བཞེསནས བདག་ལ ། ཨོཾཿ ག ༣ གླི ཉེ སྭོཔ་གསུམ་སྙིང་བོཚཔས་ ནས་བདུདྷཆེ་སོགས ། །ཡུགསདུས་ཀུནན་རོམཆོག་ གཾ ིམཆིས་ལ། (ཙེམ ོ་ིུ། 


བྲཞ་ས་ནས་དདག་ལ་དངེས ༣  ཨ་ས་ཏ ་ག ས་པརི་ལཱ་ར་ས་དིར་ྱ། 
ཨ་སར་ཏསྒད་ང། །འཇིགཉེགབདི་ཡི ལུཚིཤ། : 


གསུངས་པ་ལྟརན་བས་ཏི་ཕུལ་ལ། 
ང་དེད ནཔརྱ་ུ་ཆོག །སེཿ །སེམསཅན་ ཐམས་ཅད་སྡུག་བྫ ལ་དང་སུག་ བསྔལ གྱི་རྒྱུ་དངབྲུལཿ བརྒྱག་རཅག །སེ་མས་ཅན་ཐུམསཿ 
ཉེར རདཆགས ངདངབལབའ་བཏང་སེམོས ཚདམེད་པ་ལ་གནས་པརྱེ་གརཅིག ། ཅས་བཛོད་ཅིད་བརེས སྙིང་རྗེབྱངཇུབ་ཀྱི་སམས་ཤུགས་དྲགཏུ་སྒཾམ 


འཇམ་པྱརལ །འིགསོ་ལ་སགས། །ཤཾཀས་དུས་ ནན་རེག་མཆག་ཅི་མཆིས་པ། ། །ཅམ་ཁུན་ཡི་མ། ། བཞིས ནས་ 
ས་པའི་མཆོག ཁེན ལཾ་ཡཾ ༨༢ མགང །བཅོམ་ཝན་མེ་༣ ། བཞས་ནས་༥། 


།།དེནས་མཛ།ལ་ཡུལ་ལ། ལུང་བཤགས་དང་།གཙྫོ་ཆལ་མ ཕྱིགསམས་པཞ འན དེནས། འདད་ཆགས་ ཞིམངཞུས་པ་ ནིར བཛ ་་ ཐའ རོ 


སབ་ས་ པ་ ན་ར ་པ་ 


དམག བསྔལ་མདཔའི་བང་བ་དང་མི་བྲབལ་བརྒ་གར་ཅིག། སམས་ཅན་ཐམསཅད་ ྦ 


ཆོགས་ཞིང་ནམས་རང་གནས་ སུག་ཡགས་པརྨ་ཐར། ཅེས་བཇོདདོ།། 


༄༅། །དེནས་བཅེམ་ ་་ཐདས་མི་འཁུགས་པའི བའྲིནལ་ འཧྱརབསྒཾམ་ཚུལ་ནི། ཨཾ་སྭབཱ་ཝྭ་ཧླདཱཿ སརྦཾ་དྨཾ ཿསྭ་ཐཱ་ཝྭ་ཧཱཱ།ཾ། དེ་ལྟར་བདུག་གིསདཁནཉིད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ ཐུམས་ཅདདང་བལ་བ་ངི་ལྟར་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན ། ཝའི ཧིག ཉིད་གངད་སུར་ཡིན་པས་ད དེགཉིསྙནུ་ ༤ རོ པར་རི རྟེག་ ་པྩེསངབའི་སི ིད་དདག་ དངྱ་ལའིདེ་ཁ་ན་ཉིད་དབེར་མི་ཧད་པརྦ་གུར། སྟབཔའེ་པངལས།ནམོ་ཟྣད་ཏཱ་ཡཱ 
ཡཾ ས་གོ ནིན སི པ་ཏི་ཧན་པ་ཏིཧྭ་ན། ཏིཧཱ་ཤཾ། ས པརཔ ལ་ཇིཡ་སཿ སྦརྦ་སྟཱ་ནཱ་སྭཱཱ། ། ཞེས་པའྲེམགསྤུ་ཀི་གདངས་ཏྲིནམཔ་ ཞམ་མཁའུལ་གག་པའྲ་སུར། བདག་དང་ཉའ 
ཁ་ནཉིད་དུབ༔ ར་མི ེད་པི་ནུམ་ཅན་ཅི་མ མསབའིིའཁ་ བརཔ ¥གམྱི་ གདངས་ཁྱི་རམ་པའི པར་ནམ་མཁའ་ལགགཔ་དཉ དྱེཉིད་ ཤིནཏུ་དག་པའེ་དྲངམ་ཆུ་གསརྦ་བྲི་བུ་མ་ལ་ཞེ ཞེན་པ་ལྟར་ཡིག་འབུ་བྲིས་ 
དྲྲི སྭསྦུ་གྲུར་པ །ལསརྡོརམའཔོ་ཝ་པའྱི་ཡེ་བ་ལ། ནཱ ལེ ཟླི ། ཞེསཔ ནས། སྤརྦ་མ ཏཱཧཱཾ་པཱདཱ། ། ཞེས་པས་མཚན་པའརྲ་གུར། ། བྣབ་དང་ཕག་མུཚན་སྔགས་ ་དང་བཅསཔ་ལས་འོད་ ་ལེ ྟན་ོགས 
ངབའྱིར་མ་ལས མ་ནད སི འཁྲགས་པའྡེ་ཆའི་གྲབ གསུདཔག་ཏུ་མདར ཅཅ ་ རྒྱལབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྨྲིན་ཆནཔ་ཟ སྲེལ་ལེས་ལེགསཔར་མཆོད།གཞན་ཡ སྦིན 
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པ བའི།།སྩྱབས་མགོན་བཅོམ་ལྡན་མི་འབྲགསྤྱ་ཆལ་པལ། ། སུམ་གུས་པརེ བས་ལག་འཚལ་ལ།།ཞེས་པས་བསྙད་དོ།།དེ་ནས་མཚན་བཅུས་མཚ་ནམད་ཀྱིརལ་འབྱོར་མན་ངག་བཞིན་དུ་ ཟོ་ལ་མཆོགོ་ གི་དངསྦ་གུབ་སྒྲབ་པ་ 
ྦ ས་བའི མྭ་པས་ སྱ སན་མ བ་ན རི ཱ ཡུག ་ཡོག་ ས་ལ གས་པས་བསུདད།།དགསམཆན་བཅུ། བསྐོར་བ་ལ་ རི ག་ལ །རྒྱལང་ སེ གཅས་མཆད་པས་ མཉེད 
ྦ བདམས འྱེརས དང སོ ཅི་འདཟར་ ྲེིིཾིཾ་ྔཇི་ི ལས དུ་དན་དབས། ལམ ཉམས་ཅདགང་། བག་ཡ་ནས་བསགས་པའེ པའེ་ 
སིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦངས། འཐོན། གཞན་དོན་ཧ་བའི་ཡུལ དང་། ངན་སང་གསུམ་སུགས་འགོ་བ་ རིགས་དག་གནས་ད་ དང་བཅས་པའི་ ཁེམཱུག་བསྔལ་དང་ མིག་སྒིབ་ སགས་མདོརན་མ་དག་པའི་སང་ཞེན་ 

` བའི་འདག་ གསུམ་ཧྷི་རལ་འྱོར་དང་ཝན་ ་པའེ་པང་ནས། ནམོ་ཱཡཱ་ཡ། །ཨཾ་ཞཾ ཀི ནི།རོཙོནིརཿནི། ཏོ་ཉཱ་ནི་ངོཊ་ནི བས་ནི པཉ ླིད་། ཀླ 
སཱ་རཾཔ་རཱེམ་སནྦྦ་སཏྭཆཱཾསཱཱ་ ལེ ེ་ཉ་མགིནུས་ ་ མངུགཉུ་ ལི ྱརླ་བས་ ལ་ཕག་མདའླསང་བ་ ད་གསྲ་རྱ བ་ནབས་བརྟན་པར་ཤུའ།། ཉྟརབྱཆུད་རྱལམ་གིྩང་ དགེ སླེ་ནས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མད་ 


ལ་ཐ བློམོ་པ་ལ་འབད་པསྡ་ཐོ་གོས་པའ་བནུད་མུརདའྲགབ་པརླ་སོན་ལམ་གནབ་པནི།  ུ་མེདབེདན་གསུངྱཆུལབ ས་བཅས་དང །ཞུད་པནབཅོམོ་ཝནམའཁུགས་ལྷཚོགསྤི།།ཅིནྦ་ཐསསནས་ 
ར་ར སུའི གན ནེ གུའི འི གུད་གས་དགེ ་དགེ་ 'བརུ་ཡེདོ་ང དང །།ཤུད། ༦: ལྡནཡེ 'འཁྲུགས་ལྷ ཚོབ ན་བ །ཚ་གཅིགསོས་ པས་མ ད་བ ༣ ག་འ 
དྲི ཉིད རེས་པ་ རར ཞྲཆ།ས་ཅ ཡཆོག་ ལམ་གྱི་རུ” བ་ དྭག་ཾ ཀེ་བིའེ་བཤེས བཤེས ཛན པ༨། རྗེས་སུ་འྔཛན་པ་དང་། དང་།།བཀའད ི་བས་མ མྟེས་པ ཧུའུ ཐོལ རེ སྒུབ་ལ་བའ་དུ་གཚོད' ཅོད་པའྱ་ཧུ། 
མསགིས་ལ་ འི འགཞེད་།ཆེས་ བཞིན་ ་ ས་ །བ ༤ཤེས་གཉེན་དམ མ་པ པའི་བ པདྨ་ལས།། ཐལང་ ཡེ ཐབ་ (བ་དང་རྒྱཆ ཆུལ ཡས་ལ།། ཏི ་ 
འཇིག་པ་དང་། ། ྲ་་ དསན གསརུཚུལ།་ སས ཞསྭ་སྐྱབས་འགྲོ་ལས༢ སྤ་མ །།འབད་ 
འབ བསེད་ཕེམམ་ཐོ་ལས དུ་བར་གག།བ དབ་ 


ིྲ ཚོ སྟ དཀའ 
པངང་ ཇབ ག་སྒུ་ བུ་ལ་བྱྲོའ་པའ་ཤིག།དལ་འ 
ཅས་ཡངདག་ཡམ་ྱ གི་འ ཧེ སིིསེཾེཾེྣཾྣཾྣཾིྲིྲི་ 


།།འཇེགས་ 


ཤི ཁྱི མཆམས 


གཞིན་རིད་ནོག ༥ 
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འདོད་ནས་ངལ་བ་ཅྲིབས་ཀུན།།སྲར་ཡང་མེ་བཟད་སྔག་བམལ་འ ངབའྱི་ཧཱ། ཟོམ སོ་ལས་ཉེན་འཁི་ ཤིང་གི །ཆ་བ ལྟེའི འི །ཐགོམདངུསྨ་ཀིདིན་ཅན་པ་མན་མས། །རྲ ༢བ་འབར་སྡུག་ བམལ་ 
གསུམ་ཧི་མེ་འོབས་ ཊལས།། ་ལ་སྐདཅིགཙམ་ ར་ མཉི་སེབས་ ཆིར བཅོ འའ སའ ཆུ པསྭ་མིནྩོ་ཧཱེ།།ལ་བྲ་སས་བཅས་ཀུནཀྱི་སན་མྔརུ། ཁྲུས བཅས་ ཡིའི 
པབཞིན།།བདག་གྲི་སུན་པའང་དེབཞེན་ཁྱགབྱསརཉིག རུལ་སུས་མོདས་ བཕྲིསླམས་ ཡུག་ཞུམཔ ནམ་ཡང ཉི །ཐབས་ཤས་བུངའབེ ས་ པ་ལ། །མི་ཡམ་དུ་མང་གང མབ་མྱུ་རཅ །། ན་ 
ཆར་ཆུ ཐབས་མཁས ་ ་ བདའི གགི་བཀའ་དེན་ལས ཞུགས་པར ྲེཾིཾིཾིྲོ 
ཕི༣་ཡང་གཏངད དངྲསྤ་གྲབྱ་ར་བྱཆུ ས།།ཐབས་མཁས་ཐགས རྔལྔནཔ ཆི།།མཐྦ་ལ འི ཛིལ ཉེ 
སར ཉར ར་ 


པའ་ནགས་ཚལཉམས་དགའ་བར། ལོ ཤེསམངཐསཞིདམེན། ཆལ་བས་བགས་པའི གས་དང་ལཿ གྱ།།ཅེ་གཅིས་དབ་པ༔ 


འགུབ་པར ཤོག།རབ་ལུགམས་ཆལ་བའིའཁོརལ་ཀུནྱི་དངས།།མཚན་དཔའགྲུཟུགས་ཇོགས་ཤགྱ་ཧ་མཚནམའྱི་ཝ།།བྒཾསམས་པས་མདག་དེར་ཀུན་སྦངས་ཏེ། །རྒྱལ་བའེ་གཟུགས་སྒྱུ་རྨྱར་དུའུགྲབ་པར་ཤེགོ དག་པ་ག 
ཊཱ ཤ་ཚསྭོསྐུ་ཉིད།།འབ རྱ ཅིབཉེན་པར་ཡངམ་གརབ། །ཟབ་གསལ་གཏིས མདྦལཱ་ཡྡེརལ་ཱརྩོ་ཧྱཾས། །བརལས་བཞནདི་དང་འདེན ཤགོལན་བགྲརམ བཞིའི་བླབས་བ རི ་རྔས།།རྒྱལ་བའེཐྦགས 
མས་པཉིདྱ་གུརིག།མེ་དངྒ་ས་ལ་གཞོལ་བའེབསམ་གེཏནྱ་ས།།གཡོ་མད་རིདབངྟ་བུར་གནསྤ་གུརཿང།ཡུལྱ་བུངབདབས བརྒན་པའི་ 


ཏིངའཛིནྱཾ་ར་ལ།།རྔོགས་ཏེ་མཚན་བཅས་ ལྭ་འབར་མཐར་ཕན་ ༥འཛིན་དམགས་གཏད་མ་ལུས་འཇིག་པེད་པ།།སྒ་མཐའ་ཐར་པས་པའྱེརལ་འགྱོྱ་ཧེར། མངས་ཤེས་བཿ སཱིབ་པ་ཀུན་ ངས་ཏེ། གསུམ རྭ་དུ་ཐེད་པར་བི་ནྩ་ཧིླ་རབས། 
ཐཱམས་ཅད་གཟིགས་པའ་གཡོཡང་ཐེབ་བན། བ་མཚན དམི་ས་གཏདམ་ཡམ་འཇག་དཔ།།སམཐུད་ཐརཔསབྲན་ས། །ཧོནོམངོས་ཤེསབུཔ རད 
ཐམསཅད་ཁང།།ཡ་མད་ལམབདདཞུནཞིཞང་།བཅམ་དན་ཟམསཅདེབདམེདབགབཔརཞགོ།བདགལ་མིངནས་དདཔན་བེན་བམ།།ཞབའ་སེམསིམ་མ་ཆནབུྱུ་།བཟངདན་འབལ་པཐོགས་པ་མ་སུསཔ།།ཟམས་ཅད་བདསལམ 
ལུ་པགད་པར་ཤག།ཞམ་མཁའི་མཐས་གཏགསྦ་གུར་པའི་སམས་ཅནུས།སིདདང་ཞིབའེ་མཐའལས་སྦྲེལ་བལ།།མནབཅེ་ནུས་མཐུ་ཐེགས་པ་མི་མངའ་ག།རིགས་གསུམ་མགོན་ོ་ཉིདདངམཆུས་པར་ཤོག།མདྱ་ཐཱངསས་བཅསྦུ་ཆལ་བདི་ནྫོནཔས་ད། 
ཏེན་འགོལབླསུབམེད་པའིབདེན་པ་དང་།།བདག་གེ་ཝག་བསམདག་པའི་མཐུ་སྟབསྔ་རིས།།ནམ་དགྱ་མན་པའེ་གནས་འདྲའགུབ་བརཤིགོ།ིསྨ་མནོལམ་བཏབ་པ།།དནས་ ་ཐུནམཚམས་སུའངེ་རས་གསུམ་དང་ཐོལ་པ་གསུམ་ཅྱི་ནལ་ལུགེརལ་གནས་པར་བས། 
དཔ་བ་ཐབཔདོན་དང་ལནཔར་གཞཞིང་།གཞན་ཡང་།དཅོན་སྡན་འས་མི་འབུགས་པའྲི་ས་ནས་གཞན་དོན་བ་བའི་ཕིནཐམ་པླ་སབ་བ་དང་།པཉིལ་བཁོར་བླསྲབ་མཆོད་དང་།གཏེརམའིཆོགལ་སེགས་པྨམས་བབརྦསོན་མཏཿརནྡ་བོ་བཟངཆོས་ྱི་རལ་མཚཛེག་ 


ཁ་ཅ་ ིགོས་ བཤདྡ་དདདྱུ་བུངབ་ཞིག་ བཞུགས་ པསདེལས་ ས་པ་ལ ལོ།ཚུལ་ འདིཿའབད་ལསདཿདང་ཀུ ིི་ ་དཀརདཀ་བཞབ ཞིག་ཐེབཔ་དེས།།ཉམ་ཐག་མ རིར 
མངོནདགའི་ཞེང་དྲུ་མེས་ནསགའ ས་བཅོས ལྡནའ༢ས་རྡ བུགསཔརླནབཐདས་དཔོ རྲི ཀུནལྱུ་བུའཞེས་ཧབའདེན ནི།ཨུ་དདྲསའིདགོནོ་གནས་བཀུ་ཤིནཔལཔར་གིང་ པ་གས 
གཞེས་མཆིམཛདཔ བི ལ་བ་ལ ་ ་ སཞསྱཧསམཛནབུས་ྱས །བབའི་རྒུདཀི ཀྱིལྷའིརྣལ འཧཾན་འསྒཾམ + པའི འདབ པའིདཀེངས་པ་ ལྟར་ལྷདུག་གིངསྒོམ་དབླུས མཆ 
བཅས་མནུ་ནམདྱཉིལ་ ༨༨ ངེ ལས བའ པཱུ འན བ་རལ།འགེས་རྱ་ས བའི་གསན་པའིན་ ་་ རུརདྲཝ་མ་ཡིདམྦ་སཱ་ཆོགསདང་།།སངས་ 
ས་ཧཔ་ ཨམསཉན་ར་ཆེསྤོ་སངཅས།།བས་མདམཆོག གསུམདམ དྲ ཆའ ``` དད འླི་སང་བའགག་པརྲ་ཤོནས་པན།།འཁོརབའིགནས་དང་ལུས་དབལེས་སྨྱོད་སོགས།གང་ལའང་མཆགས་ རུས བསྙམོསི ཏེ། མཛོ་པར་གའི་ 
དདུ་ས་བ་ཞེག།དག་པའི་ཞིང་དེ་ྔརས་ སྩ །གཡུཔགི་བདུདཅི་ཞོད་ནསདྒསམེས་པའི་མདུས། །ས་ཤུབ་ནུཁསང་སྟན་ཐས་པ་ི།ས ནན 
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༄༅༅།། །ན་མོོ་ བུས ཡ། བླམ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་རྗེམི་འཁྲགས་པ་དབེཿ་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཤུག་འཚལ་ལ།། ད་བཅ་ོ་ནདསནོརམ་ྲ་གསཔའིས 
སྦྱང་ཆོག་ཏྱ་ཚུལ་ནི༽ འདེའེ་དབང་རྣམ་པར་དྲག་ པ་ཐོབ་ཅིངདམ་ཆི་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ང་བྲསངབ འི་སླབ་པ ་པོས་བསེན་པ་སྔནདུ་བཏང་ ་སྟེ་འདིའིདཀྱིལ་འ འོར བླསབས་ཤིང་མཆོདད་འདག ་ ྦ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བངབ་སྔེནདུ་བཏ ངནས་སྦྱང་ཆག་ྱིད་པ་ཡི་ནནརྣམ་རྒྱམ་བུམ་པ་དང་ལས་འུམ་གཉིས་བསྒྲབས་དྲི སྭ་ཁུས་བུམ་གསར་དུ་བླསྲབ་མེ་དགས་ལ། ད་ལྟ་མིནཔར་སྦྱངཆེག་ཁྱད་ 
ན་བདག་བླསད་པེ་ནདུ་བཏང་ནས་ཁས་འུམ་བླས་བདག་སོ་པས། དེའྲིརལ་ནིམདུ་ནདུ་བུས་ཞུམ་ཡུག་ལེན་རེར་བཤམས་ལ།། ཨོ་ནྷི་ཐ་ཝཱ་རྩར་རབྡ་པཱཌི་ཧ་ཕཊ། ཅེས་ལས་སྔནས་རྱིས་བསའ། 
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ཤོ 


£¥ 802 


སབ འ་ལིད་ད་ བའེངངལས་བ་ལས་བུང་བའི་རིན་བཚེའེ་དུ་པ་དཀརའོ་ལྟེ་བེ་བ་མགྲིན་པ་རེངབ་མཆུ་འཕྟང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚོ ནཉེདཐམས་ཅདདང་ ན་པའིནང་དུ་ལྷའེ་ 
ཟླ རར པཔ ་ རའཇམས་པའིསྔགས་འྲའ ཧ་བླམར་བལས དེཟིརལའོས ། 
ོས་དུ་འནིང་ཕབ་ང བས་ཆཞུགས་ པའྱེ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སཱ་གསུངཐུགསྦ་ཀྱི་བིནར སདང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གདུདི་འོདཟེརདཀར་པའི་ནམ་ པུརསུནདངས་། ངེ 
ཡིག་སྔགས་འཕེང་དང་བཅས་པལ་ཐིམ།།ད་ལས་ཡ་ཤས་ཅི་བདུདིའྱི་རུན་བབས་པས་བུམ་པ་གངབརྦ་ཧུམབར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀནེཀཀ་ནི།རོཙནི་རཿ་ནི། ཏོ་ཊ་ནིཏོ་ཊནི།ཏཱསནླིད་སནི། 


བཱི གཞན ས་པར ཞེས་མི་འཁུགས་པའི་གཟུངས་ཉུང་ཐལུང་ཉི་རགཅིག་སགོས་ཅྲི་ནུས་བླགས་པའི་མཐར། ཟླབ་སྡུགས་འཕྲེང་རྩུ་ཡིག་རྣམས་འོདདུའུསྟ་ཐུམ་པའེཆུདངྱརམེད་དུ་བུརཔར་, 
པས་ཨམཊ་།དནས་ལས་བུམ་གཞུང་བཞན་བླ་མབསན པ 
ཡིགགི་མཐར་ལུས་སྔགས་བྱིས་ སྣངབལས་ འོདྲ་ཟེདྲ་ོགོས་བཅུར་འྲོས་བས། རྒྱལབ་སྲས བཅསྣ་རམསྤ་ཀིནུས་མུ་ཐམས་ཅེད་ལས་སྔགས་འོདྲ་པེ་རབརབ་དངབཅས་པའྲིམ་བརྡ་སྨན་དངས་ཏེ་ཙཱ་ཡེག་ཐཱགས་ཕིདདང་བངས་པ 
ལ་ཐིམ་ཞང་། དེལས་དདུད་རྩིའཆྒྱུན བདས་པས་བུམ་ཆུ་བིནྱ་ཧིས་བླ་མབས་པར་བསམས་ལ། ཨོནྟིལཝཱ་རྩདྷ་རདྡཛཾཔཱ་ཏིདཱི་ཕཊ། ཅེ་ས་པ་ཅྲི་ གྲབ་བླཟས་པའྱེ་མཐར། ཉི་མའི་དྲིལ་འཁོརརུ་ལི མགས་འྲེང སང 
ཐིམ་པསནུས་ལྔནདྲུ་བིནྩོསིས་བླ་མབས་པརྨ་གུར་པར་བསམམ། །༥ནས་ ༥.ོ་དྷ་རམས་ཆོགས་པརྲ་བས་ལྟ།ནདྱསེད་པ་ི་ ཡྱལྭ་རདྷ་རཛཛྡཾཔཱ་ཇིཛྡཱཕཊ། ཅི བཱ་ཐྭ་སྦཀཉཧཾ ཉིན་དང སྟེ་ 
ཉིདདུ་ཇུར། སྟེངཔའེརངལས་ཚལས་འཇམ་པའི་མིང་ཡིག་དང ཐིག་ལེས་བྱརན་པའམ། ཏི་ཡོངས་སྤུ་གུརཔ་ལོས། ཚལས་འདས་པ་ཐམལ་པའིེན་ཧདནཡུངཔོདང་ཁོམས་དངྱསེམཆིདཐམས་ཅདགས༢ ཞིངཡོངོས་སུ་རྫོག 


ོིིས་་ོགས་ས་སོི ས་ས ོགསས་རི་་ིི་་ 


༄༅། ཞིང་ 
གྱི ཅེན པོ་ངང་། གྱ་རདང་། གསང་ཝགས་དང་།ིགམགས་ཀྱི་མུའི་ཁད་པརབམས་ དདང་།བཅོམ་ 


མཾ་ སླུ 
བདན་པ་དང་། དེབཞིན་གཤུགྲས་པདང་།ནྡོརདང་། རིན་ོརདང་། པྨདདང་། ལས ཀིརིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ལྡེ གས་རྡོརམིའ ཁུགས་པའདྱིལའེརྩ ཚོགས་ནམསིའནཔ་ །བདན་པད་ནྡཱ་ེན་བམསྱས། ཅལས་འདས་མགི་ ཨཾས་བཀྲིབ་འདི་ ཀྱིནམ་པར་ཤ ་པ་སྲེད་པ་བར་དམས་གསུམ་འགོ་བ་རི་ ངུག་སྐྱེ་ 
ཚཱ གནས་བཞིས་བས་པའེའཇིག་ཏེན་གངན་གནས་ཧང་སད་ཅིག་ཐངཅིག་ཡུདཙམ་ལ་འདིརམཆིས་པར་གུརིག། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། རུང་གི་ གའེམུབོནལས་འོད་པེརྩ་ཐགསྦྱཀུ་ུབ་འཕེས་པས། མོ་འདས་ིནས 
 ཤས་ཁ་དགོ་དམར་ཞིངགསལ་བ་ཨུ་ཐུང་གིགཟུགས་ཅན་བཀུག་པ་སྤི་གྲག་ནས་ཞུགསཏེ་སྣིང་གར་ཐིམ་པ་རྒ་གུན།ཛྭཿརཔ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཤྷོདནི་ཧྩོད་ནེ།སན་པཱ་པ་ཨཱ་ན་ཡ་དཱཱ། ལས་འདས ི་ཞིགནིང་ ཐམསཧད་བཀུག་ 
ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་ཧྲི་ཛིག་སྒྲིབ་དང་ ལྷནཅིགཏུ་ཆོ་ལས་ཀྱི་སིངགའི་རིག་པའེ་སངོ་ནང་ཡིག་ལ་ཐིམ་པརྦ་རུར། ཨོཾ་སྲར་ཨ་པ་ཡྭ་ཞཱ་ཀླར་བིཤོང ནབཛ་ས་མ་ཡ་དཱིཕཊུ། ངན་འགོ་ཐམསཅདྱའིལ་འཁོར་ རྱ་ཧྱི་ཕི་རེལ་ 


359 ÷ །ཨོ་བྡྡ་མདཱ་ཀྲོ་ངྷ་རཱ་ཛྫ་ས་པརི་ཝཱ་ར་ཨྱྱིཧི༽ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱར་ཨརྣྷ་པྲཏཱིུཾ་སྭདཱ། ཀམ་ལ་ཡ་སྣ། ཨཾཾ་ཐཛཱ་མདཱ་ཀོ་ངྙརཱ་ཛྡཾས་པའི་ཝྲ་རཔ ུརཔསའཕད་ཀརཾཨརྫཾ ནས། ཤཔ་པྭཏྣཱི་་ཨཱཿཧཱ་གི་བར་ཧིས་མཆོད།ར་ 

: ཚོས ཧངཔ་ ལས ` འཇི བུ ཅུ ` 'འཇིགས་ ངུ རྭ་སེནོ་ ལའེ ནའབརཔའི ༩ རིས ༩ 5 

སའ ནོ ཧེ མདང ེཏ་ ི དྲ ཚོ འེ རོམ་པ་སྟོན་མཛཾད་ཅིང་། ཁྲིགས ས་ཤག་ན་བྣསམས། 
ར་ག ི་ོ ལེ 
ིནརདནས་ མསམ་དཾད་པ། །སྦལ་གརུག་རྒྱན། ་ ལཾ།།བ བྲེས ༽འབའ་བའ་ཀླིང་ ཀྱིལ་ན།\ །དཔའབའི་ཉུང བའིསང་ སསད བཞུགས རཱ རེ ˆ ག་ 

གིསདནདགེགས དཔང་གསེག་པར་མཛོད་ྲ་པགའཚལ་ལ། དཨ་ེབུས་མོངའི་སཏ ཟིབརད་འབར། ག་སེང་གེ །།རྔམ་པའིང་རེཿཁུག་སྒ །ཁྱ་རལ་བགགས་ཆོགས་ | 

ལ་ལ་ཤག་འཆལ་ བསྟོད། །ཧཱཾཿའཇིགས་ པའྲེ་དུ་སྒ་ བེས་སྒྲག་ཅིང་། །དཤིགསྐ་ནམས་མ་འུ འཇམས་མཛུད་པ། །དངོས་གྲབ་ 5" སྱ ཕག་ ¬ དེའོ དེས་བཞགས་ གཏོ༨བསངས་སྦྱངཊ; ; 


བྲིནྱ་གིས་བླ་རབས། །རང་གྲི་ཐུགས་ སས་ཀུའིནུལས འོདོ་ཟིར་འཐོཐོས། ཚོ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེམ་ཞེས་བྱཚེ་ བྱི་བ འཧོདཉྱིཐིག་ོད ཤཱོངོབ་དང་། གནས་ སོར་བ བདོ རི་འ དེགསྦ་ཅ་ོོས་ནམས་ དོད པརྱ་བུར། ཅོ 
སརྦབླི་ཤཱཾན་མ༔ ༢ ཿསྦངཏྭ་ཐཱ་ ཚུབ མཱ།ཁྱི་བུཿ སང་ཏ ཀྲ ལན ཨོ ནིྭསྟདཱུཾ། ཀཱཏྣཾཏྟནཱཾ བཏུཔ་ཡ་གཏུང་མར། །ཨན་མ་ཧོ་བྷ་ག་ཝུན་བརྡཾ་དུ་ལཊ། ལུན་ 
གསུམ། ཧཱུཾ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན པའི ལིས དད ལ་གནས་པའེ།།ལྷ་ལ་སགས་པའི་ པའི་བགེ། ས་ གེགས ཀུན་ཏུ ཅིག །ང་ནི་གནས་ འདིངརྡིག་སྨོང་ཚོག་ །།ཏྱད་རྣམས་འདི་ནས་ གཞུན་དུ་འགོ་བ བི { །གལ་ ཏང་ཡི་ ཀའབདེན། འདྲ པི 


ཤཱ 
ནཿ ས་ཅན རྔའབར༨ །།མགོ་བོཚལ བྱ་ར ནི་ལགས་འ ༣ཞང།། པ༣ྲའགར་བ་གདོན་མ་ཟ །རྗེ ༡ དྲ་འཧད་པར་བཅས་པའེ་དབལ་ལྡན་ བདམཔྨ་རུམས་ཅ འ་བདན་པ་དང་༨། 
དི གཡེ སས  ླྣབ»ོ་ཾ་ མྱན ་་ང་བདཔརབ་ ཅང ེན་ཱམདུསབནམས་ཅིབཀའ་དད ་ 
གཏུབ ཡེ གནས་པའི་འུས་ མེནིགནད་ 


རཾ རིས་དང་ཐར་པ་ དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐབཔ་ལ་བརྡདགཅོད་པའེགདོན་བགགས་ རྱི་ཚོགས་ ཐམས དདང་།ཿ ཚོའདྱ་རེགདྲ་བདནས། ཅི འདས་པའིཉའལྷ་ནམས་དང་འཇི་ 


པ་ ཐམས་ཅད་གཏར་མ་འདིས་ཚིམ་པརྡ་ཁིམ་ལ་ སྐེམས ནྭ་ནམས་ལ་ གནོད་བདང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ ངནཔ་ཐམས་ཅད་སྤེང ངས་ལ། ཕནཔ་ད་ཤང་ཆུབྱཧི་ཨེམས་དྲ 
ནི་དང་།ལས་ གས་བགེས་དོ་ཇགས 
པ། 


ཧཱཾ `  ་ 

¿@ ཡམས གཞས ཅུ ཤིག གལ་ཏེ ནཱ་ལས ཤིས་བདེ ༢བྱཏུ འབར་བ་ནམསྦ་ཅས་སུག་ཅིང་ནམ་པར་འཇོམས་ པརགདོོ་མི་ཟའོ། [སམྷུདང། 

-” རིང སྤྱིངབ་ལ་ པག་གྱི་མནོས་ ་མྤངབ་ནི།ཿ སེབས སྱ་ཐུངས། ང་པའེངད་ལས་ཞི་བའི་ཐབཁུང་དཀར་བློ་རར་ གངབུ། ཟབསས་ མ་ག མཁ ཧིར ་བཅས་པ་མཚནཉད་ཐམས་ཅད་ ཡེངས་སྔུ་རགིས་ 
༧“ | པའེ་ནང་ ངས་སེད་དག་ ཀྱམའབར་བའེ་ དབུསསུ་པལས་པ པད་དརརིལས་ ཉི་མའེ་ཧཀྱི དངིལ་འརོ རྩོརིསིང་དུ་ཛཱུཾ་དང་རྡོ་རྔེལས་ཁྲ་བ་ དཔས ་ ཤོཞལ་གཅག །ུག་གཉིས་ གས་ཀར་རཱི་མཛདྲ་ཀི་ཤཱགྱ་ཧས་ དངད 
ཞུ སེ ་ གདངས་ཤིང་། ། ཞུབས་གཡོ་ནོཀང་གྱིམབསིས་བྱགགས་པའིསི་བ རཾ གིན་པར། ངྷ སཿ ༈ དེལས་ལ ཟེས ཱགཾས།བསན་པདང་འདུ་འའི་ཡུ་ ས་པ་དབང་ལ༔ ་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས། ཇཿ 
1: ཧཾཿ ཕི བརྱ་ཚུར། དབང་ག གིལྷ་ནམསྤྱ་ཀྱིས། བཛྷིཏ་ཝ་ ཨ་ཧྷིཏི་རཱཾ། ཞས་གསུངཞི་དབང་བླམུར་བས། སྣུ་གང་། ། དཱམ་དག། ཆུཐྷགམ་ ཡར་ལུདཔ་སྤྱིབརཿ འྲོ་འབིལ་བ་ལས་མི་ མི་པས་དྲཔངྱར་ རྨད 
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ཧྱ ངེ » མཚས 


ཅད་དང་། ཏུད་བརངན་ སངགསུམ་དུ་ 


དཏན་བཅུད་ལཊ། ཨུས ཨོ་སྤར་པཱ་པ་བི་ཤྫོང་ན་བྡཾ་ཧཱུ་ཕཊ ། 
སེས་རས་རྦ་པས་ར་པ་སར་ས་ཝྭ་ ་རནིདྲཱུ་ཕཊེ། 


ནཱཾ། སརྦཏྭཐཱ་གཏཱདིད་ཡ་གླྷྷཾ།ཛཱོལ་ཛཱལ། 
པདྨོའྡིཿའི་མ་ འའ མཀྐཀནིཀཀ་ནི། རན `ྲ་ ཅའ 


བའྱེརལས་ངན་ཝིགྲ་མིའ ་ཐམས་ཅདྱ་5ང་ཞིངུ་དག་སྟེ་ཏན་ 


རྩ་མམ་ཨཱ་ཡུཿསཾ་ཤྩདཾ་ཡ། མམ་སརྦ་པ་ཕཾ། སཟྦཏྭ་ཱ་གཏ། ༣ ་ །ཨཾ་བཾ་སཾཛཾཿསཱནཱ། ཨཾ 


ཧིས ཏན་ཏན 
ཁྭ ཡི ཐབནས་མུརདུ་མངོན་ 


རླུ་པ་རཾང་ རྨིས་སརྦསཏྟཱནཾཾ ཚེ་ལས་ 
སཔ ས་ ་པར་འཚདྱ་དབརྩར་ད ཅེས 


སྐནཀླན་ཡཱ་ཞཱ་རྣརནྷིདྲི་ཀུ་རཙཱ་ཕཊ། ཨ་བ བཿ ཡ་༥ཨཱ་ཝ་རྫང་ནི་དྲང་ངཱ་ཕཊ།་ ཨི ཧཱ ཡཱ རླ ནཾདུ་ཕཊ། 


ཝར 
རི ཅིནྣ་སར་སཱཝ་ར་ཇཱནི་ཛྲཾ་ཕཊ། ཨེ་ད་ཧ་ ཏི པཡཔཿསན་དཅག་གཉིཧ་བ། ཨམཔམན་སནཏ་ཀཀཏིཧ་ཊ། 


ག་མེ་འདིཉདྱའི་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ 
དབཅས་མངད་བྲ། །མོ་སྤར་པཱ་པ་ 
ཇཱཱ་ལཛཱལ། ་ ཧན་ཧན། ཨཱ་ 
ཏཾ ༣ིཏ་སྐད་ཨཱ་ཝ །ྣ 
ཡིས་ར ག་མས་ 


བགེབ་འདི་ཉིདྨ་མིགྲ་སིབ་ 


་ ་བའོརྲལ ཨ་ཁུས གསལ་བ་ནེ། བུ་ནི། ཛིལྟརབྟ 


།རལབ ལཁྱུརབསེམ ངང་ཡང་། །ཆ་འདས་ ཡུསྱིགྒིབ་ པརམྨང་སྨདདུ། ཧར ལ་བའྲིལ འསྐུ་རབའདགསིུ བས། ཚའདས་ ལུས་ ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ད ་གུར་ཆེག།༣ 


ཞེས་དུང་། རྐྱལ་བའེ་ཐུགས་ལ། ཞེས་དང །ཆའད་ངག་ག།དང་ 
ཞིས་སགས། སཱང་གསུམ་ཀུནཏུ་དེ ད་ལྡང་བ་ ཡི ྐ ཞེསསགས། ཡོ་བ ཡང་བ་ལྷ་ ཡེགསོ། །ཞེ ས་པ་ནན། །ཚེ་འདས་ 
གཟུགས་བརརནལ་ཞུས་ཤབ་ན། འདིནྱི་ཕིན་པའེ་རང་གཞིནནུ།།སརྦ་སའིདིམྭ་རྱང་མཛོདཅིང་།།གཏོང་བྲདི་ཡིས ལགས་བླནུ། ཁུས རོ ཞུསལ།།མོ་ིཀཆི་ཏཀ་ནི་ག་འིགཉན་འདནས་པརོརཊས 


ཐམས ད་དང་ངན་སོང་གསུམ་བྲིས ཤྲིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅ དམས་གལ་ཏ 


མས་པཿམྱ་བྱས་ནི།།ཞེས 


འ་འ 


སཾ །ཨོཾ་སྐད་ཏྭ་ཐཱགྭཏཱ་ཨ་དྷིའཱཾཀཾ་ཏ་སམ་ཡྭ་ཤཱཾ་ཡྱཾ 


ཧྱཿ གས 
འདོན་པྲེ་ནི། ཕབཞིན་གཤིགས་དུང སས ཀ་ས གོས། དད གསུ་ལམཚུངས འའ གསོ། སུས 


ཨ་ ད་ོ་མ་བུགས པའི་གོ་འཕང་ཐེབོ་རྒྱཧ་བཅིག། ཅད་བ དནུས་ །ིུ་ག་ ནས་སྡིག་སྒྲེབ་ 


ྲ་ ཐ་ ས་སག གས ཨཾ་ས་ཏྭ་ཱ གྭ །ཞིས་ 


བཛ་ཝ་སྤུ་སྭ་མཱཿཛི། །ཧནས་ཡུང་བའམ། མུ 


365 ར་བ ཆེ་ག་མོ་ནཾ བ་འདོདཅོས་མོ་ཟོ་རོབ་ བགྲོ ས་བསགས་པའྲེ་མགྲ་སྣེབ་ཐམས་ ཉེན་མངས་པ་ས ང 
ཀཚལས་འདུས་པ་ཆེ་ག་མོ་ཞེས་ཀ་ དནས་བསགས་པའི་མགྲ་ན སསུཅད་དང་། ་བརྡ་དན་མངས་པ འདས་དམས་འདྲ་ ཞིད་དག་ཞས་སྦྱིན་པའིལ་བོས 

ཡོང སྔུརོགས་ཏེ རདུམཛནཔརྔ་ཡོགས་པ་འཚད་གབརྱ་བུར་ཅིག། དི་བཞིནདུ་སྦིན་པའི་གནས་སུ། ཚུལཁྲིམས།། བཟོད རནའྲགས།བསམ་གཏན། ཤིས་རཔེ། སེརྩསའི་གནསསུ་། ཚུལ་འཆལ 

རྣམ་ ཡང་། ཤྱ ཤེས་འཆལ་ནམས་བཅུག་ལ་གངབ ཧཱ ཆུ དག་ག ཁུས་ཤས་པས། །བག་ཆགསྣར་ གསས ངས་ནས ་ནསནི། ། ི་ོ ཉེས་པ་མོ་ བགིད ཁུས་ ་ སྡོ ནི 

འཇིག་ ན་ དེ ངས གྲ རུད་མང་པ སྲིས ཱུ ཤིན ག་ སི གས་ཏ རྭ་དཞེས་སགས་ ཐེག ས་དག ངི ཞིལ དོཆགས ཐུད 

གཏ ཏཨུག་ག༨ སུམ།།ངེ་ ཛེལ རི ན་དང་འ དུག ནེ་ནིཀ་ནེ། །× སཱདྤ། འཇྲག་ ནས་པའལ་ མཅུ་ སཔཆག་ 

ཞ་པ བའའི འདིཉིད། ] ི་ ར་ ངོས་པ་དངིའེདབང་ནིསྤྱབངབའེདུག་ སར ། དེ་བཞིན་དུ ཅཱ ལྡན། ིིེ་ རས 


འི 


© མཇངས་ 


ང་ལ 


དམཆོས་གྲའི་ཡེས། ། དག་འདུན་དཀོན་མཆེག། དག དུན་ག སེ །ཞིས་འདན་པ་བ ་ ཅོལ ནིདུག་གི་མ ནི སན གིལ་ཡང་ཡེ བརྐན་པའེབ ཚིག་ང་ །གིས། ། ལམེ་འདྲས། ནིདག་ མད་ཤག འག།དག་ནིས་ཡེ་ 
དྲག ཁྲབ་ ྲ ་ ་ 

རྟ འེགནས་སྤུ་རུ་ མས་དག མུ་པག ཞབ སྲུས ལ །འབར་བའེནང་དྲུ་དུག་སངས་ཤིག།རུངལ། བེ ཤཱ འའ ཀཀནི་ིམ། 
སགྲས་ ལ་ཆ ད་ས ུདབཞིན་ན། །དེ་ནས་མི་ཤེས་པ་སྱང་བནི། གངལ་ས ྣནུམ་ཆ་ ཆགས་པ ༈ རི ཅིང བགསྐའི་ ་ །།ཁྲད་ གས་མ མཛདཔརའྱསར། །འ 


གང་ཞིག་འཤོ་བ ༢ །།ཐརཔའེལམ་ ཐི ཐདཅིང་། །ཆཾསྣ་རོམས་ཐམས་ཅད་སྟེནཔ་དེས །ཁེད་ལ་ བད་ལགས་ མཇདཔརའགྱར། །སྟན་པ་འགེ་ ཙ་ མསྦ་ཀྱེ་ཏན། ། སམས་ཆན་ཀན་བི་དོན་ །གཔཞིག་ ང འཛི 
དས ༈ཁིདལ་ བད་འ གས མཇཾང་པརའགྱར་ བ་པ གངཞིག་ཏམས་ བ་ ཡི ཅད་ན ཀིས།འ བའངེདག་ཀུན།། །།ཤུ་གཅིག བཞིནདུ་རྟག སེབས།། །ཏིདལ་བ གས་མཇད་པརའ་བུར། རཞིགའནར བརལ ཡ༽༽ ། ་ 


༄༅། །སམས་ཅན་ཀུ་ནྱཀྱིཉིནྱ་ཧུར་ཅིང། །གིངདུང་དཔུད་གཉེན་གུར་པདེས། །ཏུད་ལ་བདེ་ལཿ སུམཛཾཔཔ རུ། །གང བཞིག་ཆོསོ༔ ས་ །གཙོངོ་ཞིང་བླམ་བ་མི་མངའལ །།གསུང་གཙོངགཙངམ 

¦ པ་དྭས། །ེད་ལ་བདེ་ལགས་མཛད་པར་འབུརུ། །ད དཔའདོ་ཆན་པོགར་སྒེས་པས། །ཡུན་སུ སུ གས་དགག གྱིང བཿ ེསོ་ཁངགབ་པདེས སཱ། ཁྱེད ྲི གས་ དི གཞིག གཅང་གཅངམ 
ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡས་ཤིང་། སེམས་ཿ བཟུས་ཅདརདགའདེས།། །།ཁུདུལ་བད་ལགས ཆད་པར །བྱངརུབ་ཏ ིགགགསབུ། །ས་དགུ་ནུས་དག་གཡོསྦ་ུ་ བི  ་ དི 

ཁུད་ལ བདཡེགས་མཇེདཔའ༠ྱང་ར། ཆས མ་ྷརབན།།འ་ཡགས་།འིབདདད། རྣམསགསུངས་ཤིང་།།ཐུབ་པའེ་ གདུད །།ཁྱང་ ཁུདལ་བདེ་ལགསེ་མཛུདཔར་འགྱར། ་ ྒ 

„ །ཤཱེདཾ །ཐམས་ཅདཆོས་བིསཔམ་མཛུདད།། །ཚོགས་ཀུན་དབངདུ་མཛད་པ་དེས། །ཁུད་ལ་བདལགས་མཛད་པར་འགུར། །སྦུ་ཧུས་ཁྲེད་ལ་བདལགས་མཛོད། ། །་ིནཚས་པའ་ཉནསསདང་།།འབར་ ན་བ བདའའསནི། 

།# ཌང་ལྟ་ཏཀྱརུ་ཕྦིན་སུར་ཅིག །སངསྤརས་བསེདོནམསམཐུ་དག་དང་། ། །རྣམ་སཉུནཨིབསམ་ པེས འེ ིེིནོ་གངའན་པ། ནོ དནདེདིའྲིད་གབྱཆ་ར་ཅིག །རོང་གཉིས་ཁུད་ཅོགབད་ལགས་རུའ། ི་ 


།ཧིད་ཅག་༣ 

དཱ དིང་འདིར་བདལགས་ཤེགོ །ཞི་བཆག་སུ་དལ་ལྷ་མེའེ་མཆོད ༥ ད་ང 
མཆཾད་འསོ་པ། །སངསྦྲ་ཧྭས་ཤག་འཚལ་དང་འདེའ་བད་ལགས་ཤག །སམས་ཅན་གང་དག་འགེ་དང་མི་འྲགོ་བ།།དེ་དག་འམས་ཅདངང་འདེརབང་ལགས་ཤག །ཞིབཆགྲ་ས་དལ་ ལྷམ་སམཆདའསབ། །ཆསལུའཁའ་ལད་ ༽༽ 
བད་ལེགས་ཤགོ །སེམས་ཅན་གང་དག་བྲ་དངམེ གབ །དདག་ཐམས་ཅད་དེང་འདེར་བ ལགས་ཤགོ ས་ པྭ་ལམིས་མཆོདའསོ་པ། །དགེ་འདུན་ལག་འཚ་ལདང་འདེང༥ །།སམས་ཅན་གང་དག་འགོ་དུངམི་འྲགོ་བ།།དེདག 
བམསུཅདདངའདིར༣། །འབུངཔ་གངདག་འདའནི་ཕུགས་ཆུར་ཏ།།སའམ་འོན་ཏབརྩསངའཁེདྱོསངྡ་རང་། །མྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་རགཏུ་བམསྭཿཏངི།ཉིནདུངམཚ་ནུད་ཆོས་ལ་སྤདོ་ཧུར་ཅིག །འདིར་ནྲི་མལབ་སས་བཅས་བདེན་གང་གིས།།༈ 
ཏཱ་བདན་པ་གསུང་ཞེདཛུན་མདཔ། །བདེནཔ་དེ་ཡེས་ འདིང་བད་ལགས་ཤག །བངཀུནའཇེགསཔ་ཆེལས་ཐའ་གུར་ཅིག་སྭོ་། །ཚེ་ལས་འདསཔ་ཆེ་གེ་མ་ཞེས་ད་བ་འདི་ཉིདབདུང་དངམི་མཐུནཔའི་ཕོགས་ཐམས་ཅདལསྦྱ་ར་ལ་ནས 


༡༠༩༠༤༡༥༤ ༥༠༡༩ 


ལེགས་གུར།།ཉེད་ཅགུ་ལུམུ་བགོད་བདེ་ཆུར་ཆིག །མིརའོང་དགཀང་བདེལགས་ཤེགོ །ཉིན་མབད་ལགས་མཚ་ནབད་ལགས། །ཉི་མའེགུང་ལའངབདེ་ལེགས་ཤིང་།།ཁེདཅག་ཀུན་ཏུ་བད་ལགས་གུར། །འད་ཅག་སྡིག་པརམ་གུར་རིག། སྨ 
བརྡོད། ཚལས་འདསཔ་ཆེགེམ་ཞེས་བ་བ་འདྱེརདབདུདདང་མེ་མཐུན་པའེ་བོས་ཐམས་ཅདལསྤ་རྱལ་ནས་ ཞིནཏུ་བཀ་ཤིས་པརྱ་གུམཆིག །ཅེས་ བདོད བཀ་ཤེས་ཀྱིཚིགས་བཅདམདོང་བླསས་བ་བར་འད 


མ་མ 


, ° 
༠༽ 
༄༥༅ 


|! $@ེ ༦ ཨེ 


ལོ དོ་ཟོར་ནག་པོ དྲོ་ོད་བར་ོ་ནོབཞང། ོ་བསྦ་ོ་ག་ད་པོོནོསདཔས་གང་ོ་ོ ོ།དོནས་མོའ་སཧོལོབགོ་ྱོ མ་ 
བུ་འབུང་སི་ཡུགའཚལ་དུ་གཞུགཅིང་།།གུང་གྲིདནྱ་ཧིས་བདཆནཉིད། །ཅེས་སུགས་དང་། སབསྦུ་རས་གུནྱ་གི་རང་བཞིའླ་སུ། ནར ཡདྱ་པཀ་བའོ།།དང་བརོཨ་ཏགོ་བགོཔ་ཡི།།དྲིས་འཁརྩོར་ཚོགས་ནམས་པ་ 

འདུད། །མཚུནཙོམ་ཐེས་པས་པན་འྭགོའི་འཇིགས་ལས་སློབ། བཞད མགར ྒྱའུསམགནེདམོ་ུནམིའགསྦུརམ་ོ། །སེ་གསུམགུསཔ་ཆེན་པྲོ་ལགའཚལལ།།།རགོས་སངས་མངོནཔར 
སངསྦྱ་ཧས་ཚེ། བྲ་ཤིས་ཏུགསཨ་སྨུ་མུལ་ནུས།།ཧིཡ་བདའི འག་དན་མཛད། །དཔལ་པའུ་པླད་གདུགས་དང་དུང་། །འའིརལྱ་ཧེལ་མཚནཐུམཔ་ཉཱ།།བཀ་ཤིས་་ལྷ་མབྱྱ་དདུ་པ་དང་། །སྩགསཀྱུ་ཞགསཔ་ལྕགས་སློག་དྲེལ། 
དྭཀིལའཁར་ཕཚོགས་གུ་འཚལ་དསད། །གཙོ་བྱ་རམ་བ་འ བའེ་མགོན། འགོབྱ་མབ་པའེདོནབྱརོནཔ།། བསཆེན་འཇིགས་པ་ཀུནསལལ། །ད་རིང་ཉིད་ནས་སྐབས་སུམརོ། །ངེ་ཡེ་ཐུགས་སྭུ་རུད་པའི་ཆོས། །འཁོརཔབའི་འཛིའ་ 
པ་སེལ་བ་དང་། །བྱངརུངསེམས་དཔའཚོགས་ལ་ ཡང་། །དབཞིན་ཡངདག་སྐྱབསསུམཆི། །བངག་ནེ་འཇེགས་ བསྟྡནམ་སྐྲག་ངས། །གུནཏུ་བཟངལབདག་ཉ དབུལ། །འཇམ་པའི་དབུངས་ལ་བདགྲ་ཧ ཀྱིས། །བངག་ གྲིལུས་འད་། 


370 ˆ 
དབུལ་བར་བྱ རར ྒྱནརས་གཟིགས་མགོནདེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་བག་ང་ཟས་རོདད་མདདོ།།ལིགྲ་ཞནབདག་ལ་བསུབྱང་གལོ། 
རག ཅིའི ོང་སོད་རི་ 
པའེལེ་ དངལདོནམས་ ཟད།། རྲི བིས ཅུ ཨུབས ཌི ལེ ཆོ ཡུ དྲུང་། ཡང་བར་ལ་ དམེགས་ ལ་འདབས་ཤུགས་དྲགྲ་དབརའདོདན། ཁྲ འཕངས་ 
གས་པ་ནག་པས སོ་ིནས་བཅིངས། བཅིངས། །ཅིབ་གཏེལ ༣༣ རི་འགེ་ཀུནྱཧི། སིར ་ ལ་པ །ཆ་ ཡིད་ ཟེ རེ བིགས བུམ་པ འི་ ཁྲས འཇིགསྣ་སག ས་དག ནས་བངས། །།ཉེནོམངཾསཱ་ 
གདང་མད་བརདའི་འག་ཀུན་ཅི།།སྒྱབས མོན མཛོད་ཅིག ཡི་དམ་ལྷ། །ལས་ལས་གུབ་པའིམཝབའི་ཕ་ཉའི་ གས།། །བཅེ ྲི དགད་པའིསུམས་ བྷ ྱབསཚིལའིག་རགབསྟ བའདད་ལ། །ཐུགས་ ཿ 


༄༅། །གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་ཡེ་ ་ཡདམ་ལཝྷ།། །མངོན་༨༠ སུ་ཤ་མོ་རང་གྲི་མ་པཱ ༨ཤས་པས་འངལ གྲུལ ཆད་ཅང་། ། འགྱཾད་པ མཚོནསིས་རགོག་ བཅདབཞ་ནུ བདཧལ། །འདི་ འའ ༢།་འཕྲ་སྲབས། 
ཤིག་ཐུགས་ཇེ་ཅན། ། །ཞས་ྨ་ནམས་བདོཅིངགསའ་ ལོ་བ་བཏབ་པ། ངེ ད་ནས་ག ན་དབང  ་ ཉད་ནི ུགས་འིདབདཐའ པ་ཞིག་ཡིན་ དོ ཤི ཨུབས 
བསྐུར། སྔནོ་དབུངཐའ པ་ིནན པམོ་ཟང་དངདམ་གཞག་ག་ནམས་ གནས་དྱའིལ་འ འར དུ་བཅུག་ ཆཱ སྔནོཔ་ཙམ་བས་ན་ཕན་ཡུན ཏེ བརགསུངས། །ད་ཝཱར་མ་ཧསཁཏ ༡རོག་ནཔྱི་ ད་པའི སན སྒུབས་དང་ 
བཅུནནས་ ག༣འསཔས།། དེནས ུན་མུརསེདཔན། ས་བ ་ཝས་སྦངས། ང་པའེ་དང་ལས ་ཚའདས་ཀྱི་ནམ་ ས་ ཨ་ཐུངག་ གཟུགས་ཅ ཡངེས་ ཨུཿཱརཔ་ལ ལས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྡརྔ་ བོ འཁྲགས་པའ་ ིསུར་ཞ་ས་ པརྱ་གྱན། 

ཤྟའི་བར་རྱིས་མཆེད། མཚ་ནཙམ་བས་པསངན་འགོའི འིའཇིགས་འ འྭསྱ་སུབ། གསབ ཏན་དངསེ་གུན་མྱོམ་བཟ། ། བས་མགནོ་ 


མཆདཔ བིནྱ་སིས་བླརབས་ལ ། །ཨཾ་སྦརཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཨྟ བེརཾས་པའ ཝཱ་ར་ཨརྒྡྦ་ནས 
བཅོམ མ་ཝནན་ ནི་འ་ཁུགསྦྱརལ་པ པལ། ཞོ མགུས་པ་ ན་པསྔ་ལག ལ་ ཞས པས་བསྟདད། །དེནས་ རིན་བདགསགོས་ཙི་བསམ་བ ངཾ འྱཏུདཔརཙིས བས་ག ཅིསྱ་ཀངདདགས པྱ་དུངན།ཟས་གཏདྱ་ྫརྫས་དང་ ་ 
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ྦ མས་མཆོད པ་གས་དངྱ། དབཅས་པས་དབུལ་ཞིང་། ཚ་འདས ་པ་དེས་དཀེ འ།འར། ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ དས་ཚུ་འདུས་དེའི་ཆོགས 
རྲ་ས་ གྲིད ཅུད དཔམ ྱུགགངང་$ོོག་ངུ ༤ 
མད་པས རྐབས་དང་བསྟུན་ནས་གང་ མསོ་བའོ། །བཅམ་ ༣ བཞིནགཤ ནགས་པ་དག་བཅམོ མ་པ་ ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའིསངསྤ་ཆྩས་ རྔོརིམི་འའགསཔ་ལ་ལཀྐ་འཚལ་ རླས ྦ 

` ་ ཨད ་པ།ཞེས་པནམངད སིི ཀོ མཆོད་ནས ཆེན 
མདག་ ་ འི་དང མ།།མ མདང་ མ་པའེ རལམ བའང པཿལམ།།5། ཆདམདཔའེལམ། །རྣམ་པ༣གྲལ་བའིལ བའལམ་དག་ལ། = འེལམ་ ཇིང ། 
¦& །མདརད །ྣ།སྨསྣ་ཕ།ྷཾཾ །རཙ་མཱལ་བྲི་ཤུདྷཾ། དྷ ཤངྷཡ། །སྭརྦ་པཱཔ་ ཾ་ལོཊཅས་པམ་གྟད་ནས་ལམ་སླངབ་ནི། ་ནི།པྨད་འནམ་ཧིས་མ་གོས་ གས།།བཏནསརིགཔུ་བང་མགས། སུས ྦ 


སས་ྡངས་ འེ ཨོཾ་བླཾཾཔྲདེཔདདསྤཾབ་ཝཾ་།མཐདསུཁ་པ་ཏིགཙ ཐོ ནིཚའད་ཁི་ནམ་ཤུས་ བྱདཔ་དིད། བཅམོལ , 
༦ མངནོདག ོདད་བབར་ཞོད། པ་པ སྩོག་ཝ།མླདསུཁ་པ་ཏིཀློནཱསཱ།ནས་གནས་སྤོའོ་དངོས་གཞིནི།ཚོའད ལཱ ལན་འདས་རྡོརམི་འགགས་པ ཐམ 
| མི གཙུག་ནས་འཐིནོ། མནདགའེཞེང དད་ོས་པམདཔ་གེ་ཤུགས། བཅའ ཝྲན་འདས་མི་འཁུགས་པའི་ཞགསྲ་ད་དུ་པྨད་ལསྡ་ཛུསཏྭ་སེས།དངགནསཔའི བསམས ` ་ 

-“” །ནས་ཤྟཔཱིྫཾ་སཱཛཱའིབརེས་ ཕགསམཛནདའི་ཞདདུ་སུསཔའིཤཔ ཡིམས་དྲསཁང་བཅོས་ཝན་འདུས་མི་འབུགས་པའི་ཞལ་མཚོངནས་གུས་པ་ཆ་ནཔོལོ། །ཨོཾ་སརཏླཐ གཏས ནས པཾ རྩ་ཚིས་མཆོད།བཅམོ་སྡན་འདས་ 

@ཾ མིའཞགས་པ་ལས་ ཨས དེས་སུ་བསྟནཔ ཐབ་པར་སུར།ད་རླ་རམསྦིས་བངསམས་མངོནདགའི་ཞ ཞིདདུ་སྙ སྙིསཤིངསུཔ ར་ ལས་གདམས་པ་ཐའོཔ་ སནས་བདག་ ཉིདཔ་མཆོདཔར་ཧུའ་ ་ཱ 

པནཏྭཱགཏ ཨརྒྷནས་ཤཔྟཔཱ ཏཾ བཛྲརམ་འདབའྱ་ནོཔ་མད། །ཆསོ་དངའདབའེདག་བམ བམད།། དུ དུར དད །།ཅཾསརྦུད་ དི བངསམས་ མཉམ་པ དུ 
བའྱི་རྨུ་བཏགས་པས། །བདག་ གེས་ཆོག་ ས་ འཛའ་འ ནསྐ་སད་ཅིག་གིས་ གིས་བདག ་ཉ༨ྱི་མདུནདུའའཡནས། །ཨ་མའོསཔསྒྱརས རྒྱས་ཨཾསངས་རྒྱས། །ཨེམའོསྱྱ་ཧྐས་མདཔའས། །གངཤི་རངན་ ནསངབདགཅག་སྒཿས།5ཏྲནུདྩེཿ རྱིདཔཉིད་ལ་ 
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གི་བུད་ཤིང་ལ།།བྲངདུབ་སེམས་དཔའིའེ་སྲ་ར།ཡལནམྲ་དགགི་བུད་ཤིངལ།།ཝ 
ིས།།བདུང་འསེམས རར 


༄ 
སྣང 
དགེ པེག 


ཇི ལ་ 


ཡོ་བ གོགོ་ོག་ ག་པ་ ཡིནཔས། ཚོ་འདུས་ཚི་སྲུང་ཁམས་ཆྩ་མཆེདྱ་གཉིས སྣུང་འཁྲུལ་བཟྲམསཅད་ཡ་ཤུསི་ མེས་བསྲེགས་པས།གཉིས་ 


ཀུས་ཡའི་བགཆགས་མསུས་པ་དགུནས། འྭ ག་བའེ འདནོད་ སྲ ས་ི་ུ ཤས ལྔ་ལྔནརྒྱལ་ ཁུགས་པའིངབརྡོ་མངོན་པའ་རྫོག་ ས་པའ་འཚོང་ བརྱ་ཧུརཆེག །སྔངཾ ཉིད་ལ ་གཟུགསམདུ། ཆོའ་ད་ སདསྐ་་ས། སྭབཱན ཟེ ཅེ 


མ་བ 


མར ་སང་ཆོགགིལག་འ 


ནབ མངནོ་པརྡ་རོགས་ རི 
སྭཱ་ལག་ཆདཁ་བས་ 
ལས་ཅྱཾ ་ 


དདཐུངས་གསལ་བརབ ཀདཔ༔ དན་གསལ་བའྱི་ཧོན་ཅེས་བ་བ་ཞིག 


གཁེའོ་གསུམ་མི་དམིགས་པའྱེ་རས ་བཏབ་ལ་ལྟ་བའེཔང་དུ་མཉམ་པར་འཇྲོག་གཾ། དེ་ལས་ལངས 

དི ཁྲི སེལ །རྭས་དུས་ཀི་དིལ་ འཁར་བཤམས་ཡུདཚོ་ དེར རར 

།སྦྱང་ཆེགོ་གི ་གྱིུལདྱུདནས་ `= =÷ གཡེནཇི་ ནཧ་བདང་། དམིགས་རིམ་ཇི་སནབ་བ་དོང་།ང 
དོཔས་དལ 


སིསུརད་དངསམ་བུམས་ པ མདཚེ་ མིནུལུམ་ 


དྲ་སན་ལམ་པཞིང་།མཆོད་པ་དིནྱ་ཤིས 
ང་ངེ ཇི ལ་ལ་སགོས་ པཆས་ཞེབ 


་ 
༤༨ ༢༧༠༠༩༠༧༤༧༧༩༧༩ར༧༧༧༩རསདག་རརརརརལརང་འཟརནས་འབའངབ་པར་པང།་འབན།་རཉར»།:509868 


༨ 'ཡ། ེ༨འ ་ྐ ྭ 
རཧའ། འཾ།ཚུལ་འདི་ བད་ལས་ཐེབ་པའེདག་བ་དས། །ཐག་མད པའིདགབ་དས།།ཐེགེཡིདྡསནས་ཡང་ཡཔ་ན་ ྦ 


པ ཁ. ཟ ས་ལ་ ཟི ཐསལག་སས་ ༤༡༨༨༠༩༨༄༨༽ 
བཏགས་པའི། །ཉམ་ཐགམནན་འགི་བམ་ལུས་པ། མདོནདའི་ཞིད་དྲུསས་ནས་གོྱུར་ཅིག། །ཅེས་བཅོམོ་ལཱནའབས་རྡོརམི་འ ཁགས་པའི་སྒོནས་སྐྱང་ཆོག་ཐ་བའེཚུལ ཐར་པའི་ལམ་སྟེནཅེས་བ་འདི་ན་ 


དདུ་པའི་སྟབས་ལྡན་དེམ་ཆིམཛོདཔྨ་བཟོབངམཁས་མཆོག་གེས་ནན་ཆེན་པསོ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེནནས། ཆསྤྱོ་ས་བའེབྱཙུན་པ་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཧམ་མཚནྱཀིསྱ་ཝ་ཝྔན་རིརུལུན་ངོགས་ནོར་བའི་གླིངགི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྔར་བའོ། ། 
ནིསྱྱ་ཧུལ་བའེ་བསྟན་པའིན་པ་ཆེ་ཤགོས་ཀུནཏྱ་ཧས་པརྦ་ཧཱར་ཆིག། ན༈ན། ཤོ་ཤན་ཤཁེཧེཕཾ༔ ༢ སཔ པཁྣ༨ཀ༨༥༨༽༨ _༨༤༨༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨ྨྣྨན་ 


377 


¦ ོ་ཁོལ་ཁའ རོ རོ འཚལ ག་འཚོལ་ཞིངྱ་སུབས་སཱ་མཆིབོ།།བཅེ་བཆིནཔ་སོ་དུས་ཐམསཅདདུངེ་སྲས་གཟུང་དུ་གསེ ས་ཐམས་ཅདདུ་རེསས་གཟུང་དགསལ། དེལ་ ྣ 
ྦ དདརམན་མངོབས་ སྦྱངས། བྲ་མདཀིདཀྱིལ་འཁར་ཚད་ལྔནག ང་མངནུངུ་ཞིགུདབང་བཞི་ན ཨོ ༣༦ `` ང་ ཡིན ིི་ ོནོཔ། | 


བང་ལགསབར་ཐོབོ་པའྱི་སྣབ་པ་པསོ་ ོཡུམད།ཡ་དང་མ།ཁརའགོ། ཝའི གཱ ད་བ་ རབཤམས། 
ྭ ÷ གསམས ` ས་ནི ཤོ་བཅ་ི་ཚིཁག་ཅིས། ལཾ ཅི་བྱས ལལ དཔ་དཞར་ | 


ཟ་འ ༠༢༠༩༥༠༨༥༠ཟོ་ ༡༠༡༩-༨༨-༡༨ ༨༤ ༨༨༦མ།)པལ་མནམ༠༡༧༧༦༤-) 


ཉྱིནམ་རྐྱས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོབ་ཉིད་།། ས་ས་རང་རིག་ཡཔགས་མྨོད་ཡུལ་བ། ་བའི་ཡུལ་ལ་ །ཆསྙོ་ས་ནམ་མ འབཞི་ནད་ བ་རབ སལ། །ཐབས་ 
དཔ་ཤེས་རབ་མཆོགོ་ལ་མངའ་བེས་པ། གས ོ་ ༦ འཚལ་ལོ མོ་ན $; ཆོ ཚོདམ ྦ 
ངང་ ནདྲི་་ྲིཨིཾ རེ 
དྲ འཛར ནེ ི སེལ རར 
- རར : 
ཅུ་རབགས་རའྲབ་མད །།ན་ཆིནམངག་གསུམ་ཤཉ་འསོ་པམསཅདཔ། དག དུས་མཉམ་པའི 


པཐབབ་རུབབབ་བའ་བ 


:ཿ 


།སུས་སྨྲལ་གུག་འཚལ་ལ།།།ཇི་སུད་ཨུདགུ་ཅེས་པ་ནས། མཆོདཔར་ ཡི ག་མས་ཞི་མཆོདཡམཆི་སདང། བདག ཀིསགསཔབཤམསཔཡིདཀནམས།། ཨམ་སས མའ་རོགནམས་ 
མིས ས།བམའིམ་གཡད དག་ལྭ་ དཔོམ དུག ས་ལ། ཨཾ་ངཏཱག་ †,་ ངཱ ཡོནྱཧྱི་གནསསུ།ཞབསབསེལེ།མ་ཏག། བདུག་སྲས།མརམ།དི།ཞལ་བས།རཕ་མ། གས་མཆོག 
སྒ་སྟ འེ མཆོད།རིག་ མཆོགྲ་ནམས་དང་། ་ ཐ་ཨ པའ ཀའ ༄སྟ།རུཔ ཌ་ །གནྡྷཾ།རས། སྲ་མས་ བཅུག་ལ་ཆིགས་བཅདྲ་སགས་ དང་བཅས་པས་མཆོད 


 བཅི་ག་ཀས་ ལ། འདོདཆགསཞྭ་མང་ཞེ ས་པནས་ཕི༣། ན་ལག་ གདདུནཔ་ཡུལ་ལ། དཤས གཉནདམ དང་། དལ་འབུནདན་ཆྟེ་ཉུད་པར་དཀའ་བདང་ 
སྨྲ་ིནུལ་ཅུག གསནས།།ཚའངྱི་བ ཚའདླིའོ་ཡིབ་ཐོངས་པྲའུཧི། རཾ རེ བདང་། ལ་གཞན སུམས་མཆགོ་གས། ་མའེཕུངཔ་ཟནད་བསྐྱར་ 7 དང་། ་ 
བིནྱྱིསྣ་རོབས།།བདག་མདགནས་ལུགས།ོགས་པའེཡ་ 


།ཉེས་བརྒྱའིརྩ་བདྲངནས ༨ཤས་གཅོདྫའིཉམས་ལེན་མཐདོནས། རི 7 ས་གསེལ་བཤུ། 


དུགཏུ་ དས་པ ནས། དཀོན་མཆོགོ་གསུམལ་ བདག་སབས་ མཇི།།ིག བ ཐུམ་སཉདསོ། སརོབཤགས།། །བ་འིདག་ལྔ་རེསཡི་རང་ སངས་རས 5ཿརབ་ ཡིདཆིས་གཟུང་ །སྦ་ནཱསྭཆོསོདངཚོ་དོས་མཆོགལ། ༣ འཇུབབར་ 
སུམཆ ཁམ གཞནདོན་ནེ་རབ་ བསྒྲད་པིན། །ཧཿརྡད་ས མསནཿདཔརཿ བཅི། ཁྦདཔཆོགགི གསམསྐནིདད་ སྐྱེདདཧི་སན་ས།།སེམས ཅནེ་ཐགསཅདབདག་ ོད་གད ང་ུབ་ཅྤདོམཆོག་ ལི 
སབ་ས ཟོ །ཅེས་ཤངྷཾ དི་ སཅན་བམས དབད་པདང་ནདེབདྱི་དོདཔ་རས་རཅིག ཅིག།སེམས་ཅན་ ེ་ ར་བ. 
བརྗོདཅིངཚ་དོམང་ 


འདེས་ངེསེ་ བྷཾམམིས་ལ་ ད བླ བདུམི་འབལ་དར་མུར་ིག། ད་ང 


མུས་ཅན་བམསཿ ལ་ རི 
- བསམ ལྦཱཿཱ ཝ་ཤཱཛྡཾུཾ 
རྫར @®@ྒ@བང་ ÷±རིཾིཾི ར་སི མལ 


།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བ བཞིའི་ཤུག་གཡསྱ་ཀི་དང་པནོ་གསར་་བི་དྡྲོརི་ གཤོ་ནྩོཧདངཔོནོ་ཡམྱ་ཧཉབྷསམས་པ།ལཿ ཡོོ་མ་གཉིས་མཉམ གཤུག་མཛད་པ། །ཞབས་རྡོརྔའི གས་པའི ས་ལ་ལ 
ཨ་དཀརཔོ། མགིནཔར་ཨཱཿདམའ་པོ།ཐུགས་།འཚཱུསནཔསོ་མཚནཔ། འིས དི ་སསྒྱརས་དྭང་ངརུ་ ལ་ག སྲ་ཏིས་བླགདབ་ 
ཕོ དངས།མཐུསསམསཅནའཀུཿིས ནྩྱརཅིང་།།བདུ་ ད་མང ས་མིདབདའྲོས མསམ་ཡུས་ཡང་དྭགུ་མཏེན་བུར་པའི། རི ་ ཤགས་སུ་གསུབ། ལ།།ཇཿཛབཧཾཿ 


ུསདབརམུན། མུ་མུམངཐུགས་ཀའེ་སབ་ནོལས་འེདའརགསོ།རིགས་ཝ་དབརོད ཅས འདན 7 ། ཁིདནཾ་མསིཨ་མངོནུ་པ་དབངབླམར་དུགསལ་ཞེས་གསལྭ་བཏབ་པས 
ཨྭ་ཧིའ་ཀུ་ཏ་སཱ་མ་ཕ གང་།དིམ་དག།ཆུཝག་མ་ཡམ སདཔ་ལས་བ ཧུ པྲནམས་སླ་མཐས 
ཤཾ རོའ † སལ དན ུཤུགས་ཡས དང་ཞབ འཤིནད།ཝཿ།ཡུའེ་ ཕྲརྱ།ཡུའྲེ།དྱ 8༥; པད པད ཤེསམ་ངོད། སྨྲངས 


བསྟོདོ། དེནས་༣ང་ཡུམ་ཆེནམོན་གསལ་བའི་ཐུགས སཱ 
དི ངུ ང་ དོམ རོ རར ཀུང ཁྲུ ཡོ ད 
པ།། ་བསམ། །ཅེསབྤ་རདདོ།། རོ ། 


གིནམ་མཁ། 
་ ཤར དོབ མི 
ངཿ མ་ དག་པའི ས་པ འུམ ཞེག 
ག་གི གཅིག སབ། དར ཡདའད་ལ་ ཤག ངི ཟོ 


¦ 77: 


མངོན་རྟོགས སུགསལབ་ཏུན་ཞིང་།དསུམནན། སྲུག ཏས་བས་ས།སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦངས། པའི་བབསས་ཡོས 
པྣམས་ཨམཱ་ཏས་བསངས། སཱ་ཐཱ་ཁས་སྦྱངས །སྙངཔའེ་བངལས་སཱཿལེས་བབའེ་ཐོདཔ་ཡངས་ ཤིང 


ཟསྐདའོལ ་ས་བཞིན་དེ། དཿ པ་མ རག་ དང་བདག ང་ སི 


དབཅས་པྲནྭ་ིས་བླམ།ས་ལ བགསུམ་གཞུན་དགེན། །ཧ ས་མཆོད རིར་ 
ཨོ ་ པྲིའི པྲ ཌི ཡ་་ 


པས་འ ་ཞོསས་ོསོགསི་ཐ་པས་ འབྱུང་བ 
ཆེབྷ་རེམས་ཀི་ ཀྱནང་ གྲི་་ ས་བོད ན། ཞབས མ་ཏ འད 
དེའུ་ཁད་་ ཅེ ཨཱཿ ནསྦསྦདཱལཱ དི གག ཉིར་ 
དཔ་ནམས།།། མཆིག ར།ཁའ་འགོའི་ལ 


༥ པྭ་ཏཱ༨ ཆོགས ༨ 
བགེ་སནས་གཤམ་དུ་ཨོ་མཱཿརཱུ ཏེལ ནངམཛིདདབུལཆད ནའམའབའདདུགས་ ར་ ༣ ིིན་་ བླསའིདམེགས་པ་ ་ བཅགས ཌཱ ིར་ 


ལ་ནས ཤེར དང་ལན་པབྲིནནསག ཀང ེསཔནམས་ ས་སའ་དང་ཁས་དངོ ཅམ མས་སུ་ བླབས་པྲ་རམས་ གངསསུ་ མིགཞུག་ཀིང་ 
གཞིདང་ཞུནམཆོ་མས་ཐམས་ཅ། དྲ་དུ་དགེ་ རྩིད ` གི 
ཐེབ་པ་དན རའི ཁོ།།སྟེན་པ་ 


སིི བཟླ་ཞ ཞས ག་པ་དང་༽ 
ཁྱརཏ་སརརྒྱདལ མ་སྱས མས་བ པྲ་རམསལཔ ལ་བརྡ་བ་ཐའི་པོརྡ་སཾ་ཀུ ཧ་ 
ངནསག་ཞནལ དོདབའི་པན་དོ ཆེ བྲེ་བཟང: ངསོ་ཀྤྱི་རལ ་མཚན་ངས་ སད་མའིནམ་ཡི། ཇི རོ 
གཅིག་ཏུ་བ ་མཏྲོང་ ོབྱུུ་པ་མཉམས་པ 'པར་ 
བའི འེའ་ྕ བསྔགས། དོ། 


༄༅༅ ༦ ངཱ 139 


པྡ་ 

ངཆོག་ ལུའ་གཞིང་།བུམ་ད དམ་པ པེ གཅི ཧས 
༦ འྭ། །སྨྲས་ ཀུན་སྦཾལོ་བརྔ་ཆེས་རིངསནས། །བདག་འཛིན་དགོང་ྱོ་རུ་རདུའདུས་བའི་ཕཱིར། །ཕང་པ་ཟོནདུ་བླསཆབའ་ཤེད་པ་ལ 
། རེབ་དན་པས་ ལིགཅེད། །ཧམང བམསདྡ་སངསགཅེས་འཛིན་འྲྲི་པ་གཅོད། །གནས་ཡུགས་ཉགས་ པས་མཛེན་ཛིན་འཆིངབ་ གཅདེ། ། `;ཿ ྫ 
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མཁས་ལ་གགས།། །གཔམ་ཆོག་གི ལམྱགེལྡུས་ཛྡུགོས སཱཔ། །མནོར་ མ་ཆད་ག་རམ་མ་འཁྲུགས་པར། །ཉམས་སུ་ལནཔ་ག་ཏེའི་ ནདུགསྲུངས། 


ྦ ཞེན་འཁུལཔ་གཅོདཔདྲ་ རླུག ་ དའི པའེཕིར། རྱལའིུགས་དཔརང་སམསབཤརའད། །གས་བྲ་ྭེདཔ བསྟེན་པ་ཡཾ 

ཙི ཐའ དྱུནུད་འདུལ་བདཔ། ུ་བའིགདུང་ཛང་ བླ་མས་ ང་ ནམངད་ཐོསྱོ་ཀངཉམས་ ཡན ཌྩ་ཧུས་དབུལ། །དབེནཔ་རགནསང་ 
རམ གླརུ་པགིས་གཡངས། འང་ཚོནསངན་མངོས་དང་ལབབ ། །།ཅཾནས་ ཟའི བསགས དཱ །ཐུབ་བསྟུན་ཉིད་ ུ་ྱི་ལགཅརནས། ཆངོས་པའེམུནགས་འཐིབས་པའ ཐང སས་མཐུའ་ 
འདད། གློ་བམ་དལ་ ཟེགས བཅིབ དཔེས བདག་དང་མཁའམ མགོ་བོ དམ དམ་པའི་མགོནྱ་བིས་ རུགཅུ་ཇིས་ ྦ 
བཅངས །ད་འཛིནབཅད་ཞིའ་གྱུམ་ལསྱ་ཆཁྱས་དཅོག། ཅས་སུམ་ཡན་མ་ད་ནརབ་ སཧཏདདེ ཡུང་ཤེས་5ྲཐ་འདིན། དཔལ་ ཟླི 


རྒྱལ་བས་ ་ 


ནརྒྱུད་ལམ་ བཟང་གསུལ་མངོད་འདདཀརཅན། ཆུབ ལིས ནུལ 


དྲ་ཕིར་ཤིརྩ་སིངསགས་དོན་བསམ་པརྲ་བ། །ཐ་མལ་སྣང་ 
བརགས །འདིནང་ཆོས་ བརྒྱདངཆཱ བཤཀུནབཅདནས། ད 


ཆང་གྲིག་རིགས་དགྲེ་མང་བ་བཟང་དེ་མདྱི ཤིང་།གངས་རྱེ་ཉེནཔོ་ཏིསོའྲིམབ་གནས་བོན་འི 
སས།དགྱཟང་ ཤྨངཾཡ བཞས ཧེ རིགས་ད ཏོ ཡིགསུ་དང་། ངི །གངསར་ཆེནཔ་ཏིསའྦེས་ ནུས་པ ནའིའྲི་བམུ་ བཟུང འཇིནྱེ་སིས་ཀང་བལ་ 


སྦས་པསམཇདཔའི་གཅདོགཞུང་ཡུལ་བུངག་སེརྲལཔདང་། བའ་ཡུས་པས་མཇི་ 
རྣམས་ལ་ཞིབཏུ་བརྟགས་ཤིངདཔལ་ད མ་ས ཊིནས་སྟན་་ གས་ས ཀིས ཀག ་ )  ། ཤེཿཿངཔའ་ལསབནཔ་ལ་ ལབ 
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།ྗེབ་མཔ་ཧཉནཔའྲི་བམའྲ་ནའདོྫྲེགོསིནྨ་པས་རིལ་སྨྲབ་ཧྲཛྡུལ་དྲུབཀུནའཇུང་དདྣམ་འཇོཐས་ཀྱི་ཞྲུས་འིཝ 


༈༄༅༅། །ན་མགོ་རྦསྫརཱ་གྫོང། རྒྱལ་བཀུན་ཧྱིམཏེནབཅེནུས་པྷ་ནམས། །གཅིག་བླམས་གྲང་ཧགོས་མགོནོདུ་ཡེགས་ཤརབ། །འཇམ་མདོནོ་བམ་དུགས་ རོ །གསོལ་བའད 
ད་ཧཾནྨ་རབས་དངས་ ལ་འ དེ་ལ ་བ ཏེན་པའྲི་བམའི འྲི་ནལ་འ༡ྱརྩོ་སཾསྐོན་ ༢ = གནག གྲ པཤུས།།འ མམ བམ རོས སཿསྦྱ་ཧསྱ་ཧྱི་འཕལ 
་ གཅའ པ་དམ་པ་གང་མྲ་ནམས་ཀི་གདུང་རུས། བ་མ དངདག་འདུན་ཅིས ྲ གཟུངས་རིལ་དུ། འཇམ་དབུབས་རིལབུ༔ རིལ་བུ 

ཧིནཏེན་རི་ཡུ ཁྲུངས བཙུན བ་འད ། དམ་ པ་གོང་མའི་དབུ་སྐན་ བཟའ་ལྔ ཏྟབུཁུབས་ ལྡན་ ལ་ད རྣམས ཞིབ་མབདང་བ དཟང་གི་ཞུགཙངས་སས་ཏེ དེབསིས་ པའིདིའཟང་གི་ 


122 
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ཛོམ 


གས་ཆག་སགོས་ཆྱིསྐྱོན་མེད་པ་ཤེ་ 


རིཡ་བུ་ཆེ་ནུངའཚམ་པ་ལགས་པར་བསྒྲེལ་ ་མཆ་ལ་རྱིན་བཟའ་གསལ་ཏ། རིལ་ཆགས་ལགས་པནྲ་གུས་པ་སྐམ་ཐག ཆོད་བེས་བུམ་པ་ 


ཏུ་གཙངབ། བསངས་བདུགས་ལགས་པར་གསཔའི་ནང་དུ་སུམ་གཉིས་ཙམ་གང་བླ་བུགས། ཁ་གསོ་དར་སྣ་ཝྔའམ་དམརས་རྩ་ཆིས་བཏུམསནས་དདསད 
རཾ ྡ ྡླྣླྣླྣིཾྣཾཾོིོྦཀ 


ཐ ཀྱིས་བསྔམས་ཏྱ་ར་གདབ། ཡུམཔ་བཞུག་ པའེ ད པ 
' དུམ་པའིི་སེད་ཤགོསསསརབདོསོ་སུ་ཇྗིད་མའྲིབས་འགུརྱ་ྱི་སུ་གངའེསོ་རབ་གནས་ཅནབཞུགས་སུ་གསོལ། སྒྲུབ་པ་པེ་དབངཐབོདམ་ཆིག་དང་མམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། རྗིབམ་ལ་དདགུས་རྩེགཅིག 


དེའི ིོོ རརིིཅཟི་་ཟ་ཟཟ་ཟོོས ་ངོ་རརིརའིས་འ་ས་པ་ 
མཁའ་དངམཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཐ་མལྱ་སུབསསུ་མཆིའ།སབསྦ་ཆུས་ལྷ་སབསསུ་མཆིག།ཆོསོ་ལྭ་སྐབས་སུ་མཆེབ།།དེ་འདུན་ལྭ་གབས་སུ་མ་ཆིགོ།ཞས་པ་མ་མཐའ་ལན་གསུམ་ རུས་འགོ་ནདའུ ་ངེས། སཔསརྒྱས 
ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ ལ།།ཧངུབབདདྲུ་མུབས་ཨུ་མཆི།།བདག་དང་གཞན་དན་བླསྲབ་སླད་དུ། རི ཞུགས་པ་ཡ། །སངསྤ་རས་5ངནུབསེམས་དཔའག་ ནོ།དག་གིས་ཇེགོས་པའི་ ྦ 
བཆུ་དཧར། །འེཔ་ནས་བུང་དུབ་སེམས་བསྐད་ད།།ཞེས་པལན་གསུམ་རྱེསསམས་སེདེནན་ཏནདུབ མོ ། སམས་ཅན་ཐམསཅད་ བདང་བད་བའྱི་ཆུ་དང་ཝན་པརྱ་ཧུརཅིག།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བཇྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དངཔལ་ 
རྩུ་གརཅིག།སམས་ཅན་ཐམས་ ཧད སག བམལམིདའི་བད་དངམི་འབལ་དར་ུ་དཆག །སཱམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་ སྡང་དདུབལ་བའི་བཏང་ མོས་ལ་གནསཔརླ་ཧུརརིག།མསམསཿ ས་ཅི དྲ་པུར་བྱ་མུར་བར་ཡང་ 
མཾ དག་པརྡ་རོགས་ པའི་སཔསརསའི འེཔང་རིནཔ་ཆཅིནསྤ་ཀང་འབོཔརྭ་བ། དའིཕིར་དྲཱ་བ་མ་མྟའིནལ་ འྱརྩཾ་ཟྒིས་ནོས་ཏྱིནྨ་རབས་ར ལྤུབལ་འཇུག་པར་བགྱིགོ།ལན་གསུ་ཧརོ།།དེནས་བདག བེད སླད གླུངཿསོབྷྷནཱཿས་ 
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བྷཱ་ཝཊདྡཾཉཧཾ།རང་དང་ ང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སྣངཔ་ཉིད་དྲུ་ཧུར། སྟོངཔའི་བང་ལས་སྣ་ཆོགས་པདྨདང་ཟླ་བའི་གདན་ཁྱི་སྟ འངྱཉིདྡཇྲཾབ་མཆོསྦྱོ་ཀླི་རུལ་པོ་ཙོངོཁ་པ་ཆིན་ྷ་མོ་མདོད་དཀར་ལ་ 
སིཾཾཾིིཨིིིཾིཾྣཾཾླྲོིོིོོོ་ སིཾྲྲ་ པཔ 
༡) གླེགས་བམ་ཁྱེས་མཚན་པ། དབུ་ལ་པ་ཱ་གསརྩརཿ མདོག་ཅ་ན་གསའ་བ། ཞབས་གཉ འི མ་ཀླེང་གིས་བཞུགས་པ། ུ ས་མཔའིའད་བ་མའི འཚོནྱ་གིགར་ཁིམ་ མ ཞིགས པའིདབུསན་བཞུག ས་པའྲིདོར་ 
ཌུ རད་ཟླའི་གདན་ལ་འཇམ་ དཧའས་དམརསེར་གཡས་ཤེས་རབཁྱིརམ་གྲི་དང་། གཡོནོ་སྟང་ཕྭགབྒདཔའི་གྲིགས་བམ་བསྣམས་པ། མགཾན་པར་པད་ 1) ི་ 'ལྟར་དྭབས་ཤཱིཛདེ་མ་མུད་ | 
' པ། ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་སུག་དངཔ་གཉིས་ཐུགས་ཀརཐལ་མེ་སྒྱརབ། གཡས་འོགོ་མས་ཤལ་འཕངདང་། གཡོན་འགོ་མས་པླདདཀརཔའདབམ་བྱྱརཧད་པ་འཛིནཔ། ཐུགས་ཀར་པད་ཉེའི་གདན་ལྭ་པགན་ ༨༽ ཡསརྔོར་ཤུག་གོང་ 
དུ་འཕ་ཞང་། གཡོནོ་ཞུགས་ཀརྡ་རིགས་འཇུད་མཛད་པ། སྦྲལབཅདདད་ཏབའིརྱགས་བན་པ། སྣགགི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་དཏུང་བསུམ་ཅེ་སྟབསཅིས་བཞུགས་བརྱབར། ཇྗེབམའི་སིིར་ ཨོད 
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པ།མགིན་པར་ཨཿ དམར་པོ། ཤུགསཀརྦ་རཾཝནོ་བོས་མཚནཔ། ཐུགསཀའིདུསས་འདོ་ཟིརྦ་ཡགོས་གྱུར་འྲབསོ། རྱམ་བྲགས་བཅས་ཟམས་ཅད་ཇྲི་བམའྲི་ནམ་པརྨ་སྨན་དབས།རང་མཐིམ་པ 


རོ་རེ 


ད ལུ 
སདང་། དམེགས་བཅེ་མ་ཅིའྲགཔ་དངའོ།།དེནས་བང་ཇྲིད་མར་བ མོས་པའིངྱ་ཧལ་དང་གསལ་སྣང་བྟཏནཔའི་པང་ནས་མདུན་བ ལ་ས 


] ཌེཾམདདཔོསྤུ་ཧུར་པར་བླགམས་ལ། མཆོད་པ་ནམས་ ཨྲ་མ་ཏས་བསངས། སྭ་བ་ཝས་སེངཔར་སྲངས། སིངཔའི་ངང་ལས་དླ་ལས་རིན་པམོའི་སོད་ཡབས་ཤིདརཆ་ཆེབརམསྱ་ཧེན་ ཨོཾ་འདད་ཞུ་བ་ལས་བུཿབའྱི་ས་ ་ལསྤ་གུབ་པའི་ 
ྦ མཛིད་ཡེན །ི བསེས ་། འུ ཤོཔརསི། དངག ཞལ་ཇས། རེ སསར རན་པ བག བབག་ིད་པའ་དེའཁུད་པ ཨུ ཨླགཾ་ཨཱདདཱ། ། 
ཝར ཨོྤད་ཨཱཿཧཱ།སྫོདཔ་ཨཱཿཱ། ཨམཱ་ཁོཀ་ཱཿཾ ཨྷསཱཿཧཾ།ཨན་ཁྱིང མཱ ཨོཾ་ྟཏ་ཨཱཿཧགིསུནྱསིསབླབས་ཏ། ཨཾདུཨམཏིིིས་ཝ རྩེར ཨྱནས་ཤའིབར་ཡིས་མཆདོ། ཆུལ་བཟམས་ཅད་ 
གཅིག་བྡྡུས་རོ་ཇིའཆང་། །གདུལ་ངེའ་ གས་གཙ སེ་པ །བཱ་བཟེང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ས་གསུམ་ཧྱཾ།།ཆྐྱ ནཔ་མཆོག་ལ་པགའཇལ་ག།།ཞེས་གཞད། ནས། ཨོ་ཨཱཿཧྭཱརསུམ་ཏྣིརཾསྦཇྡི ཞེསམཚན་ 
། དཔསནི། ཡོབྲདཾ་ཨྭ་རཏྭ་ཀུརལི་ཧནཧན་ཧ་ཕཊ། ཨོསྭབཱཝཤད་སཛྦཧཾཿ སྣ་ཐ 


ོད་ོས་གསུམ་མོ་ས་དམཔི་དགཉོད 


ཧི། བུམ་པ་དང་རེབུ་རམས་སྟངཔ་ཉིདདྲུ་ཧུར། ང་པའི་ངང་ལས་ པདྨ་བའི་ཉིདདུ་དི་ལས་བུངབ ཞིནིན་པོ་ཆའིབུམཔ་དཀར་པ།། བག མགིནཔ་རིང་བ། མྙན་འཕང་བ་ལ་སགོས་པའིམཚན ད 
ལི མསཅད་དབྡ་ནན རའ ིཤབིགསཿན་ལ་ རེིེིྲ སྲིི་ ༢ནས་པདྨ་བུའ་ ྲ ས་གསུམ མི ་པའི་ངོའོརིི་བ་མ་་་ 
3 ལ་ འེ པབ ་ཆེན་ སིརར་ གདཀར་ལ་ དམར་བའེམདངས་ཆགས་པ། སུ རྣུལ ༤༦ས་ ༽ རར བ།ཱཕག་ གཉིས་བ ཨས ལ་ཁིས་བཞུས་བཟུང་ 

ལིའདབ་མའི་སྟངན་ཤསརབྱ་ཤིརལ་གྲི་དང་། ེང་ཡུག་བྱུད་ བམ་རྱེས་མཚན་པ། དབུལ་པ།ཿཞཱ་ གསེརྱ་གིམདགྱ་ཅན་གསོལོ་ ལོབ། ཞུབས་གཅིས། ྭ་ཀོང་གིང་ མངད སྐུསསཔལེརད ཡིད 
ཤ› ལྔའིའཇྲའཆོནཅྱི་གུར་ཉིམ་འདིགང་པའི་ ཞུགས་པ གས་པའྱི་མིརོ་པདྨ་བའི་གད ཡ་འཇམ དགངས དམར་སེགཡས་ཤས་རབ་ཁིརས གྭ གེ་དང་གཡོན་སང་ གི བཞབླསམས་ པ༽ མགེནཔར་པདྨ་བ 
དན་ལ་སྱན་རས་གཟིགས་དངང་ཕྱག་སྐུ་ མགོད།པཟའི པབ་ཞིལ་ཏེར་དཱཝ་དདདིམམིདཔ། ཞལ་གཅིགྱ་ཡག་བཞ རར ་ གཡས་འོག་མས་ཤིལ་ཕྲེང་དང །གོན་མད་མས་ 


པདདཀར་པ་འདབ་མ བྱརད་པ་འཇྲིན་པ། ཐུགསཀར་པདོའིགདནལ་ཡགན་ཇོརགཡསརྡོརྲ་ ག་གངན་འཕརཞིང་། གཡོན་ཐུགསཀར་སྡིགས་འཛུབ་མཛོདཔ། སྦྲལ་བརྒྱད་དང་ཀྲོའོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཔ། སྟུག་གི་པགས་པའི་ཤམཐབླ་ 
དཿ ཟླ་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དུང ། མ་ལུསསམས་ཅནྐཀུན་ཧི མགནྷ་བུར་ཅིང་།།བདུད་མེདཔུང་བཅས་མིབཟདའཇམས་མཛུད་ལ།།དསྤེ་རམས་མ་ལུས་ཡང་དགམ།ེནྱ་གུརཔའི།།བེཅོམ་ཝཱན་འཁརཅམ་གནས་འདིར་ག | 

| རྔཿརུབིཧོཿགཉིསསུམེདཔརྦ་ཧཱར། མཆོདཔ་ནམས་ཨྲར་ཏས་བསངས། ས་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟེངཔའི་པང་ལསརྷུལས་རིནདོ་ཆེའྱི་སྣོད་ཡཕས་ཤིད་རྒྱ་ཆེབ་ནམསཀྱིཞ་ནུ་ཨོ་ལེད་དུ་ཤུབ་ལས་ཐུངབའི་ལྷ རྫསལསརྲུབ་པའེ་་` 
། ཆད་ཡེོན །ཞབས་བསེལ། ཏོག བདག་ཐོས། མརུམ། དིཆབ། ཞལྲ་བས། རལམོ་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་དངས་ཤང་ཐོགས་པ་ མད་བནམ་མཁའདངམཉམ་པ་ཟག ་པ་མད་པའིབདེ་བྲ་ཌ། དཔརཅནབྷཾསེདཔརྨ་བཱར། ཨོ་ཨྫནཱ་ཨཱཿཱུཾ། སཱ 
ཡཿ ཡོཔཱའི་ཨཱཿཧུཾ།ཡོྡུཔེཨཱཿཧུ། ཨོ་མཱལོཀེ་ཨཱཚུཾ། ཨོ་བནྡྷ་མཱཿུཾ། ཨོན་ཇེ་དཱ་ཨཱཿདཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཾ། ཨོརུ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོབདྡེ་ཨཱཿདཱཾ།ཨོ་རས་སཱཿཱཾ། ཨོམྦཧཱ་ཨཱཿདཾ། གེསརྡུགཉིསཉརརྱདཔོས་ཟླ། 


༄༅། < ༨ ¬.,„,2.:-,62 + 2 
ˆ  དདག་ལ་དངསྦོ་གུབ་སུལ་དུ་གསལ།། སཅ་དམ་ཏིཀིས་བ ཨྷྷ པ་ཡ 
འདུད་སྟོརབྱ་རུས་པྱད་དཀརཔ་སགས།། ནེ 


བ 
སབ 
; [ཆབ འཇམ་མགོན བཞིསནས༥ ཨོཀྲཱུར་༨ གླན དཀརགསུམ་མངར་གསུམ་དདུད་རི་འིས་ལ་སགོ་ས། །སཱུགསདུས་ཀུནན་ཞལ་ཟས་༥ འཇམ་མགོན༢ བཞེས་ནས་༣ ཨོཾ་གྲུ་རུཿ ན་ཁྲཾ་དུ་༥ ཡན་ལག་ 


༩དད་ཡེནོ་དང་བཅ ས་པ་བྱིནྲགིས་བླརབས། ཡན་ལགབརརྱད་ ནྭ་ལྭ་ཡེ་གང་ གགོས།།ཤགོས་དུསཀུ་ནན་མཆོད་ཡན་ཅི་མཆེས་པ། །འཇམམགནྡྩོ་ད་མ་འ ཁོརོ་བཅསམ ཉེས་པར ལ།།བཞིས་ནས་ 
ིནནམདགྲདཡདཡ་དའཝའ །ཡགོས་དུས་ཀུ་ནན་ཞབས་བསེལ ༥ འཇམམགོན་༨ བཞེས་ནས ༥ ངེ བཞན × 

རྣིག ་ྭ 
སཱ 


གོས་དུསཀུནན་མེ་ཏག་༣ འཇམ་ 
ནུ བཞསནས་༣ ཨོཾ་ཞྲུར་༢ །ུ་ཡོཀ ༢༦ནདན་དདདམངས་བཞ་ྲ་ནསོར་སགོས།།གོས་དུས་ཀུནན་ེ 


ཨོཾ་གྲོརཱ དཱུཔེ ༥ ཨུན་པཀུན་སེལྷརི་བཅུདླུ་མེན་མེ་སེགས།།ཡནས་དུས་ཀུན་ནྣ་མང་གསུལ ༣ བཇམ་མ 
དྲུགལྡན་ལྷ་ཡེ་སིལ་སྙན་སེགས།།ཤེཏོས་དུས་ུནན་རོས་མོ་༣ འཇམ་མོནོང བཞེས་ནས་༣ ཨོཾ་ཧྲུ་རཱཿ ཤབ ༣ གཟུགས་བྷཅ་ནཊུན་གསལའིནརེ་ནདྱཾར་སོགས། ྱགོསདུས་ཀུནན་གཟུགས་མ་ཆོགེ་མའཇམ་མགོན 
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བཞིསནས་༥ །ཨོཾ་གྲུརུ་༥ རུ་པ་༥ དཔག་བསམ་ལས་ངུང་འཛོད་བལ་དངས་ལ་སོགས།།ཕགས་དསཀུནནྲས་སྔན་༥ འཇམམགོན་༨ བཞིསནས་༢ ཨོཾ་ཀླུརཱ་༨ ཤཔྟ ༥ ཡི་འོངཙན་དནདཀརཔའི་དེལ སོགས།།བགུས་དུས་ཀུནན་དེ 
མཆོག་༣ འཇམམ ཏཱ ༡ རེཞིསནསཿ ་ གྲ ྲིག་ས་སཞོས། ཤིག ཛཿ དི འཇམ བཞ འཇམ་མགོན བཞེ་སནས་༥ ཨོཾ་གྲ་རཱ༨ རས་༢ སྲབའཇམ་ བྱུ་ལིཀའིགོས་ལ་སེགས། ཁས 
དུས་ཀུན་ན་རེག་མཆོག × འཇམམགོནོ་ གཞིས ཨོཾགྲུ་རུ་ སྤར འབགནའདིའི་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི ག།རིན་ཆེན་བདུན་གིས་ཝ་ ཡིལམ་བཀང་སྟ།།འཇམམིནྨཾདམ་འཁེར་བཅུས་མཉ་སའིརྦ་འུལ།།འགུསནས་བདག་ལ 
་མ་བུབ་མུས་དགསོལ།།ཨཾ་ུསམཏིཏིསཝརི་ཝཱ་རམླབསྟ་དཏྲཱཱཱི། ཞསམ་ཆོད་ལ་གསལ་བ་གདབཔ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་འགོ་བའི་མིག་གཅིག་པུ།ཞེས་པ་ནུས། མཆོག་གི་དངསྡ་གའབཅེས་ལ་གསོལ་བ་འས།། 
ཞེས་པའི ༢་དདགུས་ཆེནཔོས་བྔརདོ་ཅིངག ལ་བ་བཏང་ལ། གཟུཿས་ཐགྲ་ཊི་མས་ཏེ་ལག་པ་གཡོནཔས་སྩིངགར་གཟུངས་ཐག་བཟུང་། གཡས་པས་ཕང་བ་དབབཅིང་། དམིགས་མདབེ བའི་གཏུར་ཆེན་སྨྱེནར་ གཟིགས། །དྲམད་མཁུན་ 
སྨ་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དཏྦས །བདུང་དཔུང་མ་ལུས་འཛིམས་མཛོད་གསང་བའེབདག །གངས་ཅནམ ཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ བློང ངགགས་པའི་ཞབསལགསོལ་བ་འདེབས།།ཞས་ ཁིན་སོ་གཙུམ་ཁྱིརྣལ་འྱེདཔ་ལྔན་པས་ ྒ 


ཅབསསས་ས་པ 


རོམ  ིམ་སཆཆཆུུུྭྣད༥ ུང་ 
 ཏེད་ཇྗེ་བའི་སུའི་ནམ་པ་དང་། བདུདཊི་འདོ་ཟརྦ་གིནམ་པར་ཅེང་འགྲོ་པས་མཚ་མསུན་ནས་ནུ་རབྲམས་རིལ་བུ་ཇྨེབ་མརགསལ་བནམས་ལ་ཐིམཔས་ནུལ་ནུབཞུག་པ་བཞིན་རོགིགྱུར་ངུར།སརཇོད་ཅིངདེ་ལུར་དད ཕོང 
རར }}དནདརདྨདགདནདནདནདོོ་ ི་ིན་ནས་ཞུས། མམས 
པ་ནས ི་དནམ་དབསངཔབཞིའིབྱསདནས་ཁངདུངབསའིབདྡིག་མར་གསལ་བ་བ་ནས་ནམ ག་ཅ འཔརམསོ་ལ་མིགས་བཅེམཁླཊ། མཇས།ུས་སུ་ཐམསདིིངབ་ཨཱ 
དཱི་གང་འགབ་བཟའོ།།སླབ་ཞག་ཇི་མ་བྭེདྱཀི་རེང་ལ་སྔགསྱ་རུན་མཆད་པ་ ས་པས་ཇྲ་ཐུག་ ་བཞེས་པ་དངུ་ཁམས ངྲསགས་བ་ གསཔཚན་ གཿ ས༅ རར ས་་ང་་་ དྒ 
རྫར ཉ}ཉ}]}ྣ}ྣ}ྣནྣནྣནྣནྐནྐ་་་་་ 


༦ 
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[+ མ་བླཟ། ཞོགས་པར་ཁ -གསྦྱལས་བླཟས་ད་དབཞེན་ ཚོགས་པ་ཤིངསྤ་ཏིས་མངོན་རགས་ བྱསེདཆོག་ད སསུ་ཁཱས་གསལ། དགངས་ཊུནལ་གཏོརའབུལ་ མཆུན ་པ 'ཧེད། ཡང་མ ལྭ་དུགས ལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
བཞགས རི །མཏནརབནུས་ ར་ར ་ གས་པ་ལ།།སོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་པག་འཛལ་ལ། དཔྱོས ས་ཤ 

ལུས་འབུལ། ཐོགས་མདནས་བསགས་སྔག་ ཊཱ ལུངཐམས་ཅད་བཤགས།། །འཇམ་མགོནྨ་ཱ་མའི་ནམ་པར་ཐརབ་ལ། ིབདགུས་ནང སཱ་ཡཾ་རངངོ་། །ྲིདཔ་ཉམ ངརམུནའ་ཞོམས་བདག་ཅག་ལ།།ཟབྱ་ཆ་ མདོ འརི 
སིདནུམམ།ཀའ་གནསཔ་དེ་མདད། མཆནང་ སླིམང་བཏུག་བནགསས།། འགད འོས་ྷ་སགས་གསར་དུ།། །༈སགས་དཔ་སོ་ ག་དདག་ཅིམསེསཔ།། ཐུབ་དབང་གཉིསཔ་བླི་བཟང་གྲགས་པ་ མོས ` ཁརྒྱས་པའི་ 


ཕིར་དབྲསོ། །།སཱེདདངཞི རཾ པཾ འི།རབྭའཤུམས མཁའ་ཇིས་ འབངས་སུ་བགཟུང་ གསལ། །མགོཿ མ ལྔ་བརྒྱདམའིའ མས་པ།། རྒྱལ་ 
་ རྫཾདཙཱནྨ་བ་མ་བཱབོ བཛྲ་གས་པལ། དཱ ྲགེྲྭྲཾ རི རིག་མུནའཐརས་ རར །།ཕན་བདེའྩསངབ་ ༣༦༤ ལ་པ ཡཛས་ 


11 །མནོནློབ་མ་ལ།།གསེལོབ་འདིབས་ས་བདགྱརུན་འིནྱ་ཧིསླརོབས།།གཉིངམཐའམི་མངོན་སིདམཆཚོ་རྲ་དངྲ་དམས།།ཐབས་མཁས་ནུགས་རའི་མཱགསྦརས་འདེནམཛདཔ། །ཇེབཙཱནྦའ་མ་ཐུགས་ཇེའི་གཏེརཆིནལ 
] བ་འདེབས་སབདག ༥ འཁིརབའིདཙོ་ནོ་འར་བཅིངས་པའི་ཉམ་དགྷ་ནམས།།ཐར་པའི་ཁབབཟང་དམ་པར་འཁིདམཛདཔ།།འཇམ་མགན་ ློབོཟངརྒྱམ་བའི་དབང་པོ་ལ།།གསེལ་བ་འདེབས× གས །ཇྲ་མུགས་རའི་གརཆན།གས། 
བསྔལ་ཟུགྡུ་འིུན་པའི་སྨན་པ་མཆོགོ།འཇྔམ་མདོན་བླེ་དཟད་རྒྱལ་བའེ་བང་བོ་ལ།།གསལོ་བ་འདེབས་× གབམ་གང་ཞུལཐབསམ།སླ་ལཔིས།དམཆོས་བ་ིབའད་འོམཛདཔ།ཟམཊ་ས་འཟང་གགས་པལ།། 
བ་ལབས་༣ གསུལབ་བཏན་མཆོགདཔཤན་མངགིསོ་གུབཐམས་ཅད་ཡེདབ་ཞིནྲ་མུས་མ པ པ།།ལིདམ་ཤུན་འག་བཟང་གགུས་པ་ལ།།གསེལ་བ་འདེབས༢  ཤྭགས་བདུའི་ཞེངབཞུགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པགེ།མ ཊིནཅནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
.# གཅིག་བསྡུས་པ། །སངསྱཧསཀུན་འདུས་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །གསུལོབའདབས ༥ ཆེསྲཀྱ་ཡུངཔ་བྱྱ་ཧད།ཀི་བཞེ སྟངགིསྙིངཔའི་གནད་ནམས་བྡས་ནས་འདུམས་མཛང་པ།།ངམ་ཆོསོ་ཀུན་འདུས་བོ་བཟང་ག ས་པ་ལ།།གསལ་བའདེབས་༣ 
ལབའེཁམསདངབསམ་པ་ལ་གཟེགསས།།ཐམལ་ཚུལ་རས་ འགོ་བ་འདེནམཛད་པ།།དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བོངཟང་གགས་པ་ལ།།གསལ་བ་ལ ༥ དྲམུནདགདུལ་དཀའམྲ་རུས་གདུགཅན་ནམས།།འཕིནལས་དག་པའི བསྱ་ཧིམ་ 


སེངཀུན་འདུསླ་ཀོབཟང་གགས་པ་ལ།།གསེལ་བ་འདེབས་སོཿ བདག གྱིས་རབོས།།མདོདོན་དེང་ནས་བུང་ནུབ་སྦིང་པའི་བར།།སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདས་བདབབང་གགས་པ་ལས།[ལླག་པའི་རེགནས མི་འཆོམ་བས། ནམ ། 
རོ ིིིས་་་ླ་ ླཟཟླླ ཟོ ོ་ 
ཆེ་ཆམདདང་།།ལས་འབྲས་ བསླུབ་མ འུལ བསམསནས། འཕིག ངེནསྣ་སྐབས་འག་ཞ ༣༥༨ བ སྒབཔརབཉ་ྱས་ོགས། བའ་ཙན་་ལསདབ་ནས་གི།གས་ པས་བཅིངས་ཤིངྱ་མག་བསྔལ་ 
གྲམས་གཟིརའ། བསགས་པས་པསནས་ངས སྱཀིས།།ཟར་པའིལམ་བཟངབ $ བ་ཉིད མ་སེམས་ཅ ནགཀུན། །།སྲིདམཚོཉ ` ཇརྡ་དུག་བྫམལ་བྱརྔས བཟའ རེ་འ ཆར འི་ དནཅན་ 
ཐངནས།། །ཧམས་དང་སྙིང་རྗེ། ངིངྫེ་ རྔུ སོས་པར །བད་པས་གཞནག ཅེས བང ་ྲས་ དོ་ལ་སྡྲུབ་པ་ལ། ། །རྒྱལ་བའིསས ིར་ ལ༣༽། །ཤུམ་ སྙིང་སྟེབས་སྐྱབར་བྱིནགྱིམརློབས།། 
སར དར 


407 3 
༩4 


༄༅ དྭགྱ་པེད་ཅིང་། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གིསྱ་ཀྲི་ནལ་འབོརྨ་ནམས།།མུརདུདུད་ལླ་སིབརྦ་ཏིནྱགིསྨ་ནོབས།།ཚེ་འདིངྫིསང་བ་འགག་པར་ལགས་པའི་ས།།དགའ་ལྡན་ཆོས3ཿ་དངདྲུ་མེས་ནས།།མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་བོི 
° ཞལ་མཐོང གསུངགི་ད་ མ་མདབུངབར་ཤགོ།དནས་ཡུས་ རད ཁུ ཆདླིནར་མཚོས་མཆོད་ཅིང བམཉན ཁ་ ས་ །རྒྱལ་ 
དུར ྣྣགྣགླགླགླྣྫྣྣ་ྣ་ླ་་་ 
གོཉིདུར་ཏེ།།ཤུག་གཡས འིསེདུ་ལགས་བཞག་ནས།།ཏྱྲང་ཆབ་ལུང་ རིས་པར་ཐོབྱོ་གུརཅིག།་སྔརབམའི་ནམ་ཐར་ལ་མི་ཤེདཔའིདད་པ་བྟཏན་བསོ་གསོལ་འདེབས་དང་། ལམ་ཡངས་རོགས་ཆུདལ་སྐྱེབའི་སྨོནལམ། 
¦ །ཞུས་དགུ་གདབ་པ།།གསམ་པ་མཇུག་པ གནི། དྷ་ལ་དུའིཚུལྱཧིས་ཉའི་ནལ་འྱོརདཔར་བལ་བའི་བད་ནས་རིལ་ཞུ་ལེགས་པར་བྲསབསནས་གོལ་བའི་ཉིནགཏངའཀ་གྲི་མཆོད་པ་ལེགསཔར་བུཤམས་ལ་མེཐུན་ལ་བདག་མདུན་ 
གོ་བ རྣས་པ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅེག་བཏངནས་དམིགས་བཅེ་མཉེ་བྲགབ་དང་འབ་གསུམ་བླཟས་པའི་མཐར་མཆོདབེདྱརྩས་པར་བསེ་པའི་མཇུག་ཏུ། འངནས་བརུམས་ཏ ཆ་རབསཀུན་ཏུབདག །ཅེསསོགས ནཁམ་ཤུགས་དཀྱ་ 


408 


བཏུབ་ལ་ཡིག་བྱར་གངམང་བླབས་ཏེ་ལག་ཏུ་མེ་ཏིག་ཐོགསནས། མ་རྙེདཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།།གངཡང་ཆུང་པམ་མཆིས་པས། །འདི་རནི་བུའ་གངྱིས་པ།།དཀུན་ཁེདྱ་ཧིས་བཟོདམཛོ་རིགས།།ཞེས་ནངས་པ་བཟོདཔར་གསེལོ།བདག་ལ་ 

དཔསྤོ་དབ་མཆོག་སྩོམལ།།ཏིངའཛིནཀུན་བྱི་འབབས་བྱུ་སུམ།།སེམསཿནཀུནལ་ཅི་འདོད་པའི།།དངཾསྤོ་གད་ བུན་མེདཔ་སུམ།།ཞས་དྲདོལའུརྗའམར་གསར འམ ས་བཞིདང་འད་དུ། ས་ནས ད་ནམཔརྱུ་རེ་བུ་ 
བོདལ་ཤིས་པ་བྔོདོ་ཅིངམེ་ཏོག་གི་ཆར་དབང་གོ།ཞེས་ཇི་བམ་ལ་བཏེན་པའྲིབ་མའྲེརལ ཿྩ་རྨིམོ་ནོབ་ཏི བས་ལྲེ་སླུབ་ཧྭ། ལ་དཔོ་གདཀུནའྱབུང་ཞེས་ག་བའདེནི་འབའ་ཆོསྤ་མ་དགའ་ལན་པ ན་བདྲོ་གིང་གྲི་གྲུ་རཀགས་རབ་འབམས་པ་ད༽ེ་ 
ལེགས་རིན་རེ་ནྫ་ཅིས་མདྩོསདྲ་ེགས་སུ་ཇྗེབ་མ་ལ་བཉེནཔའབིནྡརབས་རིསླ་སྲུབ་འད་བཞིན་ དར་ར་ཆེཡང་ ཐས ུངས་བཅུན་ཞ མི་ཝདུག་རབས་ ཅི དངོས་རེས་གསུམ་ཚངཐའི་ཆོག ཞངས་བཅུན་འདི་།ུའི དགོས་ཞས་ནན་ཅིས་དུལ་བ 
ལ་ཏུནནས་ཇེབ་མའི་གསང་ ཀྱི་ལས་ཚོགས་དབེནག་སྟནརྒྱད་དངསྲད་རྒྱུདགཉོས་ཀྲནས་འབྱུངབ་ལྟར་འཇམ་མ གནོ་སནཱཧཱདི་མནངག་འཛོན་པ ཀླིས ཡེ་ཤེསྒྱ་ཧལམཚནྱ་ཧིས་པ་དངཆེནཔ་པ་ཏལའི་གཟིམ་ནུངབད་བཅན་དྲུ་མྣ་ཡགོ།། ' 
འདྲིས་ཆང་འཇམ་མདོན་གླ་མེའི་བསྟན་པ་ཕོགསྐཀུནྭཏུ་འཕེལ་ཞེངྱརས་པརྱ་ཀུརཅིག། € །།མ་འཇེམོསཀྱིཀུས་ཟ སྲུར རེཡ་བུའརྒུལ། གཉོབརྱའྱ་རུདནས་བཤདཔའིདུམ་ཛས་ཉེར་ཝ་ཁུངསམད་།དཔལ་ 


¿¿¿ 


བེ ༣༠། སསཱ་འཁའ་དངྱན་ཨའི་གསྦུ་སགོས་གམ་གོངམ་ལྟ་གབགཅངཞིངདམ་ཛིག་ལ་སེལ་མེདཔ་དགུགིསབླམབ་པར་མཆདཔའི་འསནུའིཉ་གངའཇོམ། གནས་ཆེནནམསཤཱི་མ ཀན་བཟངས་ཏོག་དངཏག་དུ་ 
„ རིག་གསུམྱ་གྱིས་གཙོས དྲ ཆར བཟྭ་ག་གིས་ པྲ མཛད་པའི བསམ་རིཉ་གང། གས་རྐིཊ་བཟེའབགསན་བཚརས དར་བ་བླསྒྲབས་ཟིནཔའི་ 


ཁུསྙན་ལ་སྩངས་ཏེརམ་ཞིབ་ཆེ ན་དངྱསས་ནས་ལས་བེད་པྲ་ནམསྦ་ཀིསྣནམ་འཛེམོསྤ་ཀི་གཟུངསྤྱ་ཧས་བྣམས་ཅི་རེགས་དྲབ་བཞིན་དུརི ལ་བུཆ་ནུངའཚམཔར་བསྒྲེལ། ཁཆེ་གུར་ཀུམ་བུམ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ ས་ཁ་དེ་ སེརཾ་པར་བསུར། 
དེ་ཉིད་དདུལ་སོགས་ལས ྲུབ་པའིཤུམ བཟང་ས་མུན་མདཔའི་ནངངསམགཉསཛམ་གང་ ཤགས། ཁ་ དབམ ` ཏེ་མཐའ་མཆོདཔསདར། སྒྲབ་པ་པ ཅཅ སོང 
དམ་ཝྡན་བྒ་རྒུད་ཡན་ཆདྱཅིསྔ་ཛས་དང་འུས་ཆུ་དང་རིམ་བུནམས་ལྷ་དྲུག་གིནལ་འབྱོརལ་གནས་ནསརུན་རིངསའ་དགས་ཤིང་། རེཡུང་པིང་སྦྲབཀྱི་སྐབས་སྒྲུང་ཞག་ཇིཚ་མ་ཐྭཏཱཀྱིའིང་ལཱ་སྔགས་ མོཆང་པརབླ་ཟ་དགས་པས། དའི་ལྐག་ 
ལནནིདམི སཿི་མའིརིམ་སྦྲང་ཏུ་ཛྷིསར་གསལ་བ ལྟརཀ་ཞིང་། སྒུབེ་མཆོག་ནི་བད་ སླདཔླགས་འདོ་བཅས་པ་པཅ་ེནྲའེབ་ ཟངཆོསྤོཀྱེཧྲ་ལ་མཚན་གིསོ་མཛད་པའྲི་ནམ་འ མོསའིཚོག་པ ནབལའིའྱབུངགནས་སུ་གསལ་བ་ལྟ་པནོད་ 


རྩོ 


བཏང་ལ། བཤམས་པའིའུམ་པ་ཨྲ་མ་ཏས་བསངས། སུབྡཱཝས་བུམ་པ་དང་རིཡ་བུརྣམས་སྟངེ་པར་སྩཏས། བོཔའིདངལས་པི་ལས་ཞེསཔ་ནསམཚ ན་ཉད་ཐམ་ས་ཅད་དང་ཝན་པརྦ་ཧུར། ཅེས་པའི་བར་གཞུངདུག 
རེཕ་བྲུ་ནམས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ འིདྱཉིལ་འཁིརྩ་ཀི་ནིང་དུ། ནམ ཤཱདྡ་ཞེས་པ་ནས། པིག ཡར ིངའིརངལ ལ། བདད་ ནཉིདབམསཿདདང་ནན་པ་ འི རེ་ས རི ཞིས་པ་ནས། སསྤ་ངས་དང་ 
ཊཾ ཧཾ །ཤུགསརྒྱདབ་སྐུལ། བདུཿ ། ་ 
ང་ནུད་སེམས་དཔའ་ཐམ ༥ཅདྱཀི་མུ་ ་གསུང་ཐུགསྲ་ཀྲི་བིན་ནབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྭངས་ཏེ་བུམནང་གི་རིལ་བུ་ལྷངགསལ་བརྣམས་ཡ་ཐིམ་པས་རིས་ཱུ་རྣམས ནད་གདོན་སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་བཟྡ་ནུ་ས་པའི་ཡ་ཤསྱ་ཁི་བདུད་ཚིད་བིན་ རྱིས་བརྨབས་ 
པརྱ་སུར། པར་བསམ་ལ་བླབས་པྱ་བ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བྱ་རབླཐཱས་ལ་གཏོར་མ་དངམཆོད་བསྟེད་གཞུངབཞིན་བ། དེ་ནས་ཆགསུམ་གཏོང། སྡིག་པཐམས་ཅད་ཤདབས་ནས།།ཞིསཔ་ནས། ཁུསྦ་ཟིས་ཤིག།དུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤུས་པརང་བཞིནེ་ཚི་གནས་སུ་ 
ཤེགས། དཱ པ་འིལ་བླུ་ནམས་དང་རོཅི་གྱྱ་སཱར་ཏེ་རིལ་བྲ་ནམས་སྡེག་སྒིའ་ནད་དདོན་ཀྱི་ང་གེ་ཉེར་ འཚེ་ཐམསཅད་སེལ་བཟྲད་པའེ་ནུས་ཝན་དུ་བུར། ཅིས་བརྗོད་ལ་ འདོདདོན་ལྷ་མོན་ལམ་གདབཅིངབྲཀ་ཤིས་བགོ། དི 


གསལ་བ་ལྟར་བསྐྱེད། ། 
༥ 


པམ་མ་ ༄༅། །རིགས་གསུམ་སྤྱི་སླུབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརའཇམ་མགརོ་ཐུགས་རྫེའི་ཆདྫུནཔསྙུལ་པྲད་སྦྲིན་ཀྱི་སྲ་དབྱངས་ཞེས་ཏྱ་བ་སརསླབ་ མཐིད་འའྫ པམབདཔོསྦ་བབ་ཞན་འབུང་བཞགསསོ། སས་་ 


༄༅། །ནནམོ་གྲུརུསྫ ཧྲོང 

¦ རྗེའིགཏར།།རྒྱལ་ཀུན་མཁུཿ བྲ་བ་གེ་འབེངཔ་ཡུམ་གཅིགྲས བཟ ་ལ་འཇམ་པའི་དབཝས་ཞུསྲ་ཕུགས་བྱཅུ 
༈ །སྭས་བྲའངཔ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ར་ ། 

( གཟུགས་ལ་བླ་བཾཟངགྲགས་པའི་དཔལ་དུ་མཚན་གསལ་འཇམ་མགོནྡ་བམ་ཐུགསྔར་ཅནལ་ 


༡ ༄༅༅། །རྩ་བའྱི་བ་མ་དཉརམདདྱུ་བས་ཏེབསོམ་པའྲིབ་མའིནལ་འཐྱོརརིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ཏུ་གགས་པ་ཤིན་རྲབསིགཏེརཆེནཔ་འདེཉམས་སྲུ་བངབ་ལ་གཉིས།ཐུན། 
པོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟརྦབ་དང་། ཐུན་མཚམ ས་སུ་ཇྷི་སྭ་དྲ་བའེནུལ ོ།།བབ་ལྱ་ཐརཔས་མཇག་སར་རསི།འ་ རེང ྣུ ྒྲབ་པབྱ་བའི་གནས།དདེར་ཆ གཅག་དང་ 

པ ་བདར་ལགས་པར་བམ་ལ།།རྗེ་བམ་ཅོང ཁ་པ་ཆེན་པའྡ་མཱ་ཏིན་ཧིས་གཙོསྣ་སྭ་གསུངཐགསཏེན་ལེགསཔ དགམ ༈ ཅའདུརབའེ་མཆོདཔ དདྲ་གུས་ཆན་པས་ བཀདཔ་མཛེས་པརབ་ཤམས། 
ངཉ རྟན་བད་བ་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པ རའཁདདྲདན་པནང་དུ་བ ཞགནས་མང་རྒྱུདལ ་ལགས་པར་བརྟགས་ཏེ་སམས་ཉནམངས་པའ་དབ་དུ་མ་སང་བདྱ་ས་ལ། དལ་བ་ངན་ཆེཞ ང་ནད 
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༡་༡ དཀའ་བ་དང་ ། ལན་ཅིག་རྩེད་པ་འདི་ཡང་རིང་དུ་མི་གནས་པར་མུར་དུ་འཇིག་ཅིང་ཤི་བའི་འགྱོཏ་གརྩ་སུ་ལ་རང་དབང་མད་པ་དང་ །དྲན་འགོརྩསསན་དོའི་ གབྲས་ལ་བཟོདད། འ་བའེཚུལ་རམས་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་བསམས་ལ་ 

ཚའདི་ལ་མ་ཆགས་པར་འཇིགཏནྲ་པ་མའེ་དནོ་སྒྲབ་པའི་ བསམ་པྲ་གུགས་ཅན་བྱསེད། དནས་འཁ་བ་སྦྱིའི་སྟག་བསྔལ་བས མས་ ལ་ཡིདའབྱང་ཤུགས་དག་ ས་འ རབ་ལས་ཐར་འདོད་ཀི་བསམ་པྲ་ཤུགས་དག་བརསྐྱད།: ནས་ 
རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏ་མཁའ་ཌྱབ་ཀི་སམས་ཅནྲ་རམས་འཁརབའ་གནསན་ཉམ་བག་བའིཚུལ་དང་། བཁེརའར་ཉམ་ཐུག་པའིསམས་ཅནདྱནམས་རངགི་མྲ་དིནཿ ཤ་སྟག་ཡཾན་ཚུལ་བསུམསནས་བམས་སྔང་ངེ་ཤུགསྲདག་ 
བྱསདལ་མ་དཱན་ཅན་འདྲིནམས་འཁུར་བའྱི་ཆ་མཚོ་ཆནཔ་ནསྨྲ་ས་་པོརབ དུག་གིསུརུབླ་མུར་ར་རོགས་པའིསཔསྤ་ཆུསུ་ཤིགོ་འ ངཆིནཔོ་མཅིནསྱ་གང་བབོ་པར་བཁྟོསམ་དྲ་བངནུབྱ་ཀྱིས མས་ཤུགས་དགྱ་འ། དགུ་སམས་ 
ཁྱདཔརཅ ནནིའིར་ནས་མདུན་རིནམ་མ རྒ་རྒྱལ་བཀུནང་ སྔ་རྗེབཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆན ས་གཙོས་སྐྱབས་ཡུལརྣམསསྐ ད་ཅིགགིས་གསལ་བཏབ་ལ། ད་དག་གྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་མཛདཔ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའ་ཡནོཏནན། 
བསམས་ལ། རང་གོནས་བོ་འགེལ་ནུས་ནྭ་མུབས་གནས་དམ་པ་འདེདག་གས་བདགའ ཁ་རོབ་དངངན་སེངགི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངས་པར་སྨྱད་ནུས་སཾ་སྙེམ་དུ་ཡདེ་ཆེས་བརྟན་པ་དོང་།རངདངཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཐོར་ 


།བར་རངདབངམདཔར་འཁམས་ཚུལ་བསམས་བས་འཇིགས་ཤོང་སླག་པའོ་སྒོ་ནོས། ཐཱ་མཱ་ལྱ་སསུ་མཆིའོ།ས་ྦྱརསལ སྩྱབས་སུ་མཆིའོ།།ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་འེ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱས་མུ་ 
ལིག 


མཆེ །།ཞེསྤྱ་ཧལ་པའི་ཞི་མས་རར་བཟུང་བའི་བཅོནཔ་ནམས་འདོད་འབདཔ་ རཔང་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མ 
གླ་རུམས་ལ།།བྱངཆུབ་བརྡ་དུ་བདག་ནྱི་སབས་སུ་མཆི། 
བསྒམ།སེམསཅན་ཐམས་ཅད་བདབ་དང་ལན་པརྨ་གུརཆིག། སམས་ཅཧན་ཐམས་ཅ སྔུག 
མ།ས་ཆང་@་༢་ ་༢(་ *-~ (༩༥1 =. ་6{ ° ༤།ད་ ༠ ཀད ༥ ` 
ད་ཉ་རང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་དྲལ་བའི་བཏང་སྣམོས་ལ་གནས་ངའ་གྱར་ཅ 
་རིན་པ་ཆེཅེ་ནྭསྱ་ཧང་ཐེབ་པར་བ།དའྱི་པིརྲདུ་ལམ་ཟབ་མེ་བླ་མ་ལའྡེནལ་ 


། བདག་གིས་སྦྱན་སགས་བརྱེས་པའེ་བསདནམས་3ྱི་ 
དསྔལ་དང་བལ་བརླ་གུརྩར 


གཅིག་ཏུ་བརྗོདཔ་ར་བསམསནས་སྒབས་འགྲེ་ཤུགས་དགྲ་བ།དནས། སཿསྦྱ་རས་ཆོསདང་ཚིགས་ 
ས།།འགོ་ལ་ཕནྲ་འིར་སངསྦྱ་རས་འགགབ་པར་ཤོག། ཅེས་ལན་མདུདུ་བརྗདཅིང་སེམས་ ་མིདཱ་ཤུགས་དག་ 
ཅིག།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད ག་བཝལ་མད་པའི་བདབ་ ངམི་འདྭལ་བརྒ་གུརཅག། སམས་ཅན་ 
དང་འདྲས་བས་བསམ།ཁུད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དྲུ་མུར་བྱ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


རཾ ཉམས་སྭཱ་དང་བར་བྱགི།།ཞེས་ལན་མངདུ་བཇདོདྲ་ཁདཔརགི་སེམས སྩྱདབསྒོམེ། དནསྤ་སྱབས་ཡུལ་ནམས་འདྲ་དུ་ 


ཞུནས་ ༽ང་ལ་ཐི མ་པས་རྒུདྲ་བིན་གྱིས་བླ་ནབས་པའི་མས་པྲ་བ བ།།གཉིས་པ་བླམའི་རྣལ་འབྱཾར་དངཾས ་གཞི་ མ་ཚུལ་ནི། རངཤི་མདུན་གི་ཐད་དངགི་ནམ་མ ཁའིགནས་ས་འཇའ་ཆོན་སྣ ་ལའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིདབུས་མུ་སངགེ་ཆེན་པ་ ། 
བྱར་ཡི་བཏེགཔའི་རིན་པཆའི་ཤའི་སང་དུ་ཁམས་གསུམ་ཆོསྦརིཆ སློས འཛུམདྲགས་པའི་ཉམག་ཅན།།ུག་གཉིས་ཐུགསཀར་ཆོས་འཁིརའིལག་ཆམཛད་ཉིང་སྤུང་ལའི་ཡུ་བ་ 
ྲ ཅངཔ། དྲན་པཙམ་རྱིས་མ ཤས་པའ་མངསཔ་ ། 


ཐམས་ཅདསེལ་བརྡནས་པ །སྒ་དཔུངགལནྡ་ཅི་བདདྲུ་ཆམ་བྱཀུ་ནྱ་ར་ཡུམ་གཅིགཡུ་ཤེས་རབ་ཀྱལ་རོརྱ་ཅུ་ཡིན་པྨ་སང་ལུག་བྱ་རདཔའྦིཤགས་བམ་སེམས་ ལོ 
བམས་ཅད་ཡ་གའིགཟུགས་སུ་ཤརནས་མགོོ་རླེ་ས་ ྩས་སངྱ་སངྒ་གག་བཞིན་པ་ ས་ར་ས་ར ཤན དད ས་འཇོགྲ་ནུསཔ། སླ་ལ་ཆོས་གསྣ་དམ་པ་གྲསམ་དང་དབུལ་པ། ྭ་གསར་ཧི་མདོག 
ཅཞ་ ་།འཁབའ།་འར་། ངོ ༩ ས་་ ༨ ༽ དྲ ྲ པར༨་པཾང་བྲའ་ 
ན་གསལ་ཞང །ཞབས་གཉིས དོ རོ མདོག་ཅན སླགས་བམ་དང་ཡག་བལྣམས་པ ཞིག་བཞུགས་པ། མགཾན་པརཔདྨ་ན 


བྲ་བུངབའི་འདབ་མ་སྟན་ཆེ་ཐདདུ་ཁྱ་བབའི་གཡས་ བྱ་སིངདུ་སཔསྒྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཤི་མཁན་རལ་གྲིའི་རྣམ་པར་ཤར་བ། འདྲེ་ཀྱིན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདའགངས་པར 
ཅུ ཅིད སེ ཧཿ ཡོ ཟིའི གྱརཔའི ; སྩིདནས་མཛུདཔ འཕྲིན་ལསྦྱིབརས་ལམ་འདས་ཐུདང་བཅས་པ་ 


སྙིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། རྔོླ་མའི་དབུའེནང་ན་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའིདཤངས་གུར་གུམ་གྱིམ 


།གདན་ལ་མགོན་པྱ་བནཱ་རས་གཟིགས་སུ་མདོགད་རཔ་ཧག་གཞི་པ། ཕག་དང་པོ་གཉོས་ཐུགས་ཀར་པལ་མ་སྦརབ།གཡས་གཉིས་པས་ཤལ་དཀར་པའི་བང་བ་དང་།གཡེནགཉིས་པས་པད་དརབསམས་ 


རྨ ད ས་ཁྲ་དང ཡོབས 
# པ་ཞིག་བཤུགས་པ། ཐུགསུ་ཀར་པད་ཉིའི་སྙང་ རྔི་ཙུན་གསང་བའེ་བདག་པེ་ན་མ མཐིང་ནགྲ་པག་གཡས་ནགས་རྦརྲརྡོ་རྔས་ཝ་པ་འཕརཞིང།ག་གཡན་ཐུགས་ཀར་ གས་མཛུཊ་མཇདཔ།ཤ གཡསབ མཱ ཡ་ཞྱོ་ཀུཿ 
„  པ་ཞིག་བ གས་ས འདུ དངི ིབཅུནགསང་ ལ་བདག ཨམབངནག་བག་གཡས་ན རྩསཱཿདམརཔེ། གསང་བའི་བདགཔའྲི་བུགས་ཀར ནཔགསལ་བཏུགྲ་བུགསཀ རུ་ཁག དང་ས་ངའུང་ 
༼ ལུས བོས་བཅུའིཞིང་རབ་འགམསན་བཞུགས་པའྱ་རལ་བ་སུས་བཅས་ཐམས་ཅདལིགས་གསུམ་མགོན་པའི་ནམ་པརྨ་མནྲཔས།ཇྲིབམ་ལ་ཐིམཔསྔཇདཧཱ་ཐམ་ཛྡརན་པྱ་སུབས་གསུམ་མ་ཇུམ་འདེམ་པའི་བ ངེ 
བྷཅནུ་པྱི། དནས་ཡུན་ལག་བདུནཔ་མླ། ལ་དང་བཅུས་པམཆོད་པ་ནི།བསག་སྦང་གཙོ་བརྲབ་རིརྩྱ་ཧྲས་པརྱ་དདནདིན་ཅ་ནེ་བའྲི མྭ་བབ་དབུང་བྱུནདཔ་གསུམ་ཟུནཅྲཾདལཱནམས་་་་ོ ཡིན མདག་དྲིམད་ཡིད་ 
གཿསཤས་། རྒམབཞུན་ལ་པག་འཚལ་མཆེད་པར་བྱསི།།ཞེས་པའིབ་ར་བརྗདཅིངམུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཆྱིས་ཕྱག་འཚལ་པའི་དམིགས་པརྒྱད་འཁུལ་ངེས་ཤྱ། ད་ནས་མཚོདཔ་འབུམ་བཞི། ཤན་ཏུན 


༡'ཤ། སྒྱ འོང་བའི།།དགྲ་དད་བདུད་ཅིའིམཆོད་ལོ་ན་ཚོགས་འདིདག།འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྫོརིགཉོརལ་དབུལ་བརབྱསོ། །བྱའཾསནས་བདག་ལ་དའྲསྲོ་གྱ་སྲས་དགསོལ། ། ཤིནཏནམ་དག༢ དྭྱ་ཧེད་བདུད་ཅིའི་ཞབས་བསེལ་ཆོདས 
འདི་དག། འཇམ་མགོན བ ཞེ ཞསར། །རབྲ་འམས་ཞིང་ན་མི ་ཏར་ཅི་མཆིས་དང་། །དཔེས་བཤམས་བའིམ་ཏགཆོགས་འདིདག། འཛེམ་གྲེཿ སའ ± ༈ྲ་ྱམསྐི ན་བ སྤཾསཅིམཆིས་དང་ །། 
དཔས་སུ་བཤམས་པའི་བདུག་ ལོགས་འདི་དག།། འཇུམ་མགན༣བཞསནས ༣ །།རབ་འབུམས་ཞིངནྣ་སང་གསུལ་༨།།དངསོས་བཤམས་པའྱི་སང་གསལ་ཚོགས་འདེདག།འཇེམམགོན་ བཞེས་ནས །།༢བ་འྱམས་ 
ཞིངནདེ་ཆབ་༨ དངསྲ་སུ་བཤམས་པའི་དེཆད་ཚོགས་འདི་དག ། འཇམ་མགོན བཞས་ནསཿ །།རབ་འབམས་ཞིང་ན་ཞལ་ཟས ༧དངསོསུ་བཤ མུས་པའི་ཞུལ་ཟས་ཚོགས་འདིདག ༈འཇམ་མགནཿ བཞེས་ནུས་༨།། རབ་ 
འམས་ཞངན་རོལ་མོཿ །།དངསས་བཤམས་པའིརམམོའི་ཚོགས་འདིདག། འཇམ་མགོན་༢ ངཞེས་ནས ༥། །འཇིགཏན་འདི་ཡེ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་མ ག།རིན་ཆེན་བདུན་ཤྱིསྣ་ཕ་ལམ་ཡྲངས་བཀང་ཏ །།འཇྔམམགན་ 
ཐུགས་ཇའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བྱས།།བཞས་ནས་བདག་ལ་དྲསྤྲ་གུབྱ་སལདུ་གསལ། །དནས་སྡམ་གསུམ་ས་སེའིདཤགསཔ་དང་། ལྟུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྱགྲ་དང་བཅས་པ་ལ་འབད། དནས། འདོདཆགསཞ་སྡང་གཏི་མུཁ་ 


དེ་ལ་ད 


།༄༅ །དབང་གིས་ནི།།ཞེས་པནས། བམས་ཅད་མགོས་ པའི་བདྲདབྱ་པིར་བྔའ།། སོ ག་མའི བས་བ །ད་ནས་མྫརལ་པཱལ་ལ།བཤས་གཉིན་ལ་མུསཔ་ནས་ 
བཟུང བདག་གཉིུས སུམཚནམར་འཇིན་པའེའརྱ་བྱིཡན ཅ ཉིལག་གླིོ་མི་མཐུའ་དག་འ འགགས་ པ་དང་།བཤས་གཉེན་ལགསཔ་སགས་མནཿེ་མ་ལག་ ལུག་པའི་བཱ་ མཐའངག་ བ་དགྱཅྭ་སྱི་བ དང་། །ཀྱེན་ནང་གི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ཉ་བར་ཞི ཞི་བརུབཾནྱ་གིས བླ དགྱུང་གསུལ། ཞས་དོཿ ་ན་ གྱསུམྱ་ིསག སལ་འདབས་ ལན་གསུམྱབ། དནས། དཔལ་ ལྡན་ས་གསུམ་འགྲཾ་བའི་མིག ཅགཔུ ། ཞསང རས། མཆོགགི་དང་ སྤྲ་གུབ་བཆེས་ལ་ 
ལ་བ་འདབས དབས།ཞེས་པའི་བརྡ་ནམ་ ་ཐརག་ སིམ་འགིབས་དཔ་བུས་འཛད ཞིང ཆགརིས དང་བམུནཿ ཞསཱརེབླ་མའ སས ཾཾྲང་ ཐུགསཀ ༢ཉི་མིའྨསང་དཱ་ 
ཡིག་གི་མཐར་དམིགས་བཅེ་མའི་ཡི་ག་གསེར་བཅོམ (ཉཱར་འབར་ཞིང་འདུ་ཟེ་རྲ་པགོས་ བདར ཤའི། དལས་གདུ འྱརྨནབབས་ནས་རང་ ཤྭ ལུསྦྱ་ཧི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ ཐིག་མད་ནས ་བསགསཔའེ་ ནདགདེནྡ་མིག་དླི སླེབ་ཐམེས་ 
དསངསྱིས་གནས་ ུས་དྭངས་གསལ་འདྲེསི་བདབ་ཞིན་དྲུ་གུརཔརབ། སྐེམ། དནས་ཐུགསཀའ་ཧུ་དང་དམེག སེ་བྱར་མོའི་ཡི་ག གི་རྣམས་ལས་ འད་ཟ གོས་བཅུ་བའྲཤག་པས་ཤནས་བཅཅུངྱི་རལ་བྲ་སས་ གཅས ཀྲམས:ཅདྱྱི་ 


-ྷཾ ༦ „¿ཏ 


༤༤ླ 
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| ཐུགསརྒྱད་བསྙུལ།ྱིན རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུདརྩི་འེད་ཐར་སེརཔའིནྣམ་པར་བཀུགནས ཤི་ུམམས་ལའི ཐིམ་པས ཅོ ཤོས་པའྦིམོའོསོཔ ་བགུ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་སཔསྱ་ཀིས་ ག། ཤེས་རབ་ཆེབ་ཐ གསུལ་ 
བཾ མྱུར་བཟབཔའཆདད མ་ག སུམ་གྲིསབོསཔ་ ཨུཔརྩཿུནམས་རསཨས་་ བོ་པར་བསུམས་ལ། དམེགས་མད་དྱར་བའིགྟཏ རཆེན་སུན་རས་གཟིགས ཁི ངཔ་འཇམ་པའི་དངས།། །བདུ་གངམ་ ་ལུས་འཇོརཱ་ 
མངདགསང་འའེ་བདག གཡམགམཊ་སའའི་དྲ ངོ བཟང་གགས པའ་ཞུབ སཱ་ལ་གསོལ་བ་འདབས།། ས་བརྒྱ་སྟངཏྲི་འབུམ་ དཱ བཟླལཾ།། ཟི ལེལ་བྷྱི་མན་ངག་ཁྱདཔ་ང༦ན་འཇམ དངས་ནུས་ 

ནས་འྱབངབྱ་མཱའྲི་གཱ་ནསུ་ ཤས་རབ་ཆེ་བ་བསྒྲབ་པ་ སིི ནས་ གླིསངས་ཚོཐ གྷ་ཅྲིང་།གཞན་ བ་རཤས། ཕ་མ ད་ང ། ཐེག་མང་ར་ཉིད ཛུན་འཇུམ་པའཁ སུ་བསྒཾད་ནས་བླཟསཔ་བྲད་དད།དྲེན་ 

ངངཞིི་ཡས་འབ་ འཁ་རོགཞལ་ ཡས་ཁྲ་དདང་བཅས་ ་པ་གསལ་བཏབནས་གཞའ་ ཡས།ཁངགི་ དབུས་སུ་ཇྔ་བླ་མ་རིག སཱགསུམ གྱི་བདག་ ཅན་དུ ང་ན་བ དང་།ང དེལ་མཆད དཔ་ཡུལཏག༽ ལ་བ་ བཏུབ་ ནས་ ཏེང 
± ནགི་དབང་བཞི་བླང་བ་དང་ །གཞན་ཡང་རྔོགས་རིམ་གྱི ོདས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མུར་ངུ་མྒྱ་དའི་སྨ སྙིནྱ་བིདདུ་གནས་གསུམ་དུ་ ་འཁརགསལ་དཏབནས་ཡིག་ལས་ །འེད་ཟིརྱ་ཟྲི་སྲཾ་དྲམྦ་བྱ་བ་ད ལཱ །ཞྱི་རུས་དབང་དག་གི་ལས་སྒྲབཚུལ་ 
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2 ༦ རེ 


༄༅། 
རྫ 


བདག 


ཤད 


ནོས 
གསཀརྨ་པཱཾ 


ཅནྣཊནགྱརད་ད་ པའིདམིགས 


ཟླ །སགས་མནུངག་མངད་ ང་བླ་ནམས་ཤས་པར་འདད་ནུ་ བླམདམ་པའི་ཞུལ ་ལཱས་ཤེས་པར་བཞིང་ མགན་པོ་འཇམ་པའི་དཀངསྨྱ་སབ་པར་འདདན་ཇེ་བམའི་ བཱ བའརྲིརེ་བཙུན་འཇམ་པའིདངསྱཀ 
; “ཡག་གི གི་མཐའྱ་མར༔ འར ་ནཡེ་མཁུས་བཀདཿ དནས། ཤཱ ཨ།འ་པཙཿ ༣ ཧིཿ ཞེས་གྲསྣ་མགེས་ བླ ཟའ ང་ཞེས་འབ་ ཙཙ་ཏུ འདདོན་ཇེ སའ ི་ ས་བ འིརས་ ང་ས 


སྤྱན་རྫས་གཟིགསྱེ་བསྒམ་བ སྲ་བབུར་འདོདོན།ཇ ཟུ་བསལེམགེནཔའི་ གི 
ཙེ སཱ མས་རི འེ བྱཅིསམས་ཆེས་རེར་ལ བའེདམི མི ངབ 


མགས་ཕྲང་བཀདལ ། ཨཾདཛལ ༈ྲཾ་ཞེས 
ླ། སོགཞི དམའ སྲི ལ་འ 


སཿ པཀརྦི༔ གི་མཐུའྟསེརྭངུ་ཡི་གྲ་དུག་པ པའི་མགས་པངབ དལ། ཨོཾཿ རྗིའི ཞུས་གྲཅིངས་ སྔགས་ 
གསྤུ་བེ་འཚང བཞིབ ་སགསྦ་ཀྱི་ཤིརགསང་བའི་བདག པོའིབླསམ་བླ བླཟས ཤབར་འདོདན་ རའི འཐུགས་ ཀའི་གསུང་ 

སི བམུས་གདོནབགགསྱ་ཀི་འཆོ་བ་ཞི་བ་དང་ བདང །རྒྱད་སྡ ་བཞི་ནན། ་གསུངསཔའི་བཟུངས་མགུས ཧཾནཱསམནུ་ཁདཔར་ 

བནདང་། རིགཾསགསུམ་མགེན་པོའི་གཟུངས་བླཔ་ ལ་འབངནས། སྤར་ཡང་རྗེ་བླམ འྲི་བགསརརསཆེར་སྒུལ་ ཛི 


ཐོགསྦྱས་དྲ་རྒུད་ལ། སྱེ་བའེ 


ལོ།།དཔོས་བཤ མས ཡེད་སྔལ 
བདག་ཅག་ལ། ཡཿ བྱ་རས་ 


བངསསུ་གྲཟུང 


བ་དབང་གཉེས་པ་དོབབང་གགས་པ་ཡ།།མ དྲསཾགས་བྷསན་པྱ་ཆས་པའྲེིར་ བླ#།།སཱིདདང་ཞི་བ 
ཇིས གྲག ` པྨ་སླབ་མཛདྲ་བྲགས་རཿཧན།། རི ནླབ་མྨ་བདཟང་གགས་པ་ལ། ། 
འཐོམས་རྙིགས་བུས་ལགཛཱ་རམས་ལ། །ཕན་བ་སངཊྭ་སིརམ་ཛོདཐུགས་ར་ཅེན། །རྒྱལ་བའེཉིམི་འཇམ་མགེནྲ་ད་མ་ལ།།གསོལ་བ་༢ །།གཏིངམཐའ་མི་མདོན་གི 


འསྨན་ལམ་གདབ་པན། སྙབས་བཅུ་མཔའ་བཤུན་གྱ་ཐུགས་ དང་།། མཏན་བནས་མྲའ་བམས་ཅད་ ཅླད་བླ་མསོ་པ།། རྒྱལ་ཀུན་ངོབ་བློ་བཟད་གྲགས་པ་ ལ།།སཱོགྲསུམ་གུས་པ ་ན་ སས ཐྲི 
ཕུ མང་དང འི མེད་ནས་བསགས་ཇིག་ཆུང་ཐམས་ཅད་བ་ཤགུས། །འཇར་མགན་བམངྲི་ནམངའ་ཟརཔ་ལ། ་ལ།། སྙིང་ནསགུས་ཤིང་ཇེས་ཨུ་ཡི་ སྲོ ཉམ་ དཔན ོས་ 


ཆྱི་མཁརལ་དྷསརབའྲི་པེར།།ཇྲིསེད་ནམ་མཁའ་གནས་དདེ་སིད་དུ།།མཚན་པྱི་མུ་ཡི་སངབ་ཇུག་བརྟན་གསལ། །འདས་དངམ་ 


འྱིརམ་དཀར་ལསྲ་གུབ་པལི།རབ་ལ མསུཞིང་གི་མཆོད་ ཆོད་རྫས་ཧི་ཡ 


ལས་སུ ངྱུས་ གསུམ དུ།།བསགས་དང་གསོག་འགུ་རདག་བཅིམཆེས 
དོདང་།།5དཔར་ བདག་ལམ་བནབའསས་འགསན། །ནམ་ 

སཱལ་ བྲ ་འདེདས་ ་བ རས། །མ་རིག་ མུན་ 

མཚོར་ཏིང་བ ནམས སེ ་རས།།མ་རིག་མུན་ 
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ལི ཏྭ 


༧༦༧༩ 


1 ་ 


༧ ་ 


ཆཾ། རན་དེང་ནས་བང་ཆུབ་སྦིང་ཕེའི་བར། 


།དདེན་མཛོདཔ།།རྔ་བཅནླ་ཐཱ་མ་ཐཱགས་རོའི་གཏེར་ཆིནལ། །གསལ་བ×་། །འཁོར་བའི་བཙོན་ ར༣་བཅིངས་པའ ཉམ་ཐག་ནམས།།ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་འཞད་མཛད་པ།།འཇམ་མགོནབ་བཟངྱ་ཆལ་བའི་ 
༢ །དངའ་ཕ།།གསལ་བ།ཤུན་གསུམ་གཅོནད་ེས་ཟིནནམསང།།ཅག་བྲསལ་ རུ ་འནཔའ་མྨུནཔ་མཆག། འཇམ་མགནློ་བཟངྱལབའ་དབངོ་ལ།།གསལ་བ༣ །གངལ་གངའུས་ཐབས་མཁས་སལ་པ་ཡིས། 


ཤེ དིན་བྲོལ་མཛད་པ།།བ་མཀན་འདས་བོ་བཟངགགས་པ་ལ། །གསལ་བ་།།གསལ་བ་བཏབ་ནམཆོག་དང་ཊན་མངག།དངསགབ་བམས་ཅད་ཡེད་བཞིན་ཆོལ་མཛདཔ།།ཡི་དྲམཊ་འདེར་ 
མ་ཆཾས་དདུད་ འིབཀའ་དེན་རྩོལ་མཛད་པ།།བླ་མཀུནའདུས་བླེ་བཟངགྲགས་པ་ལ། །ག [༈ག ཏབན་མཆགདང་ཐུན་མང་ག།དངསྲག་ ཐམསཿཅད་ཡད་བཞིན་སྩལ་མ པ།།ཡདམ་གུན་འདུས་བླེབཟང་གགས 
སིས །གསལབ:།། ཡགས་བྱཅའི་ཞིང་བཞུགསྤ་རལ་བ་མ་ལུས་པའེ།།མ ཁྱིན་བརྩེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅ ད་གཅིག་བསྡུསཔ། །སུཿསརྒྷསཁུན་འདུས^།།གསེལ་བ༣ །ཆོསྤཅིཡུངཔ་ྱེརི་དཞྭ།ངདེ བཟ 
པ། ནས་འདམས་མཛདཔ།།དམ་ཆོསཀུན།། གསལཿ།།།གདུལ་བའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ་གཟིགས་ནས། །ཐ་མལཚུལ་ཆིས་འགོ་བའདེན་མཛད་པ།།དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་།།གསལ་བ་༨།། དམུ་རྒདོ་གདུལ་དཀའ་མརུངས་གདུག་ཅན་ 
༈ རྣམས།།འཕྲིན་ལས་དྲག་པའི་སློབསཁྱེས་འདུལ་མཛད་པ།། ཆེས རྐྱེང་ཀུན་འདུས་༨།།གསལ་བ་།། 


།སྐྱབས་གསུམཀུན་འདུས་བློབཟངགྲགས་པ་ལས།།ལྷག་པའེརེགནས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་ 


424 


དས།།ནམ་ཡང་འབལ་མདྦ་བུགས་ཇིས་གྲབུང་དུ་གསལ།།མ་ནོར་ལམ་བཟང་སན་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས།།སངསྤྱ་ཧས་ཀུན་འདྲས་ཉིདྲ་ད་ཡིདཆིས་ནས།།བཅོས་མིན་མསོ་ སྟཏགྭཧཱ་མྦ་བ་དང་། །ཅིགྲསུངབཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའཤྱིན་ 
ྱདས།།དཔ་ ནནནཾིཾིཾིཾིེེིེ་ མས་ནས། །ས་སས་ཡུན་འད།།དདུ་ཡདེས་ནུས།།བ 'སྡིག་སྤོངདགིབ་། ་པར་ཏྱིན་༢།།འཁོར་བའེ་ བཅོན་དྲ་མསད་ ཉོན་ 
མོངྦཊི།།ཞགསཔས་བཅིངས་ཤིངྡ་ཝུག་བསལ་བྱ་ཆས་གཟིར་བའི།།པང་ཆུལ་བསམས་ནས་པས་འགྱུངྱ་མ་ཤས་ཅིས། [རཔའི་ལམ་བཟ ང་བགོད་པར་བིན་།།རངཉིད་ཇེ་བཞིན་མ ཁའམཉམ་སམས་ཅན་ཀུན།།སིདམཆོཉམ་ 
ྨ་དག་བྔ་པལ དྱས་གཟེར་ཅང་། །གུ་ན་ཁངཿགི་དེན་ཅནམར་མཐུངོནས། །བྱམསདངསྟིང་ཇཾ་འགྱོངས་པྲདཤིན་།།བདུག་པས་གཞན་གཅེསྲ་བངྡ་དུབ་སེམས་བྱ་སདནས། །རྨཐསཆེནྱརལ་སུས་སྤྱདལ་མབ་པ་ལྭ།།ྒལ་བའྲེསསུང་ 
གཞེན་ནུནངོ་བཟང་ལར།།ཞུམ་མད་སིང་སྟབོསླ་སླ་བར་ ར།།འཇམ་མགནླ་བམས་གངས་མདབསསལ་པྲ་དུ།།ཉིདྱ་ཀྫཱི་མུ་དང་སྲེན་ལའངམ་གཟིགས་པར། །དཀའ་བས་བླསབས་པའེ་གསུང་རབ་སྟིངཔའིནོ།།ཟབ་མོདབ་མའི་སྟ་བཅྡདཔ་ 
དང་།།བླ་མད་རྡོར་ག་འི་སྒེརེ་ཞུགས་ནས།།དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་རྣམ་པདདག་བྱད་ཅིང་།།ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིསི་རྱི་རྣམ་འཤྱོརརྣམས།།རྒྱརདུརྒྱད་ལ་སྐེ་བདུཧིནའ།།ཚ་འདིའི་སྣང་བ་འགགསཔདཡྱོགས་པའི་ཚེ།།དགའ་སྡན་ཆོསོ་ 


>®.» \ཌྷ % ༄ཾ 


སར པྱ་ཆམཆོའིཕ་རོས་ཤིནྱ་ུར ཅིགྱརྐལསས་སདལ་སོབ་པའི་ 


ལབངན་སེས་ནས། །མི་ ཕམ་འཇམ་དཔལ་ ྲོིགགབ རོ་རས་མོདའླདང་བར་གོག།ན་ནས་ ལུསའི་བཀོདཔ་བགང་ཡསྱ་ཅས།།ཞིང་ཁམས་རྱ་མཚོའྱ་ཧུལ་ བརྒྱ་མཚོ་ལ། །མཆེད་ 


མ་པ་ནམ་ཡངམྱསཾ་ཞིཔ།མཁའ་ཝིངདབངཔསྒ་ཉཡེ་ལམ་ལ་བཞིན།། འ་འ བསཨིནཔསོས ལམ་ 


རུཿབགོད་ཤིག།ནམ་ཞིགྲ་བམས་མགནོ ཞངའདདཅན་པའིཚ རར ཉིད་རྱྱར་ཏེ།ཕྱག་ ལི་མ 


བཞགནས།།5ངཆུབ ཡུང་བྟསན་པས་བརྡ་འོབྱོ་ཆར་ཅིག། ཅུ སྭ་སྨན་ཕམ་ དབུ་ལོ 


ཡང་ ཙཨྱ་གིསྦརསཔ་ཤ་བའི་ལང་མུད་པར་མདེརབྱསས། རའདུདྩོན། དགེ གག མས་བརྒྱད་ཧཱས སུ་ལཚོགས་ཞིང་གསུང། བཏབ།།སྐཐས་གནསམ་ཡུས་འདུས་པའི་བདག་ཉ ད་ས 
བརྟནཔས སཾ།དམིགས་མ བྱ་བ བའི་གཏུ་ར ན་སྦྱན་རས་གཟིགས།།དྲི་ མཁན པའི་དབངཔ་འཇམ་པའི་དབངས། །འདུནདྲངམ་པ ལུས་ འཇིམས་མཛད་གསང་བའེ་བདག། གངན་ཅན་མཁཱས་ པའེགཙུགྱ་ཆན་ཙོང་ཁ་པ།། 
ད 


གགས་པའིཞབས་ལྲ་པ། ཚལ་འ། །དངས་བཤམས་ཡ། ལིད གསམ་ ལུས་དབུལ།།ཐོག་མེདནས་བསགས་ཇི་ 


ཀྱུང་ཐྲམས་ཿདབ་ཤགས། །སྒྱ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རེས་ཡེ་རངས། །འཛྟ་སེངས་བརྡ་ མགས 


བཞགསནས།།འགྲ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁྲ་པས་ དུ་གསོལ ལོ།།བདགགཞན་ དགེནམས་པངྱ་ནཱ་བཆེན་པརོ ར་བས 


སོ།ས་གཞི་སྨོསཆྱོས་བུགས་ཤིང་ 


དབུལ་བ་ཡིས།།འགྲ་ཀུན་རྣམ་དྲག་ ཞིང་ལས རིན གོ།དཔུལ་ ལྡུན་ས་གྲསུམ་འྲགོ་བའེམེག་གཅེག་པ།།ཞེས་པ་ནས། མཆོག་གིདཊསྲོ་གུབ་བརེས་ལ་གསུལ་བ་ འདབས།།ཞེས་པའིབར་བཏོན་ནས། དམིནས་བྱརི་མ 


གང་འགབས་ལ། །རྫིག་སྒྲིབ་པྕེ ངབ་དྲང་ཤེས་སླདོ་ 


པརྲ་བནོ།དཔལ་ལྡན་ཆ བྲླིབ་ད་རནཔཆ། ཆེ།།བདག་ སི བཀའ ཡི 


པས་བ མནས་བསམ རུམ 


ལཕལྱསདམིགས་པ། སེང་སརེབསང །།གྱསུམ་པ མཇུག་ཏུ་ངི་ལྟཧུ5་བ་ནོ། ཐུ ༈ ཧུན་བླམ་བའིྫརི་ཐཱ་མ་རིགས་ སུས་མགོན་པ་དངབཅས། 


ཏོག་བཀམས།།རི་བྲ་བིང་བཞི་ཉི་ཟུས་བརན་པ་འདེ ་འདེ།། སངསྤྱ་ཆས་ཞིངདུདམེགས་ཏེ་ 


ཆེནཔོའྱི་སི་ནས་ཇྗས་གྲ གཟུང །སགསང་བགུས་ཅིདོ་། སྩམ་དུ་གསེལ། །ཞེས འདུན་པ གསེལ ཊབ་བཏབ་ 


འིགསལ་འཐ 
ཉེས་བྱ་དང སྱི་ 


ཅརྒུརཔའི སབ་བརྟན་ བརྩུམས་ཏཆརབས་ཀུནུ་བ ༢ དུགུས་པས་མཆོདཔ་ དྲང་། ། 
ཁིཏྐགསུངཉནཧི་པསྒོ་གསུམ་བ་བ་ཀུན།། ཁྱིདོ་མཉིས འད བའ་ིག། སྒྲབ གས་ར དད ཞེད འདོན་ཞེངཚོ་ རེིངྫེཿཿི་ ལུ དའདིཔམིནེ་མེདཔའེ་ཤིང བཤའ རིལམགེའྱ་ ྒ 
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ས་རི འིས སོས་པ ་རོསིས་པོས་ཇིས་པོིའིརི 
ཚུལ་ནི།དབང་པོའི་སྒོ་སྡེམ་པ་སེགས་ཀྱཏཆུབ་ལམ རིམ་ལསཇི་ཝ་རའྩ་དཱངའྷ་སརྦ་བ་ཞིང་།ཁུདཔར་གངྱསང་ཐམས་ཅད་ཇྗེད་མའེགསུངབ་གསུམ་གྱི་རུམ་ཕོམ་ཏཱ་འཆརབ་ལ་བསབ་ཅིངྲ་སེ་གྲསམྦ་གྱི་བ་བ ཅིཿནརྦབྲམ་དཔངཔར་ 
བཞག་ནས་དན་ཞེས་བག་ཡད་བརྟན་པོས་ མ་པ་གསུམ་གྱིབཅས་མཚམསུ་ལས་ནམ་ཡང་མེ་འདའ་ཞིང་བྱ་ར་ལཅུང་ཟད་ལདས་ནའངཇིམི་སྣམ་པར་མི་འཛོན་པརའཕལ་འཕལདྲུ་པིར་བཅོསྨ་ཀྱི་དག་པརྲ་བསྡར་འཇམ མགནློབ་མས་ཇྙིལ - 
གསུངས་པའི མས་ལན་ ལཾ འདདཔ་ལྨུར་ཏྲ གཞན ཡངྱག་མའྡེནལ་ལྱ༅འདིའྨིས་ནས་ཟས༡ རྣལ་འབྱཾརོདང་། ཉལ་བའི་རྣལ་ ཤང།འཆིབ་ལ མདནོ་དྲུ་བགོས་པའི་ཚཾའཔ་བ འིནལ་འབ་རསེགས་མན་ངག་མངད་ཡདཔ་ནམས་ བརྒྱད་ལྡན་ 
དྲ་མདམ་པའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ཊཌོ།། སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་གཤགས་པའྱེརལ་ད་ཐམསཅདྲ་བང་།།ཇི་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཡངས་ དུཊྷསནནས།།ས་ལམ་བགོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཡེན་པ ས།། རྒྱལ་བཀུ་ན.ྱི་ཡབ་ཅེ་སསྟ ན་ 
པར་གགས།།རྒྱལཀུན་ཡབ་གཅིག་རྗེབཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས།།རྒྱལ་བ ས་ཡུང་བྟསན་གངས་རིའྫི་ཝངས་འདྲི་རུ།།རྒྱལ་བསྟ ནཡངས་ཇོགས་ཆེས་ཆེར་སེལ་བའྲི་ཕིར། །རྒྱལ་བཙོང་ཁ་པ་རུ་སྙུ་སྦྲལ་ །།རབ་འཧམས་ཞེངདུ་འབད་ 


པས་བཙུལ་བཙལ་ཀྱང་། །མགན་པ་ཁུད་ལསྣ་ཝག་པ་མ་མཆེས་པས །འཇམ་མགནླབ་མྭ་བགས་རྫེའརིགཏེའ་ཆེན་ལ།།བང་རུབ་སིངབོའི་བརྡ་དྷ་སབས སུ་མཆི།།འཇམ་མགནྲོད་མའེ་ཐུགསྔར་བསུལྱ་བུདཔའི།།གསུལ་འདེ ས་འདི་ ཀཱ 
སྦྱརྲབའིདགེ བའེ་མཐུས།།འཇམ་ མགོནོ་བམའི་ཡུགས་བཟངད ིའ་ ནས་པ་དྲ་སིད་གནས་བུ་ཅིག། ཅསརས་གསུམ་གྱི བ་བསམ ཆར རླིད སཱེན་ཆྱི་སྒ དབུངས ཞེཾསུ་ཧ 
བ་ལདི་ན་ཆ་ཧར་ཁུ་བ་ཁུ་ཁོའྲི་ཡོགས་ལུབསས་མངག་རིགས་དགྲ་སངྱ་ོ་འངྱ་རྨ་མཚོདང་། གྲེ་མངདཔངྦ གརེན་ཅིནབྱཉིསྦྱབས་དནས་བདསར་ིགས་། འཇུམ་མགོནོ་སྦྱན་རྒྱད་འཛིན་པའི་མངབ་པ་དགྲེ་ང་ཡ་ལས་ 
ལ་མཚན་ཧིས་པ་དང་ཆེན་པོ་པཏ ལའི་གཟིམ་ནུང་བདབ་ཅན་དུ་མྦ་རབ །འདེསྭ་ཁངྱ་རཝ་བའི་བྷསན་པ་རིན་བཆེའཕེལ་ཞིངྱརས་པརྦ་ཧུརརིག། ༈ །འནམོ་གྲར་མྫ ཧྲོའི ཡ །དེ་ལ་འདི་བལམ་མ་ནོང་བརྡ་སྟོན་ 
བའི་བྲ་མ་དང་ཆེྭོ་ཀྱི་ཧྱལ་པ་ཙེ་ངོ་ཁ་པ་ཆེནཔ་དཔེར་མང་པའི་བམའེ་ནལ་འབོར་བླསོམ་པར་ ཡིད་མའནྱ་སིགནས་ས་སན་བརད་ལྔ་ལས་གནང་བདན་དང་ཝལན་པར་འཁེདནས། རླ་ཆུདལ་ལགས་པར་བརྟགས་ཏ གསམས 

བྲམ་དང་ཚེསྦོ་བྱི་རལ་པ་ཙེ་ངོ་ཁ་པཱ་ཆེནཔ་པྱར་མད་པའླིད་མའེ་ནལ་འེར་བྲགམ་པ འདདཔས ཡིད་མཐུན་གྱིགནས་སུུ་སྟན་བདེ་བ་ལྲ་ལུས་གནད་བདུན་དང་ཝན་པར་འུཁདནས། རྩོདྱ་རུདུལ་ལག་ ལབརྡར་པའི་འི། 
ཁྱད་པརཅནྱསིངང་ནསྱ་སབས་འགེ་སམས་བྱསད་ཧུདདངའདེས་ངེསྤ་བ།དེནས་ད་མའྲེནལ་ རོ་དངོས་གཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ནིཆིགསྲ་སུ་བཅདཔའིེ་སྐོནས་བོདནའཇུག་པ་བདེབས་ འདྟྟྟར།མྙནྱ་པནམམར་ འབནན་འཁྲཐ། 
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དོ །སྣ་ཚོགས་པདི་བླ་བའིདརྱིམ་འཁོརོ་སང་།།རྒྱུལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙོན་འཇམ་པའི་དངས།།དུཿ་སྨྲིག་གར་མཛདེརྒྱལ་བཙོང་ཁ་པ། [སྒུ་མདོག་དཀར་དམ་རང་གྱས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕུག་ 
གཉིས་ཆོས་འཁོར་ཕགྱ་ཧ་ཡིས།།ྭཏུ་ལ་ཡུད་བཟུངཐའི་མ་ཏོག་རྟིང་། །སླེགས་བམ་ལཐ་གྲིས་སྒུ་དཔུངགཡས་གཡནེ་མཛེས། སུ་བ་ོས་གོས་རུརསྲིགནན་གསུལ་དང་། །དབུ་ལ་པཌ་ཤཱ་གསཾཿྱི་མདོག་ཅ ན་གསོལ། ཟཔ 
སྒྱེས་པའཾ་འདྲ་ཀྱི་ཕུངཔ་དོང་།།རབ་མངོས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུརྱིམ་དབུས།།རྡརྗསྐྱེལཀྤངཧུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡེ་ །།གནས་གསུམ་རྡ་རྗེགསུམ་གྱི་ཡཾགས་མཚན།།ཐུགས་ཀའེ་ཛཱཾ་ལས་འོདཟེརྦ་ཡོགས་བྲཧར་འཕོས།།རབ་ 

འབྱམས ཞགྱི་གལ་གྲ་སས་གཅས་ཀུན། ནྲ་དཔས་ཟིམ་པས་དབེར་མད་གཅིག་ཏུ་ །།སྒྱབས་གསུམམ་ལུས་ཏུཧུས་པའི་ངབརོ་གུར།།གངལ་བཏེནིུངགསོལབ་འ ས་གབ་པས།།མཆོག་མཐུནདང་སྲ་ཀབ་བདླི་དྲགྱ་སམ་མཛདཔ། 
འཇུམ་མ། ནློབ་མ་ལེདབཞིན་ནོངབ་ལ།།སོ་གྲས མགུས་པ་ཆནཔས་ ཀ་འཚོལ་པ།།དསབོ་ཤུ མས་ཡིད་སྨྲལ་མཆོད་ཆོགས་མ་ཡུས་འབུལ།།ཐག་མད་ནས་བསགས་སྡིག་ཞུང་ཐ མས་ཅདབ་ཤུགས །།རྒྱ་འཕགས་དགུ་བཀུན་ 
ལྔརེས་ཡི་རང་།།འཁརབ་མ་སྟངས་བརྡད་ལེགས་བཞུགས་ནས།།འྲགོ་ལ་ཆོསྦའིའཁ་རལོ་བསརབདང་། །བདག་གཞན་གགྲ་ནམསྤ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བྲམ།།རིན་ཆེན་མྗ།ལ་ཀུནབཟང་མཆོད་སྦིན་ཚོགས།།ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
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ཀུན་ཡངས་སུ་གང་བདང་།།ཁད་པར་བདགྲ་ལུས་བནད་འབུལ་ལགསན།།འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་དུནྲ་གིས་བཞེས་སུ་གསལ།།མཐོངན་མི་མཐུན་མེདཔ་མཚནདཔེའྱེ་མུ།།ལམ་བཟངའདོམོས་ལ་ཐེགོས་པ་མེདཔའི་གསུང་ །།བདྙེན་ 
གཉི་སུ་གནས་ལུགས་མདོནསུམ་གཟིགས་པའི་ཐུགས།།འཇམ་མགན་བླ་མའིཞབས་ལ་གསལ་བ་འདབས།།རྒྱལ་བའི་ཉིན་བེད་འདྲོཀིས་མ་བིས་པའི།།བད་ཤོགསམུན་ཁུང་འཁམས་པའི་འྭཀོ་རམས་ལ།། ཐུབ་བསྟན་སྒོན་མེ་གསལ 
རཱ ཇི་བཞིན་སླྲབ་མཛད་པ། །འཇམམགོན་ཐམས་ 


བརྩ་སནོ་མཛད་པ།།འཇམ་མག་ནྲོ་དུགསྔ་རེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འཇབས། སང་སྤྲ་ནས་དངསོ་སུ་མཐོང་ རྣམས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིརཐམལ་སླར་བསྟནནས།།རྒྱལ་བའེ་མཛུདཔ ེ 

དྲལན་པརགསོ་བ་མདེབས། དྲྲི ོ་ ད ན་མས། ས་བཅུ པར་དམས་མཛདཔ། འཇམ་མགན་བསྟན་པའིའདག་པོར་གསལ་བ་འདེབས།། 
རབ་འགུམསྤུརལ་བྲ་སུས་བཅས་མ་འུས་པའི།། བུགསྡ་རགཅིག་བྱམས་བཤས་གཉེན་སུར་བན་པ།། བས་གསུམཀུན་འདུས་འཇམ་མ གན་བ་མ་ལ། །གསེམ་པ་འབབས་ས་ དགྱ་རུད་ིནྱཾ་ཧཾསྨ་རོབས།། ཚིགས་བཅད་འདེ་ལན་ 
མངད་བཇདཅིངརང་ལ་ལམ་མནར་བར་།ནཔའྲེ་བམ་དང་འཇམ་མགན་རེསྦ་ཏྱི་ཧལ་པོ་ཅོར་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ངོབ་དཉིར་མདད་བྟམས་ཏམསྤོགསྲ་ཤ གས་དག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་སྐྲའ་གནས་གསུམ་ | 
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།གྱེ་ཡེ རར ཐིངགྲསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅརདུཔརང་གིབུས་པག་ཊ 


༄༅། 
པི བཞི བ་པ་ འེམ པ། འཇམ་མགོནླབ་མ སྒུ་ལས་རང་འཇུག་ཉིས་པ་ ཞིག་ཆད་ུས ལཐིམ་པསྒྱརད་ིནཅིར་བླ་མབས་པའི་མས་པ་རཉན་ 
ྒ གས་ཀྱནྱ་ཧྲི་པ་བླ་ཟ་མེདཔ། །མ་ནང་ལམ་སྟནབ ཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནིེ། །སངསྤ་རསུྱ་གི 
དལ་ལྭ ་ པ་དང་། ཇཾ ཡིམའདན་འགོའིགས ང་ས་ འཇིགས་རཿ་ཚུལ། །བསམས་ནས ་དཀནོམཆག་གྲསུམ་ལྭ་སབས་འ གཞོང་།།སིག་སྤེང་དག་བ ཨུལ་བཞིན་ 
གླ་སྐ་ཤ སྲ་པ། པོ་ཡོད །རྣམ་དག་ལམ་ བཟངབཞིནྲ་མཔལ།ཉེན་མཚན་གུནཅུ་བྱཅོན པྭ་ཝར་ལན་ཤག། 

ཉྟེད་ནས། །བསསདྷཾ་རྱབ་ྒ། སམས་བ རྒྱལ སསམོདཔརྒ་མཆོད་ེའི་ པར་ཤགོ། ཤག།རིན་ཆན་སན་སམ་ཆོའེ ཆེས་ཆེརྟ་སཱབས་ཆས་ཏེ། །བླ་མདརྡོ་རྗ གཔྷི་མི་ཞུགསནས།། 


བེག་ཆགས་འྲོབ་ གསར་ ནེལམདུ་པབནའ་ 


རུངབཞེ 


་གསུམ་ལརམ་དངང་ ཅརྡད་བིསུ་བསྡྲསགསུམ་ཆི་མིག་སྙིང ཐུམས་ཅད་སངྦ། །དབངབཞིརིསྦ་ཤིས་ཐབ་སྟ་ 


ཁམས་ གསུམའཁ་འབར་འ མ་པའི མས་ནས 


སཱ།།རངགི་མ་རྐན་ཉེ 


ཅིྡ་རོས་པྷ་ནམཔ 


ན་བ་བེའོ།།ད་ནུས་མདྲོམགས མགཉིསསཀའི་ལམྦོ་གིསུས་འཏོས་སུ་ཇོགས་པ་ལ་ 
བར ཡདཆ་ ས་ནས་། །ཆེ་གཅིག་མསོ་པས་བཀའ་བཞིན་སླབ་པར་ཤོག། 
བཔར་ཤག།འ།ཁོརབ མཐའདྭ་མཱག་བླམལ་ 


ཉིན 
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ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན་མཐར་པཾན་ཤགོ།སྨྱེ་བཀུནཏུ་ ཡངདག་བམ་དང་།།འདལ་མེདཆོསྦའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྨོད་ཅིང་།།ས་དང་ལམ་གྱི་ཡནོ་ཏན་བ་ཚོགསནས།།རྡོ་རེ་འཆངགི་གོའབང་བུར ཐེབ་ཤཾ།དེ་ལྟར་ 
ྦ གསའ་ བ་བཏབ་པས གསུཞིང་རྣམས ། རྩས བན ཡང་དགྲ་ རྩ །! ཟི ང། སབིཉ་ཤིནའ ས་བྱ ར་ལ ས།།དི་འཆུངས གའབང་མུར ག་ཆགས་ ཅི་ཕབས་ 
ཤས དལ་བ་དོན་ལྡན་དྲུ་བཞིང་།ད་སར་འཐད༡ངབ་ ན་ས་མ་ཟིནཔར།ལསཿནྲ་ཆི་དབང་གི ༢ང་དབང་མེད་པར་འཆི་བར་ཡོགས་ ཡ་ན་འཕེ་བའེ་ཉམས་ལེནྱཾ་འཚུལ་ནི།དགའ་ཝན་ཅ ཞང་གསལ་བཏབ་ལར་བླཙུནཧམསུ་པ་མནནཔ་དངརཱའཇམ་ 
དཔལ སྙིང་བེ་སགསསཿསརྒྱས་དད་བཇནུབ་ས མསངདཔའ་བདང་བ་ལས་འདས་པ་ འི ་པ་ཆེནཔའི་ སྦཀིསྒ་དང པུརཱནམི་ -- ཆད་དུ་སློག་པའེསངར་སཱེའ་ནང མ་རང མ་དུ་འདན་པྲ་ ཤྲགསྲདག་བྱསདལ། ཕྲ བུའི་ཡདདགེ་ 
ཧནས་སུ་བཏངནས་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མདཔ་ཞིག་དང་།གཞན་ཡད་གཉེན། རོགཡག་གནས་མལ་སགོས་གང་ལའངཆགས་ཞོན་མད་པརྦ་བུས་ལ།། ངེས་འཛུདང་བང་ཆུབྱཀི་སམསདང་ཟབ་མ་དབ་མའྦ་ས་བདང་རིམ་ 
གཉསྱིཉམས་ལན་སྔར་འདིས་པྷ་རམས་ ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ་འབ་བའིདམགས་པ་དངོས་གཞི་ནི་འདི་ལྟར། རངྲ་ལས་དྭངསྤྱ་ྲི་དང་པའ་མ་དབ་མ ༥། མར་སྣ་ལྟེ་བེ ཡར་སྣ་ཚཕས་བུགཏུ། ། ཟུག་ཅིང་ཡརྨས་ཁྱ་ མར ཤཟྱམ།། 


༤ ི ཟཟསསསསསསསསསསས་ས 


ཡསམ་ ༄༅། །རང་སམས་སྣིངདབུས་ཐིག་ཕྱི་རྱ་སནཙམ།།དཡིས་དབུ་མའི་ནངནས་ཡརབྟལས་པས།།དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕྲོ་དང་ཉམས་དགའ་བར།།མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་ཉྩིངཔ་བཞུགས་པ་མཐང་། །གུས་པ་ཆེན་པས་ ། 
ཤ གསུལ་འདབས་འདི་སྟརུ་བ།།རབ་འབྱམསྤྱ་རལ་བྲ་སས་བཅསམ ་ལུས་པའི།། ཐུགས་ཇྫནུས་པ་མྲ་ལུས་གཅིག་བྣམས་པ། །སྩྱབས་གསུམཀུན་འདུས་འཇམ་མགོན་དམ་ལ །།ག ལ་བ་འདེབས་སེ་བདགྱརུད་བིནྦ་བེསླ་རབས །གནད་ 
གཙོད་བདུདངང་གཤེན་རའི་འཇིགས་ལས་སླྱོབས།།འཇིགས་རུང་བར་དའི་འཕང་ལས་བླསྒལ་དུ་གསལ།།འཁོར་བ་ངོན་སངགནས་ལས་བརསབཏུ་གསོལ།།དགའ་ལྡན་གཞལ་མེད་ཁང་དྲུ་དང་དུ་གསལ། །༢་སུགཞན་ན་མདུད་ 


ཤུགས་ཇེས་དོངས། །ངྷཱ་ཝུརཔཤུགས་དག་གསོལ་བ་བཏབ་པཱའེ་མཐུས།།འཇམ་མགོན་ཐུགས་ཀནསྱ་བརའུད་པིརྦ་ཆི།།ལགས་ཀུ་དབ་མའེནང་ནུས་མར་ཞུགས་ཏེ།།༢ཇསེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ལ་བཏབནས།།ནདུ་དངས་ཤི 
འདུ ཤས་གསུམ་ཝྡནྱ་གིས།། ཐགས་པ་མདཔར་འཇམ་མགནོ་བུགས་ཀར་བུམ།། དེནས་རངསམས་པླ་འཐེའ་འབྲ་ལ།། ལ་བ་གཞན་ཆུཿྫརས་ཏི་སྐྱེ་བླ་བཛས།།མི་ཕ :མ་འཇམདཔལ་སྟིངཔ་འཁོར་བཅུསྦྱསི།། ཞལ་མཐངཾགསུང་གི་བཛད་རི་ 
འབྱ་སངས་ཏི།།ྒྱལསས་སྤྱད་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲབཏ ་ངཔ། རཔ། །དྭ་ལྔ་བུའི་དམིགས་པྣ་རམས་དྭ་ཏ ་ཉིནའེ་བཞེན་འདུན་ པ་ བྤྱང་ནས་ལདས་པར་བྲས་ལ། མཐ༨མ་བླ་ག་པ འལརྟཝས་ཤར།ཏ ངས་པ ར༩འཆེབར་ཡོགས་པན་མཚམས་བིནེ་པར་ 


434[ ལས།་ལ་སའ་བ་བའ། ་-ཀྲ་འ་འ་རི་ རི ..༨༽. »)- ས་ལ 3 ༨ བ་བུམསས་ ་བརངང་།པབཅངའང་ངང་ པངང་།ཁ་ཏེནོད་བ་ཞིང་ མས་པས་ངར་བཅས༔ 
ཧུས་ཏ ་ལས་ལྕ་སུར་བརྩ་བའ།།གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་ཀི་ཞིངདུངེས་པརྩ་སེ་བར་ པྷ་ནམསྦཀིས་ཤརིནྩ་ཆི་མདོ་སྡི་རིན་པོ་ཆབི་བ་དང་།བཟུང་བ་དང་།བཅངབ་དང་། བཀུགས་པདང་།ཁ ་ཏནོདཱ་བཱཤིང་།བམས་པས་དམ་བ 
ཟུངས་དངདསིགཔབཅི་མ་ཡྦྒྱརནང་ ཏོད ིིེིེིི་ ིགས་ུགས་རམ་པ་ངག་དབང་བ སམ་གཏན་ཅྲིསླ་བམ་དངྡ་ཇཱབྱུནཅོཁཔ་དྲིརམདཔའི་བ་མའི་ནུལ་ ཨཔ་ོ་རཉམས་ལནདངས། ད 

པ་འདི་ལྟ་ གཞགདགསོ་ཞས་ཞུན་ཆ་ནཔོས་བསུལ་བ་ལ་བཅནནས། བླ་མ་དམ་པ མས གསས འྱེ་ཧནདུ་བྟསེ་ནཅིངདགའ་ལཱན་སྟ་རྩ་དདྲ་ཧི་མནངག་འཛིནཔ་དགྲེ་སྲངལེ་ཤཾསྤྱཧུལ་མཚོནྱི་སབཀུ་ཤིས་བསམ་གཏནྲ་ཀངད་སུར་ 

བའོ།།འདེས་ཀང་འཇམ མགནོ་བྟས ན་པའི་སིང་པྱ་ལཞོས་ཀུནཏུ་འཕལ་ཞིད་ཧམ་པརྦ་ཧུརཅིག། །བླ་མདངཧཾ་ཚུཀ་དབཾཆམ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལྔ་ལག་འཚལ་ཞིདྱ་སྲབས་སུམཆིག བཅེ་བ་ཆེ ན་པོས་དྲུས་ཐམས་ 
ཅདདྲུ་རེས་སུ་གྲཟུངདུ་གསོལ།ཆུལ་བའི་གསུངརབ དགངས་འྭགེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་སིངབོའི་དོན་ ནོདམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ལགས་དམྱ་གི་མཐེལ་ས་ ལམྦ་མུརྲད་བྲགདཔའི་ཐུབས་དམ་པ། མདྦ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་འ མཿ 
ལུས་ཕངས་སུ། ས་པའི་ཟབ་ལམ་བླམ་་ ་འིནལ་ འབྱ་ལྕ་རུད་ཾ་བཞི་ནས་གསུངས་པའྱིར་ལ་བྟཿན་པའི་བཱ་མའྷེརལ་འཐར་མཐའ་ཡས་ པ་ཞིག་ཡད་པ་ལག།འདིརྨ་བམདང་དཔ ལ་ཧཾ་རུཀྭ་དིརམད་པའྱི་བམ འིནྣལ་འབྱར་བསྒམ་ | 


ཡུསྣ་མ་སྣངགི་ཆོས་བདུན་ལན་དུ་འཁོདད་རྭངྱ་ཧུད་ལ་བརྟགསནས་ཀུན་མང་བཅོས་ཏེ་དགེ་སེམས་ཌདཔ་ཿནྱཧི་ངནས་ཐག་མཿ་སྦབས་འག་སེམས་བསྒྱད་5་བཞི། སངསརྒྱས་ 


འདུའ་ད་ཝ་འ །ཆུལ་ནི། སྟན་བདབ་ལ་ ་ཱ སྟོཏ་ད ནཾ སྲོ 
ཆེསོ་དང་དགེ་འདུན་ལ།།ཉག་ཏུ་བདགནི་སྨྱབསསུ་མཆི།། ཐིག་པ་གསུམ་པོ་ཐམསཿདདང་། །རལ་འབྱོརགསང་སྔགས་མཁའ་འྭགཱོ་མ།།དཔའཔ་དཔའ་མངབང་ལྷ་མོ།། 5པནཱབ་སེམསདཔའ་བདག་ཉིད་རེ།།།ཁདཔ་རངུ་ཡངསྤབ་དཔན་ 


ལ།།རྟག་ཏུ་སྙབས་སུ་མཆེབར་བགྱེ།། སམས་ཅ ནྭ་ཀུྱ་ཧི་དོནྱ་གྱི་ཕི་ར། བདག་ནི་ཧྲེ་རུ་ཀརྒྱ་གུརནས། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧྲེ་རུ་ཀའེ་། །ཤ་འཕངམཆག་ལ་འགེད་པར་ བབ {ཤེས་ལན་གསུམ། སམས་ཧན ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས* དདང་དལབརྦ་རླུ་མཆག། སཾ ཉ་སཿཧན་ཐམས་ཅད་བདང་ཐམས་ཅདདང་ཝ ན་པའ་གུརཅིག། སེིམསུ་ཅན་ཐམས་ཏུད་ཐབ་ཟིན་པའི་བདེབ་བརུན་པྲག རཅ། སམས༦ན་ཐམས༦ད་ཡེད་དེ་བཤིན་ཉིད་ལ་རོགཅིགྱར་ 
།གནས་པདྱ་ག་དཅིག། མ་སམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་སྱི་དནདྲུ་མུརབྱ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའེསཔསྦྱརས་ཀྱིགོ་འཕངརི་ ་པཆ་ཅ ནསྤ་ཀང་ཐབ་པར་བ །འེའྲེཡིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ ་་བཱམ་རྷའི་རྣལ་འྱར མས་སྲུ་བངབར་ 


ངཱ ཡི ༤༽ € ` ༧ (ལ་ཀ ༨ ༩ ༥(༽ / * ༠ `$ © ༢ེ།༽་༡' ༢༠ #རབ་ར ཆུ >་༥༡༡༥༡༽ འི ད་ས ད་པ་ད ལམ ༥ ,ད༽.. 
བྱསར།།ཤེས་ལནགསུམ་བརདཅངསའིདམིགསྣརམ་ཅུདའཁུལ་ལས་སུ་བྲམས།དེནས།ཨོ་སྭཐཱ་ཝ་ཤཱརཾ ཿ་སངྷཏྨརྨཿས་་ཝཔདྡཾཾ།རངདང་སྣང་ང་ཐམས་ཅད་ཐང་བཞིན་ཚིམརུཁཔས་སྟངེསཔའི་སྟེངཔ་ཉདདུཟླར། 


ཊེང 2 \ ཊི 
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ཙག་ཁྲབས་བུདད་པའིལ་ བར རིན་ཆེནྷ་ཧིས་ ཐ འཁང 
ངང ་ ཆོས་ ` ལུག་བ སྒ དུད ས་ 


མམ ་ 
༤༧ 
9 


༦9 ཆི ༦ ༄༅ 


༠ །ཀའེདས་སུ་སྣ་ཆོགས་པད་ཉིའི་སྟང་།།རིགས་བརརྐྱའྱ་ཁུབ་བདག་བཅེམ་ཝྡན་ཧརཀ། ཕུམ་མཆོག་རྡོརཾ་ནལ་འབྱར་མ་དང་བཅས།།ལྷན་སྐིས་བདསངརོས་པའེ་ངང་དུ་བཞུགས།།ཟ་མྒཉཐཝ་ཡྲི་ཕུང་ཁམས་སྒྱ་ 


མཆེད་རྣམས།།བད་གཤགས་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ ཨམསམ་ངང་། །ཡུན་ལགནམས་ཙུང་ ཁོ་བའིདབང་པ་དཔེསོ། །བསུའེ་ཁུང་བུའང་རྒྱལ་བའི་ཞཱིང་ཁ མས་ ཉིད།།མཐའ་སྐོར་དངོས་བརྒྱུད་བླམ་ཡཾ་དམ་དང་། །སངསྐྱ་རས་བངསྐམ 
བསྟན་སུངྒ་རམསྦ་ཀེས་བསར། ༈འད་ཡུངདབུས་ན་ལྷམ་མར་བ ཞུགས་པ་ཡ། །གཀནས་གསུམ་རྡོ་རེ་གསུམྲ་ཟས་ལགས ་ཆཚཾ ན་པལ།། ཤུགས ་ཀའྱེ་ག་འད་ཟ རྩ་ལགསྦཀུ་ཡིས། །ཆེས་སྒྱ་ ་བད་བ་མེན་པའི་ཕ་དངནས །།“ ཤེས་པ་ན མད་ 
ཝ 


རྨུན་དངས་བཏུན་པར་བཞུགས། །ཀྲབ་འབྱམས་ཆལ་བ་མ་ལས་ འདྲུས་པའྱིསྭ། །བརྒྱད་ཞ་ བཞི་སྟངཆེསཾ་ཕུང་འབྱུངབ འགསུང་། །མ ཁྱིན་བརྩེ ཅུས་པ་ཡུལ་དུ་བུང་བའ་ཐུགས། །དླ་མའིནཔ་ཆེ་ལ་ཤག་འཚལ་ལེ།།རེགས་བ རྒྱེ ་; 


ཁྱིབ་བདག་བཅོམོ་ལྡན་ཧེ་རུཀ། རྒྱལ་བ་ཀུནྱི་ཨུམ་གཅིག་རྣལ་འབྱོམ། །གནས་གསུམ་དཔའ་ཐོ་དཔའ་མོའི་ཆོགས་བཅས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུནཏཱ་གྲུས་པས་ཤུ་འཚལ་ལོ།།བ་མ་ཉྭརུཀ་ཡི་སྦྲལ་པའི་གར།།ཕེགས་བཅ་ར་ 


འ༽ ྭཿ * + * - ° ° ` ཅ ར་ མཾ ཿ ཨེབླལས་ ཐཾ ` ཅ འབུར» ༠ 
བཞུགས་པའྱེད་མ་ཕ་དམ་དང་།།མཆོག་གསུམཕགྱ་བར་ལས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། །རང་ཡུས་གངས་མེད་སྦལ་ནས་ཕུག་འཚལ་ལ།།དགྲ་བདརུ་ 


བཞི་མ་ཏག་བདུག་མོས་དང་།།སྣངགསལ་དྲིཆབ་ཞལ་ཟས་རོམ་མེ་དང་།།ཕྱི་དཔནང་ 


438 


གི་འདོད་ཡོན་མ་ཡུས་པ། །སྐྱབས་མག་ནོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་དབུ་བརངགྱི། གིས ོ་ོོུ་ ཟོགས།། །རང་གེ་རྒྱུའ 
སྒྲབ་པའེམ འབུལ།།བཱ་མད་ཐེག་པའིདམ་རྫས་མ གྲ་ནམས་དང་།། [།ཁུད་པརཞིངཔྱ ཅེས་སྔགས་ དེས་སནྱ་སེསཐུས།། 
ང་བཞིརི་ུའི ན་བྱ །འཇེག་ཏིན་ཁམསན་མཚདྡོ་ས་ཅ 

དད་གུས་དག་པསྭ་ཕག་ དྲམ ཕཏ དཀ 


དལ་དག་བཅ་ཡད་དང་། [ཏཱད་པར་སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚ་མུསབ ངས་པ་རྣམས།།བླམ་ཌྷ་ལ་¶ 
ཤོནྱཏྲ་རྣམ་དག་ དགསས་མཆད མཆད་ དོཔའི་མཆགོ། གི ས་ཆ ་ ་མཉཾསྤ་ཕིརའགལ།། 


དོདང་། ཇུངཔ་རབདག་ཉིད་ ནྭ་དུའཐུལ་ལགས་ན།།ནམ མཁུའ་ཇིཔ འབངས་སུ་གཟུང་དུགསལ།།ཞེས་སོ་སོའི་དམེགས་ནམགསལ་བཏབ་ལ། 
དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་རྒྱབས་མཆི། ། །ཞས་སགས་བང་ མོདང་། ས་པྱསརམ་བཇྡ་དུབ་ སུམས་དཔའ་ཀུན། ༈བདག་ དོ ཞིས དུགུསལོ། །ཞས་སགས་རིགས་ལྔའི་ 
སྫམེ་བཟུང་ལནགསུམ་ྷ་སཾ། སྡཾམོ མཔཱ་བྲབནོས་བླསབྱ་བྱམུལ བཞིན་དུ་བསང་བཞྱི་ཆ་བ སས་བཅསེས་པའི པའ སྦྲབ་པའེམཆོདཔ ་བྤ མདདུ། ར་ཚ ལ།།མཚམས་འདིར་སམོ གསུམ་ས་སའ་བཤགས་པ་དང་ཆུང་བཤགས་ 
བཿ ཡུག་དང་བཅས་པ་ལ ་འབདངོ།།དནས་ཡན་ལག་ ལྷག་མ་ནི་འདི་ལྟ་།ནེངས་ པ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ ལྔ་རཔཡིརང་།བདག་སོགས ་འགོ་ལ་ཆོས་ 


ར་བྱ ལིའ།།དཔལ་ལྡན་བ་མ་བྣསལ་བྱརར་བཞུགས་སུ་གསལ། ། 
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༄༅། ༤༨ དལ ཚོ གུས་ད་མང་ང་ཆུབ་ཆནཔར་བྲམ། | ད་ལྟུར་ཡ ན་ལག་བདུནཔ་སུལ་ནསམྫ། ལྕ་རས་པ་པུལ་ ཏེ་ག ལ་འདབྱ་བྱསད་ཚོགས་གང་ཤེསྤ་བཞིང་། ཁུདཔར།དཔ་གབཀུན་འབུང་ཐབ་དབང་ཇྡོ་རེའཆང་།། 
དམ གས་མད་བྱར་བའི་གཏརུཆནྭ་སན་རས་གཟིགས། །དཱེམད་མཁྱནུ་པ འིདབངཔོ་འཇམ་པའི་ཤཱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམོས་མཛཾད་གསང་བའེ་བདག ། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུགྱ་ནནྨ་བུ་བཟང་གེགས།།སྨྱབས་གསུམཀུན 
ད དས བླམམཕུརྒྱས་ལ།། སྒོ་གསུམགུས་པའིསྒེ་ནས་གསལ་བ་འདེབས།། རང་གཤན་སྨིན་ཅིངགལ་བརཤེན་ ཉསླ་རུབས།།མཆོག་དང་ཐུན་མངདངོསྤ་གུབ་སྩལ་དུ་གསལ། །ཞེས་པ་བྱར་སྟང་སགས་ཅིནས་སྱུ་བའོ།།དནས །རྣམདག་ 

སྔིམ་པ་གསུམ་བླི ཐུགས་རྒྱད་གཏམས། །མངརྒྱདྲ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ར་དཿངའཧྱོམ་ཞིང་། ཅིགྱུ་འག བུ་བའི་དབངྱ་ཧུརཔ།\ སྨུབས་མགནྲོ་ཐུགསརི་ཅནལ་གསེལ་བ་འདབས ། །རྒལ་བ་ཀུན་ཧིིསམ་ཐུཡདམཱ་ནོད་བདག།གང་འདུལ་ 
- ཐབསམཁསྭས་ པསྡ་རསབྱུང་སུ།།རྒྱལབདྗས་པའི་ལམ་ལ་འདིདམན་པ།། བསམ ན གསྡྔར་ཅན་ལ་པ།། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་མ་ཡུས་གང་གི་སྐུར། །ཞུགས་ནསྭ་སལ་ལྔན་སླེབ་མཀྱིན་རློབཅིང་།།རྣམ་དག་འང་གསལ་ 
%,ར དྲིསས་ལས་གེཡེ་མད་པ།།སྙུབས་མགོན་ཐུགས་རྔེཅན་༥།།དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསངབ་དེ་ཁོ་ཉིདཀྱི་ཡནོཏན་རྣམས་དནམའི་སྒེནོས་གསེལོ་བ་བཏབཅིང་། སྨ་མཔརུརཚུགསསུ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། ཁདི་བླམ་ཁོད་ནི་ཡེ་དམ་ 


ཁདནིམཁའ་འགོ་ཆོས་ ངྙེསེ། །དང་ནས་བྲ། ང་ས བང་ཆུབ་བརདུ་ཁད་མིནྱ་སུབས་གཞན་མི་འཚོལ ་བས། །འདེདང་བར་དྲ་ཤོ མའེ་མཐར་ཡང་ ཐུགསྔ་རའྱི་ལྕགསྤྱ་ཀྱས་གཟུང་མཛོད་ལ། །སེདཞེའི་འཇེགས་སྒྲལ་དངསྲ་གབ ཀུན་སྩམ་ 
གཏ ན་ྱི་གོགསམ ད་བར་གཅོདྲ་སུབས། །དེ་ལྟར་ལནགསུམ་གསལ་བ་བཏབ་པའིམཐུས།།བམའི་ས་གསུང་ཐུགས་ཀི་གནསྣ་ནམས་ལས།།བདྲུ་་མི་འངྱ་ ར་དཀར་མར་མཐང་ཁ་གྲསམ། །རིམ་དཔ་ཅིག་ཅརྱ་བུང་ནས་བདག་ཉིདྱ་བི༽། 
གནས་གསུམ་རམ་དང་ཅིག་ཅར་ཞིམ་པ་ལས།།སླིབ་བ ཞིདུག་ཅངནམ་ག་དབང་བཞི་འབ། །སྒུ་བཞི་ཐྲ བཅིྨཐ་མ་གཉིསཔ་ཞིག།དབམ་བཞི་ནཐིམ་པས་ིནྱ་ཧེས་བླ་རབས་པརྦ་གུར་།།ཅསུ་བརྗདཅིང་དབང་བཞི་ལནཔའི་དམིགས་པ་ 
རར དེནས་མདྨསྡགསྱཀྱི་ཕམ་ ཡཛཛོགས་ལ་ཤརབབྒོམ་བ་ནི། དེང་ནས་བཟུང་སི་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལགས་ཚོགས་གུན་གྱི་མ་བྭ་ཟ་མདཔ། ༈བཤེས་གཉེན་དམཔས་འབལ་མདྦ་རེས་འཛིནཅིང་།༈བཀའ་བཞིན་སྨྲབ་པ་་ 
ས་པྱ་བིནྱ་གིས་རེབས།།དམ་འཕོརྩ་རེད་དཀའྱ་མུརད་འཇིགཔ་དང་། །ཕི་མར་ངན་འགོའི་གཡངས་རབ་བསམས་ནས། །སྒྱུབས་གསུམ་སྲཾག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ཞེང་།།སྡེག་སླེང་དག་སྒྲབནུས་པར་ ×། །འཁང་བའིགནས་ལ་ཞེན་ 


༤༽ 


ག་ངེས་འབྱུང་དང་།།མརྦྱ་ཧུརའ ལབམས་དང་སྙིང་རྗ་ཡེས།།འགོ་ཀུན་སློལ་ལ ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་པའེ།།ལྷག་བསམ་སྙཾང་ བས་སྱེ་བར་ ^། །རྒྱལ་གྲས་དམ་པ་རྣམསྱ་ཐུགས་དམ་མཐལ། །མགན་པོ་ཨྟའིཤ་ཕྲི་བགསྦྱ་ཀྱིབཅུད།། 


༄༅། །བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་སམས་མཆོག་འིནཔ་ཆེ། །ཱམུརདུ་ནུད་ལ་སྨྱི་བར་ཛ།།སཇསརྒྱས་སྒྲབ་ལ་མ་ཚང་མད་པའི་རྒྱ།།རྒྱལ་བ་སྲུས་བཅསཀུནྱྱི་བགྲོདག་ཅིག་ལམ།[རྤྱི་ན་སོགས་ཕར་ེིན་དྲག་དང་བསྡུ་བཞིདི 
དངས། །རྨྱརདུ་རྒྱད་ལ་སྒྱེ་བར་ ༥།།ཁདཔར་གསུང་རང་ངེས་འོན་མཐརྦ་ཐུག་ ་པ། སྦུབ་ཞབས་དང་འཇམམགནྡོ་བམ་པ། ༈དགོངས་དོན་མཐའ་དལ 'དབུམའེ་ལྟ་བ་ལ། །འཁྲ ལ་མད་ངེས་ཤེས་སྒྱ་བར་ར། ༈བཟང་ངན་འཁྲལ་པའི་ 
སྣང་བ ཅི་ཤར་ཡང་། བདེ་སང་དབིཿས་སཱའཇོག་ཅིང་ཕཊུཿ སྔགས་ཀྱེས། །བདག་འ ནོ་འགངཔ་ཐ ལ་བྲ་རའོག བེདཔའ། །གཅེད་ཡུལ ་མཐྦ ་ཡཱན་ནུས་པར × ། །མདོོ་སྔགས་གསུང་རབུ་ཀུནྱ་ཅི་སྣིངཔོའིདོན། །བྲེ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་སྟན་ རྒྱད་གྱ།།མན་ངག་ཉྩིངཔོ་ཟུངའཇུག་ཕྱག་རྒྱཆེ། །བསྣེམས་པས་བཙན་ས་ཟིན་པརྦ་བིནྡ་གིསྦ་རོབོས། །གསུམ་ཝྡན་རྡོརའཛོན་པའི་བཀའ་དིན་ལས།། རྒུདདནོ་སིང་པོ་དི་ཉིད་ལེགས་རོགསནས།། ཐུན་བཞི 
སྦིར་བས་རིམགཉིས་ཟབ་མའི་ ལམ།། བྷསམོས་པས་ཟུང་འཇུག་འགྲབ་པར་༨། །དྭ་ཝར་གསཾལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་མཆོག། ཤིཆྦ་རྲིསྣ་ནབྲ་པཾ་རྭདྱེས་བཞིན་སྦྱེབོརུཧོན།༽སྨར་ཡང་སྟིབ།འི་པདྨོའིརེའ་ཁུབྲ་ལ།ཞབས་སེན་ 
འོད་ཆགས་བཏནཔར་བཞུགས་མུ་གསུལ།། དེ་ནས་མངཧེ་རུ་ཀརགསལ་བ་ལངྱ་རལ་དང་གསལ་སྣ་པཅི་ནུས་སུ་བསོམོས་ལ།། ཨོཾ་ཤི་འཛཧེརུ་རྭ་ཀཾཧཱཾ་ཕཊ། ཌཀློ་ནིཛོ་ལ་ཤི་བ་རཾཱ་ཧཱ།ཞསཔ་བྱརྷ་སིངེསགསརི་ནཱསསུ་བླཟླས་ 
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ལ་འཇུག་ཏུ་རུཀའི་ཡིག་ བརྒྱ་གང་མངབཟླུ སུནས། དག་བ་འདི་ཡིསྤྱམུརདུ་བདག།ཧྲི་རུ་ཀ་དཔལ་འབྲབ་རྒྱ་རནས། །འགྲ་བ་གཅིགྱ་བངམ་ལུསཔ །།དེ་ཡི་སཱ་ལ་འགེང་པར་ཤག། ཨ་བཅམ་ཝན་དཔའའའིདབྲང་ཕྱག་ལ་ཕྱག་བཚལ་ཤུ་ཛུ་ 
ཡཇཐ༠ཊ། ཨཨ་བླསལ་པ་ཆེན་པོའི་མ་དང་མཉམ་པའི་འཐ ཧི ཧཱཾ་ལཊ། 


་ཨོཾ་རམ་པའེཅདཔན་མི་བཟདཔ་དང་ལྡན་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨེ་མཆེ་བནམ་པར་གཙིགས་པ དི ས་པའཤལ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། 
༣༨ = ༢ '› - ༤, ༡~ ~° /༤ ༠ (༡༢ * ༤“, ..༠.„,༠. ས་ལ་ད ར་ ་ *” ༢༠༢ 5: >° སྤས་ར ད་ཁ་བ ས་མཐ་མཛད་ལ་འ.‹ ཧཱུཾ 

ཕཊ། ཨདྲགྷ་སཱ་ཞགས་གདིངས་མདུང་དང་ཁྭ་ཆའཛིན་རཱཾཧཱ་ཕཊ་། ཨཾ་སྟོག་གི་པགས་པའིན་བཟའ་འཇཛིནཔཉན་ཧུཧུ་ཕཊུ ། །ཨསྒུ་ཆནདུད་ཁ་བགགས་མུཐ མཇད་ལ་འདད་ 

ཕྱག་འཚལ་ཆྱུ ཚ་ལ ཨོཾ་འཕགས་མ རས་ འི་དབངྱ་ཕུག་ཁ སས་གསཡུ་ཅིལ་ ནི་ཐུབཤུཧཱ་ཕཊ། ་ཨོ་འྱབང་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོར་ ནཔས་འཇམས་ཛུ་ཙུ་ཕཊ། 


ཕཊ །ཨརྡིརཡགམེ་མར་ཆན་འདདདཿངམ་ལ་འདུཙུཾ་ཧཾ་ཕཊ། འདེཔ་གསུམ་འབར་སུནིརས་ཆགས་ཅུལ་བརྡ་ཞ།། འདི 


ལཊ། 


ཨོ་བཙོམ་ལྡན་འདས་མརྡ་ན་ལག་མ་ལ་ 


སཱ རྗ་གདན་བཤུགས་གཞན་ཁྱིས་མི་ཐུབ་དབང་ྱད་ཅན་ 
ཧཱཱཾ་ཕཊ།ཨོཾ་གཏཅམམ་ཁ་མའིགཟུགསྦ་ཀྱི་ཨཚོངས་པ་སྐིམས་པ་དང་ཧཱུཾ་དཱུ་ཕཊ། ཨ་བདུདྨ་ནམྲས་སྨུག་ཅིང་སྒྱམས་པས་གཞན་བྲི་གུས་ལས་རྒྱལ་ཛུ་བཱཱ་ཕཊ་། 'ཨྣ་རྨིགསྤ་བདྡེལ ཤིནྡ་རོངྲ་བེད་ཀུན་ལསྨྣ་ནམ་པ རྒུལ་ཚུ་ད་ 
འར་མན་པེ་སྟང་ཝནེཉི་མ་བྱར་སྔོངལན།།རྣམ་མངསུ་དཔཆ་ཡུགས་རྗེས་ཆགས་སམས་པ་ར་ 
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དྲ 
གླབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤག།ད་ལྟརཐྦན་དྭང་གཞི་ལ་ བླམ ་ལྩའི་རྣལ་ འྱོར་ལ་༩བདནས། ཐུན་མཚམས་མ་ཡང་སམས་་ ་ཉན་མེངས་པདངག 


2 


སགས་ལམྱ་བི་བྲགོདཔ་མཐརཉཏེ།།ཟུཔའཇུག་གོ་འཕང་རུར་དྲ་ཐེབྱ་ཆུརཅིག། བེབཟང་རྡརི་འཆང་ཆེན་ཙོང་ཁ་པའི།།སྙན་ རྒྱད་མན་ 


མཾ མས་བླྱསུངབ་གཞིར་བ ཞག་ནསྭ་སགྲསུམ་དགེ་བའེ་ལས་ལ ་བསྒལ་ ཞིངཏད་པར་ག ངྷསང་ཐམསཅདྭ་བམ་ཝའི་རམརོལ་ཏུ་བ ས་ལྭ་བཱམྡ 


༄༅། །ལྡན། ཧྲི་རུཀ་དཔལ་དེ་དངྱ་སན་ཅིག་ག ཤད་ཤོག། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་མད་མ་དང་ །།དེ་བ རྫོདགསུང་ཡང་མཆོགཏུ་ཚད་མ་སྟེ །།བདན་པ་འདི་དག་གིས་ནིི་ཝ་མྲ་ནོམས། །བཤག་ཅུག་རྗེས སུ་འཇིན་པའྱི་རྒྱར་ཚུར་ 
ཅཿ །སམཨ་ཅན་ཤུན་ཀི་དོནྷ་ཧྱི་པ དྡ ༈བདག་ནི་ཧ་ རུ་ཀརརྱ་དན་ས།། ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧྲིར་ཀའེ།།གའཕངམཆོག་ལ་འགེད་པ ར་ཤག། ཅེས་སྨིན་ལམ་གདབཅིང་། ཚུལ་འདེར་འཐད་ལས་ཐྲེབ་པའི་དགེ་བ་ ཡང།།ཆམ་མ།ངའ་མཐས་ 
གཉུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ །།གནས་སྐབས་མ འརྭ་ཐུག་ཕན་བདེ་འབྱང་བའེ་གཞི། །རྒྱལ་བའིབསྟ ན་པྱ་ཆས་པའྱི་ཧ་རུ་བྲཝ།། བདགྱ་ཧང་དིང་ནས་ཚ་རབས་ཐམས་ཅདྲད། །བིག་མཆོག་བཤ་སགཿ དམ་པས་ཇེས་བཟུངནས།། 
སྐ ་ཱ ག་ཧཱིང་པོ་མཐའ་ཐུག་པ།ཟབ་ལམ་བྱ་མ་ལྷ རྣལ་འབྱོར །༈ཾནོགཉིས་ཆྒུན་གྱིས་ 
ཡེངངའེདབངདུ་མ་སངབར་དན་ཤེས་བག་ཡོད་བཏན་པོས་མམཔ་གྲསམྲ་གི་བཅས 


ཁིནལ་འྱརགང་འཕེལ དྲུ་བྱས་ཏ་ངལ་ བ་ཐིབོ་པ་དནོདང་ཝན་པལོ།ཞེསཔ 


ནིདལ་བའེ་ཉེན་ལ་ཧཱཱིངཔོ་ལན་པར་འདེདོཔ་མི་པ་མྔགས་རམ་པ་དགྲེ་མོང་ངག་དབང་དྲ་རསཀིས་༥་ ་མད་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱི་ལུས་ཡངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བགཆགས་འཛག་པའིེ་ཐབས་ཆིགུ ང་ལདནྩ་ཆས་པཆ་མངག་ 
×` ཞིག་དནོས་ཞིས་ནནྲ་གིས་བླསལ་བ་ལ་བཅེནནསདགེ་སོང་ཡེ་ཤེསྦྱ་རལ་མཚནྷ་བིས་པ་བངཆེན་པ་པཏལའ་གཟིམ་ནུང་བདེབ་ཅན་དྲུ་སྦར་བའ།། འདས་པའི སནཔ་རིར - 
༅གུས་ུནཏ འཕེལ་ཤིངྱ་རམ་པརྦ་ཧཱརཅིག། །ན་མོོ་གྲ་རུརྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། དེ་ལ་ལདིརདལ་ བའྟེད ན་ལ མིངཔེ་གར་འའི་ དམ་པའི་ོས་ལ་བགཆག ས་འཇོག་པརའདོདོབང་ཁིམ་གྲི་བབས་གཡངས་ཏ 
རྒྱཆེན་པོ་མེ་ནས་པ་རྣམས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་ ཤརྒསྷསཾནས་ལམ་ ལ་བག་ཆགས་འ གྲ་རུལ་སིངཔརདེལ་བ་ཞིག་བརདོ་པ་ནི སྙདས་གསུམ་མ་ལུས་གཅེགཅུ་འདུས་པའྱི་ས། །བླ་མ་རིན་པོཆ་ལཨྱབས་སུ་མཆི།།མའའམཉམ་ 
འགེབྐམ་ཞྭསླཱ་སལ་བའྲི་ཕིར།།བདག་གིས་བངྡ་རུབ་མཆོགློ་་སེམས་བླམ་དག།དངུམས་བཅུངྣ བངྡནབྷ་ཅིངཔའིབར། ད་པགས་གསུངབརྲཱིིངོའི། །ཟབ་ལམྦྱ་ར་ཝཱ་ལྭི་རལ་འབུ་རལ།།ངུ་སྣ་སབས་ཀླནུང་ 
ཉམས་ལན་རྙིང་པརྦ་བ།།ཞེས་སྒབས་འགྲེསམས་བརྒྱདནན་ཏན་དུ་བྱས་ལ་བླམའིརྣལ་འགྱིརདཛས་གཞེ་བསྒམཚུལནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སང་གི་པད་ཟཱའེ་རྟང་།།སཔཿརྒྱས་ཐ མསཿཅདགཅིགྱུ་འདུས་པའྱི་མུ བདེན 


༄༅། །གཞུམ་ལྡན་རྩ ་བའེ་བྲམ་ནི།། དོགདཀརགསལ་དྲོས་པའིའཛུམཞལཅན།།ྱབཤགམཆོའ འཆདགོ་་པོམོོམོགཞོག གསིང་། །འཆེ་མད་འདུདྱ་ཆིས་གང་བའི་ལང་བཟེད་བ མས།།ཆོས་གསྣ་མ་གསུམ་ ¶ 
པ གསེར་མདོག པ།ཞཱས་མཛེས། །འཇའ་ཆོནྷས་ཝས ་བྣས་ར་བའི གྲར་ཁིམ་དབུས། །ཞབས་གཉི་སརྦ་རཾརླིརི ལྤ་ཀུང་གེས བཞུགས་པའི།[ུ་ཡེ་ནང་ནྩི་ཧལ་བ་རི་ བ་རིགས་ཝྫ་སགས།།ཞེ པོ དག དཔམམས།། ཀྱེས་གང་། སནགྲསམ་ 
ཡང་སངསྦརས་ཞིང་།། །།རྒྱལ་དངྱལསྲས བགང་ཡས་ཆོགསྤ་ཅིས་གང་།། སླུ་ལས སྩེས བའི་འདཟེརཚོགེསྣརམསྔ་རིས།། །མཁའ་ཌབ་ཞིར་ཀུན་ཡངས་སུ་གསལ་བརམ དཔ །གནས་གསུམ ༥ དོནགསུམྱ་གིས་པགས་མཆན་པའི། །ཐུགས་ 
དཱ ཟྲའླ་བིས།བ་ འཁམས་ཞིངགྱིརལ་བྲསས་བཅེས་ཀུན། །སྤྱནདྲཿསའྲི་མ་མསདཔྲར་མདགཅི །ྱརཔུས། །སྐྱབས་གསུམ་མ་ལུས་ འདུས་པའེང་བར་ ༢་བཞགས གས།།ངེ་ལརྨཐམ་ཡིད་ ཉེ ཡིམ་སཿསྐྱ་རསང་སེམས་ 

དཔའ་ ཊམལ་གཆེཧ ངྲ་སུངམ ་ཐམས་ཅདགཉིག གུ་བྫམསྭཏྣཔ་མའྲི་མཱའྷ་རྐམ་པར་ཤརབ ་ཡེན་སྙམདུམསོཔ་ བརྟནཔེ་བྷེསིད་ལ།ཡན་ལག་བདུནཔ་མ བཱལ་དེང་བཅས་པ་ པ་འབུརབ་ནི། སྨནསཕཨརྒྱས་ཐམསཿ ད་འདྲུས་པའི་གནས།། 
ཞི ངཆེསྨཾས་སྒོག། ཐགས སར བའེམང་བཞིན་ཅན།།མཆོགགསུམཀུན་ཤུས་ ལེ མརཔཀ་འཚོལ་ལ། ། །།འབྲའབྱམསཞ མཛོདྫོ་བཅཅི་ལབ ཡངདང་། དངོས རི་ཤམས་པད་ཅི་སྲ་པའིམ་ོདཔའེ འཚོ 


ཀླམ་མཆོག་ལ་ུས་པས་འབྲལ་ ལགསན། །ཐུགས་བརྩར་དགོཿ འེ 
དང་བཅསཔས་དབུལ་ཞིང་ ། ལྕུང་བཤགས་སོས་བཤགས་པའིེ ཟིགས་གང་འགྲབ་བཌ། 


ལུགསུན།(ཿ བས་མགེནཱ་བགས་རེཅནྱགིས་བཞེས་ཨུ་གསའ །མཚམས 
ཆི།།སྙིང་གིཁང་ནསགསལོ་བ་འདེབས་ལགསན།།འདྲེལི་བང་དོགསུམངུ་ཐུགས་རྫས་ཟུངས 


ཆདྲ་པདྨ་ཧས་པར་བ་འདོད་ནོརུ་གཉིས ཉིར་སྨྱད་ ཡ་མ་འདད་པནྩོ་རལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་ཚིགས་བཅད་ 


ཤཇངས་ནས་ད་གེས་བཞིན་བཞས་ས་གསལ།།མཚམས་འདིད་མ 
མྒོ །ཟི་གི་སཨིདགས་བསགས་སྡིག་ཆུཿི གཆིས་དང་།། སྤིར ར་མ་འདིརཚ 


¦ པ།།ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཐག་པས་མཐོལ་ལ་བཤགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མཛཾདཔ་རྣམ་ཐར་ལ །།བསུམ་པ་ཐག པས 


རྗེསསུ་ཡེ་ར/་ཞིང་།།འགོ་ལ་ཆས་འཁོར་བྣསརྦ་ཕེར་བླས་ལ་བྱ་ཧར་བཞུགས 


ནོ་མོངོས་དབངྱ་ཟུར་པའི།།རྒ་གསུམ་སྒེ་ནས་སྣིག་པ་ཅི་བསགས་ 
།།དགེ་ཚོགསཅི་མཆིས་ 


༨ ༦ ༽ ༤༽ ན ཿ . ཁ; ༠ (༼5༣/༡༨ ༥ */1།ཿ:།་ ༠1༥ ༠3! > ` ་ ° 
བདྲནུབཆེན་པོར་བྲས།།དེ་ནས་ལུང་ཡོདཿ་མྫ།ལྱ་རྦསཔ་འབུལ་ཞིང་། མདོར་བླམས་བུལ་ནེ།ཞིང་འདི་རིན་ཆེ་ན་བདུནྲ་རིས་ཡངས་བཀུང་ཞིང། །གཞན་ཡངམཆོད་པའི་ཁུདཔར་མཐའ་ཡསདང་།།ཞདཔར་བདག་ཡུས་བནད་འབུལ་ 
བགསྣརཉནྱགིས་བཞས་ འད ཚིགས་གྲོལ་འདབས་ི་ིགས་གངའེས་འདེན་ཞང་། མདོར་བླམས་བྲ་ནུལ་ནི ནམཛུད་པ།།བཱ་མགུན་འདུསླབ་མརནཔ་ 
།།རྐྱལ་བཀུ་ན་ཆྱམཛོད་པ སྒྲབ་མཛྡཾདཔ །།སངསྐྱ་རྩས་ཀུན་འབུས་བམརན་ 


།མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ 


པོམ།།སྙིང་གེཁོངནས་༢ འདྲེལ་བརདོ་ །།མྡེ་སྣདོགསུམ་དངྱ་རུདྷ་མཾ་བཞི་ 


༄༅༡༦ ཏི ༦ 


པ ཱུ ༨ | བའ ངོ གི ་ ཅིས འདགས འབོམོསོ་ ་པཾ་བ་ཆྭའའ་ ༢༽ སཱིངགེའདེ་ཤེ༥ སསུས་དང་ཤས་ཤས་ 
།འཇྫུས་པལེ།དམ་ཆོསཀུནའདསཿ སྟིངགིའདྲེ་ཧེ།།།མ་ལུས་འོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག།དགེ་བདུནར་སྣིང་གེ་འདེ་ཕྱ་པ།རབ་འམས་ཞི་དང་དོ་བོ་མཐའ་ཡསཔའི།།ཡི་དམཿིངགིཿའདྲི་པི་།མ་ས་འབྱཿ 
ལ་རེ སྲར ཆོ་བངྷམི་གིབདེ་ས་།སདནོ་གསང་བའི་གནད་འདི་མཉུདུས་བར།།སནོར མཆོག་གསུམ་སོས་སོསར་བཟུང་།།དནྲིབ་མ་ ་ 
སྐྱབས་གསུམཀུནའདུས་སུ།།གཏེངནས་ཡིད་རེས་རེུད་པརྡཀྲིྱ་གིསྨ་ནོབས།།བང་ནས་བཟུང་ཉུ་བང་ཆུབ་སྣངཔའབར།། བསགམཀུནཞ།ནཅནླ་ག་ངས། ཆགཔའིརས་གཞནའེམཆ། ྣ 

འ་ 


། ༅སྦྲ་རབས།། དཔན བང་བ ཉི པས།།དྲསྣ་སབསུཀུནཏུ་ཐུགས་ཇྗེས་གཟིགས་ 
སུ་གསཾལཾ། ད་ཡོནཏནཉདདཱ་མ ཐང་བ་དང་།།ཅི་གསུང་བཀའ་བཞེན་སྦྲབ་པའམསགསལས།།༨ ད་མཉཾས པྲ དཔར་འབུལ་ལགསན།ཏྱི་མུན་ཐུགས་ཡེད རྩེ པན་བིནྱ་ྲིསྣ་དབས།།དལ་འཧཾཿ ཉཱེད་གའ་ཚེལ ལོང་མ ཅང་།ལས་་ 
འབས་མི་བླམ་འཁེར་བའྱི་ཐུག་བམལྡན་མསུ།ཡང་ཡང་བསུམས་པས་ ངེས་འྱབུང་ཤུགསྲདགགིས།། རྣམ་དག་ལམཁ་སླབཔ་ར་ཊྱིན་རྱེས་རྨོབས།།རགཱ་གཉི ན་བརམ་རྨནང་བའི ཤོ་བདད།ཟོག་མདསབའནཿ ནཔ་མྲར།།སཔྷ་རིད་ནསབམས་ 
དངིཾྡ་ཡིས།།དངས་པའི་སེམས་མཆོགོ་བྱ་སེད་པར་།།དསགསུམ་རྒྱལ་བམལུསག་ཞགས་པའེ་ཤུལ།།ྒྱལ་སྒསདམ་པགུ་ནཀྱི་ཐུགསདམ་མཐྲིལ།།བདགཔས་གཞན་གཅེས་སེམསམཆོད་རིན་པོ་ཆེ།།རུ་མདུ་རྒྱད་ལ་སྒྱེབརག།ྱམས་དང་ 
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ཉིང་ཇྲ་བང་ཆུབ་སམས་མཆོགོ་གིས། །རྒལ་སུས་སྨྱོད་པརྒྱ་མཚོ་རརྨཔཔ་ལ།་རབས་ཀུ་ནཏ་ཞུམ་པམི་སྒྱ་བའི།།རླབས་ཆེན་སྙང་ཉིདོསཆྱེ་བརང།། 
གཉིསྣ༡ལ་དཊརོ་མཐའ་ཡིནཏེ།།ཟུངའ ཇུག་རྨུན་ ་ཐབཔ་རཱ་།མདོར་ ༣༨ཉས་ཚབས་ཐ མཨདད། མྱེ འཆ རི ་ །།མཆོག་གསུམ་ 
གསུལ།རྒྱ་བཀུནཏུ་ཡངདག་བླ་མདང་།།འདེལ་མད་ཆོསཀྱ་ཡལ་ལ་ལང།སྦྱོང་ཅིང་། ས་དང་ལམ་རྱི་ཡོན་ཏན་རང་རྫོགས་ནས།།རྡོརྗ་འཆང་གེགོ་འཕང་རྨྱུམ་ཐྲོབ་ཤད།ེས་གད་ཤུགས་དག་བོསོགསལབ 
གིཟིགམགིཤས་དང་།བཟངམོདནསྨ་སྨནོལ་མ ང་ཤེས་འདོན།། ཐུནདན་བའི་ཛྲབ་མ་རང་གྱི་མིོ་མྱ་ནདངས་ཏེ 
དབེར ཾ བེ་བྲག 


༄༅ །འབྱར་བསྐྱངས།།འཇིཊསྱགས་པའི་ཚོ་སྔར་སྟར་གསོལ་འདབས་ཕུ་ཁྭས་དྲགཏུ་བྱས་ལླམ་ཡང་ལ་བརིམསནས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་ཡང་སམས་ྱ་དཱམདད་བསསས་པའ་ངང་དུ་བཞག་ནས་གཞན་གང་དུ་ཡངམ་ཡེངས་། 
པ་ཞིག ༥ དདེའ་ྱ་རན་ངསཔྭན་ལབབས་དཀམ་ཐཀྱར་བམའི ཐུགས་དང་རད་སམས་དེར་མད་བྲུསས་པས་དཉིད་དགའ་ལྡན་མཁའ་ སར ྣི་ 
ལོངབྟཏིན་འྲིལྱསི་ཆོས་ཉད་ཡི་ན་པསྔ་ཚུལ་འདི་ལྟརདུཉམས་སྤུ་བངསན་མདོཝགས་གྲསུང་བུ་ཐམསཿདྱི་མིངཔའིགནད་དམ་པྩ་འིདེཔར་ལྩགར་།།མན་པས་འདི༦སིངགི་དིལ་དུ་འཆང་བ་ལསགཞན་ལ་གསབབརྩ་བོ།ཞེས་ལམམ་ནེང་ 
བརྟ་སན་པའླི་བམ་མཆོགགསུམ་ཀུན་འདུསསུ་བལས་ཏིརིག་བླསལདུ་གསོུལ་བ་ བཏབ ཆོག་པའེགསལ་འཇབས་འདིལ་བུཞིག་དེ ཞེས་མྲི་བུད་པའིེ་དད་པ་ཅན་མམེ་འབའ་རོང་འི་ཨ མ་ཆིམནན པ་གྲསྭ་མདྦ་ཧྱེས་བླསཱལ་བ་ལ་ བརྟན 
ནས ། རྒྱལ་ཁམསཔ་དགེ་སྦོང་ཡེ་ཤཾསརྱལ་མཚན་ཁྱིསཔ་དངཆནཔ་པོ་ཏ་ལའ་གཟིམ་ནུང་བདེ་བཅནདུ་སྦར་བལོ། །།འདྲིསྱ་ཀང་འགཀུན་ཐེག་མཚོག་བཤས་གཉནདམ་པས་དྲེས་བཞིན་ 
ཇརྗེསསུ་འཛེན་པའྱེརུརྦ་ཧུར་ཅིག། པོས ྡ 9 
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